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སྔོན་གླེང་ཚིག་གཉེས། 


ཿ བོད་གངས་ཅན་གྱི་གནའ་བོའི་མེ་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རིག་གཞུང་གི་བང་མཛོད་ལས་ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཕྲན་བུའི་སློབ་སྐྱེད་ཡོང་རེས་རྒན་གཞོན་སེར་སྐྱ་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ 
ལ་ལམ་ཙམ་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའི་སླད་གོ་སྲོའེ་ངག་ནས་འགྲེལ་པ་མཁོ་སྦྱར་ཐོག་རྒྱུན་གཏན་ཁ་ 
འདོན་གནང་སྐབས་ཀུན་སྲོང་བཅོས་པ་ནས་དམེགས་རིམ་ཇྡེ་གསལ་རྡེ་བརྟན་དང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ལོངས་ཐབས་སུ་སྤར་བསྐྲུན་གྱིས་ངལ་བ་བྱས་ལ། ལྷག་པར་ན་གཞོན་ 
སྟག་ཤར་བ་རྣམས་སྟུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤན་ཆེས་ཆེར་གོམས་གཤེབས་ཡོད་རིགས་ཁོངས་སུ་བོད་ཡིག་ 
ཐྲིས་ཀློག་ཆུབ་ལ་ནང་དོན་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཟེགས་དཔེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་མ་ཟད། ཕྱག་དཔེ་གཟེགས་མཁན་སྐྱ་སེར་རྣམས་ 
ལ་རང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དོག་པོའི་ཞེ་འཛིན་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་རེསསསུ་མ་ཆད་པའི་ 
མཁས་པའི་གཞུང་གི་གཟེགས་མོར་ལ་ཏུར་སྤྱོན་པའི་ཐབས་སུའང་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ་ཕུན་ཆོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའང་མཁོ་གལ་ཏུ་དམེགས་ཏེ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་བསྡེབས་བགྱེས་བའི་དཔེ་དེབ་འདེ་བཞེན་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གི་ཆུ་ཚད་སྒོ་ཀུན་ནས་ ་ྲ 
རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་འཕེབས་ཞུས། 
མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར། ཀམ་ 
པྱྭ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་གཞི་འདུ་འགོད་ཐོག །བློ་གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ 
ཁང་གིཨོཕ་སེཊ་གློག་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་ནས་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འཁྱུངས་ལོ་ ༥༡༨ 
ཤིང་ཕག་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡་ སྤྱེ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ རྒྱ་གར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་གཟི་ 
བརྗེད་ཀྱི་ཉེན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་སྤར་བསྐྲན་ཞུས་པའོ།། 





དྲ་ཀརུ་ཟཿ། 








ང་། གཞུང་ཚན་གཾ་མེང་། ཤོག་གངས། 

ི ཏྲི་ལན་ཕྱོགས་བསྡེབས ་ཐེ ་ཚོམ་ཀུན་འཛོམས། ྲཱ ཤྱ 
མཛད ་པ་པོ་དཀྱིལ་ཟུ ་ཟུར་ཡོངས ༡༡:2༠ ་པ། 

༢༽ ༧རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འདྲེ་ལ་བཀའ་ལན། ༥༢ 
མཛད་པ་པོ་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། 

ན༣༽ > ' མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲེ་བ་ཞུས་པའི་ལན། ༥༧ 
་མཛད་པ་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 

༤༽ ` དབོད་ལྡན་འགའ་ཞིགགིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ཕོཌ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མེ་ཏོག་སེལ་མ། ༡༥༡ 


༩ 


£ཇ' 37 ་ 


མཛད་པ་པོ་ཀིརེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 


དྲེ་ལན་གནང་བའི་སྐོར། ྦ ཚ་ལ 
མཛད་པ་པོ་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 


 ཕར་ ཆ༅ ༢༥༠ 





༄༅། །དྲེ་ལན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
དཀྱིལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ 
ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཀྱེལ་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་སྦྱེན་པ་ནེ་གཙང་སྟོད་ཐང་སྤེ་ཞེས་པར་ཡབ་ཚོང་ 
དཔོན་པ་སངས་དང་། ཡུམ་ཆུང་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་སྤྲུལ་ 
(༡༨༢༡)ལོ་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་ཞུགས་མཛད། པར་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མའེ་དྱུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་དཀའ་བཅུའེ་མཚན་རྟགས་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་པཌ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བའེ་སེང་གོའེ་མཚན་རྟགས་བཞེས། དེ་ནས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་རེང་དབྱངས་རོལ་ 
སོགས་གསང་སྔགས་རྣམས་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ 
ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ 
སར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཕུད་མཚན་གསོལ་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པར་ 
རང་རྣམ་འདེ་བརྩམ་འདུག །དགུང་ལོ་ཇི་བཞུགས་ངེས་གཏན་མི་གསལ།། །། 









ཏཾ ལ་ཀ £ གཤ ་‹ | 
` མཁང། ` 7 གཞུང ་ཁ་ནྲ་ཧི་མངོ། ` ཐོག་གྲངས། 
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ལོལ  ་ ༡༩༡'ཿ༧༩༧༩༡ །མཆུ༩་ 


¡ རཇི་གཁཁ་ཉཌཁཊེ་་ བཟོ་ལས ཐཏཁ་ ཨཊ་ཁམཿ་ཉཾ་ཤཱཱ 
 #་རཉའཏྐྟམཿཱཿྟརྤཿོ་འཱཏཌ །ཁ༩ཁ་ཿཌཉོ་༩ཛཁ་ཌ་ཟཟ༡ 

[ས་ཤ 
2 ༨༡༡༠༩༩༢༩ 7ཌམཆ་འཁྲོཌ་ཉཏཉ་༧ཉཆ་༩༡ཿ་ ༢ཨྭཏཧྟྟཿ 









༡ 


3 ¬ 1, ⁄⁄ 


༄༅། །དྲེ་ལན་གྱི་རིམ་པ ཀྱོགས ་གཅིག ་ཏཾ ཀའ་ པ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཀུན ་འཇོམས ་བཞུགས ་སོ། ། 


༄༅༅། །ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཐེལ་གྱི་དྲེ་ལན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭངས་ཤིང་མཛད་འཕྲེན་བླར་འཕེལ་ནས་གསུང་ཤོག་གནང་ཉེན་ལྷ་རྫས་རིན་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་སྩལ་བ་ཉམ་བྲལ་དུ་སོན་པས་བཀའ་ 
དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཆེ་ལགས། བཀའ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་གནང་བའིེ་ལན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཞུ་བ་ལ། ཐ དྲི་བ་དང་པོ། འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས 
བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནེ་མེ་རྲས་ལས་ གྲུབ ་པའི་ཐོད་རྐམ་གྱི་དབྲ་རྒྱན་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། སེ་རལ་ཁའམ་ 
མཆོད་ཕྱེར་ཐོགས་ཏེ་ར ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་པོ་དེས་རྡོ་རྗེ ་རོ་ལངས་མའིེ་ སྐུའེ་ ཆ་ཤས་ནམས་ 
རྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཐུ་བཀུན་བྲོ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ 
ཤར་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཕར་ཕྱེན་དང་ 
པོ་ཝ་རྭས་པའི་རྒྱན་ལྔར་ཤར་བས་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཆ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་བརྒྱན་པ་ནེ་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 























2 དྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། བྷ 

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཁོ་བོའི་རྨོངས་འཆར་རོ། 
4 །དྲེ་བ་གཉེས་པ། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐང་གྲངས་ཙམ་ནེ། གཏུམ་མོ་དང་། 
སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། བར་དོའི་ 
གདམས་ངག་དྲུག་གོ །དྲུག་པོ་འདེའེ་ངོ་བོ་སོགས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྗེ་མར་ 
པ་ལོ་ཙྭས། སྒོ་སུངས་ནཱ་རོ་པརྔ་ཆེན་ལ། རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོས། །བསྲེ་ 
འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གདམས་ངག་ཐོབ། །བྱད་པར་གཏུམ་མོ་ལས་རྒྱ་ཞུས། །སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །ཞེས་བསྲེ་འཕོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། །ཀྱི་ 
རྡོར་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱི 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་ནུབ་ཏུ་ལ་ཀྱི་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། 
ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་ལྔའེ་གདམས་པ་སྤྱི་དང་། ཁཏུད་པར་ 
དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་པར་གསུངས་པས་དེས་ན་རྩ་ 
བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱི་རྡོ་གྱི་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ྱེས་ཞུགས་ཏེ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བརེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་བཞེན་དུ་གདན་བཞི་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ 


པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། 


དི་ལུན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཊོམས། 3 
བར་དོའེ་གདམས་ངག་རྣམས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། མ་མཐའ་ 
ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མན་ངགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
ཅམ་ངེས་པར་ལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 4 །དྲེ་བ་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་སྤྱིར་མྭདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ནེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་ཤེས་རབ་བསྙོམ་པ་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཞན་མེད་དེ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། སྔོན་མ་རྒྱས་ 
འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་ཚུལ་ཏེ། །འདེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐར་པའིེ་ལམ། །མེད་ཅེས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གང་དུ་གསུངས་སྙམ་ན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ 
 ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནེ་གཅེག་ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་ 
དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས། དབང་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིེག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་ཐབས་མཁས་པས་ 
རྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 





4 དྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། _ 
་ྤ ུ 


ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྦྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
དང་༈ ༈དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རེམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བུང་བའི་རང་ 
བྲུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། € །དྲེ་བ་བཞི་པ། འཇེགས་བྱེད་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་དང་གང་གི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱ་དྡྷཿསང་དྷ་མཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱ་དྷྷོ་ཉཧཾ། 
ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་ 
པའིེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འཆེ་བ་ཆོས་སྙུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་།༈ †རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའེ་བར་ཀྱེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ 
ལམ་འཁེར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཿལས་བྲུང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར། །ཞེས་པ་ནས། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུ་ཡིག་མཐེང་ཀ་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་སྨོན་ལམ་ལས། སྔགས་གཉེས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་དྲ་བྱིངས། བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
འཆེ་བའི་སྟོན་སྤངས་ཤིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་དང་། དེར་ནི་གུར་གུམ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། ། རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 


དེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། ཧད 
སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཟྭ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་ 
པའིེ་། ༈རེམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་བྱང་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྐྱེ་སྲེད་སྦྱོང་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་དམེགས་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་དགོས་གསུང་བ་ལ་ཕྲན་ལ་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་མེད་ཅིང་། པྲན་བུ་ཞུ་ 
རྒྱ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ད་རེས་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་ཞུ་ཐུབ་རེ་མི་འདུག་ 
པས་སླད་ནས་ངོས་མཇལ་སྐབས་གང་ཤེས་ཞུས་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་མཛོད། 
༢ །དེ་བ་ལྔ་པ། ཉན་རང་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལ། 
དེ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཡིན་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ 
གཉིས་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཁོར་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་སྟེ་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱེ་ 
གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། སྲེད་པའི་བདེ་ལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་ 
དོན་གཉེར། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེལ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། །སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན་པས་ཁབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་པཆ་གྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ནི། ༈སེམས་ལ་སྐྱེ་ཕྱེར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། 
དེ་ཡི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མེད་ན། 

















6 དྲི་ལན་ཐེ་ཆོམ་ཀུན་འཇོམས། 


བོང་ཐོམོ་མཆོན་ཉིད་ཆོང་བྱ་ཅུད་ལ་མི་ལྡན་པ་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའིེ་རྒྱུད་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གླུབ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བའེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའེ། གང་ 
དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནེ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་དྱཀིལྭ་འཁོརྟ་སར་ཨང་མི་གཞུག་གྲོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱངས་པའེ་ 
གང་ཟག་ལ་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མི་ཐོབ་པས་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཐེག་པའེ་ 
ཡང་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་མེ་འགྲོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆྩེས་ཐེན་མ་ཟིན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ༈ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ 
མི་ཆོག་གི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཚུད་པ་ཅིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེད་ལ་རག་ལས་པས་ན་སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་ 
མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་ཡོད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་འོང་བས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ།: #. །དྲེ་བ་དྲུག་པ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ཁྱད་པར་དང་། 


ཀྲ ་ོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་ཚུལ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ 
ནེ ༈དྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ 
ལྟག་ལའོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ཟབ་གསལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་སྒོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞིའེ་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ཁུས་དང་གཙང་སྤ་ལ་སོགས་པ་དང་ནང་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀི་ནང་ 
ནས་ལྔོན་མ་གཙོ་བོར་མློད་པས་ན་ཁྱ་རྒྱུད་དང་།  དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱེའེ་བྱ་ 
བ་ཧ་ཅང་མང་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཆ་ 
མཉམ་དུ་སྤོད་ཕས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་བལྟོས་པའི་ནང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དེ་གཉེས་ཀི་ནང་ནས་ 
ནང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་གཞན་ 
མེད་པས་ན་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དེ་བཞེའི་ཁད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བླ་མེད་ 
ཁོ་ན་ལ་གགས་པའི་དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ནེ། ཁ་ཡྩོར་ལས། རྒོད་དང་ 
བལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲེན་བུའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱད་བཞིར་གནས། ཞེས་པ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཤ། 
བཅངས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་དེ་དག་དབང་པོ་རོ་རྟུལ་གྱི་དབང་གིས་བལྟས་པའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་ 






































8 དྲེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 


ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་རགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་བྱ་རྒྱུད་དང་། བལྟས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་མ་ཟད་བསྒོམ་པའི་རེག་མ་དང་ཕན་ཚུན་རྒོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་དེ་ལས་རགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ དང།:ཿསྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་མ་ཟད་བསྒོམ་པའེ་རེག་མ་ལ་ལག་པ་བཅངས་ 
ནས་འཛིན་པ་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་རགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་མ་ཟད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱེ་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཊྤབྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྱུ་ 
ལུས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། །འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མ་རྒྱུད་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་བཞིའེ་ཆུང་སེམས་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་ 
རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནྣམས་ 
དོན་གཅིག །དེས་ན་ཕ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐབས་རྒྱུད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།.. །དེ་དང་དེ་ཡི་མཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གིས་ནེ། 
སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. དེ་བཞེན་དུ་ཆུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད་ཅིང་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་ 
རུང་གྱི་རྒུད་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་རྒྱུད་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་རྣམས་དོན་གཅེག །དེས་ན་མ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེ་ནེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ །དྲེ་བ་བདུན་པ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། པུ་ལྦིར་མ་ལ་ཡ་དང་། 
ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང་། ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ན་དང་། ཨརྦུ་ཏ་བཞེ་གནས་དང་། གོ་དྭ་བ་རི་དང་། 
ར་མེ་ཤཱརི་དང་། དེ་བྭེཀོ་ཊེ་དང་། མཱ་ལ་བ་བཞི་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཀཱ་མ་རུ་ 
པ་དྲང་། ཨོཾ་ཊེ་གཉིས་ཞིང་དང་། ཏེ་ཤ་ཀུ་ནེ་དང་། ཀོ་ས་ལ་གཉེས་ཉེ་བའི་ཞིང་ 
དང་༈ ༈ཀ་ལེང་ཀ་དང་། ལི་བ་ཀ་གཉེས་ཚནོ་ཧ་དང་། ཀྭ་ི་དང་། ཧི་མ་ལ་ 
ཡ་གཉེས་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་དང་། པྲེ་ཏ་པུ་རེ་དང་། གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏ་གཉེས་འདུས་པ་དང་། 
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༦-༧༨༨༩༩༦༦༧འཚང་ཀར་ཚོང་ཐོ་ར་ཡང་མ་འརྩལ།ཤང་ས་ཁ་ཁོརའའཛརརཁའ་ཁག་ཆོལ་ཛབ་འོང་འོང ངཱ 
སོ་རྫུལ་དང་སུ་ཝན་དེ་པ་གཉེས་ཉེ་བའི་འདུས་པ་དང་། ན་ག་ར་དང་། སིནྡྷུ་གཉེས་ 
དུར་ཁྲོད་དང་། མ་རུ་དང་ཀུ་ལུ་ཏཱ་གཉེས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ 
་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། གཏུམ་བྲག་དང་། ཀེང་རུས་ཅན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཅན་དང་། ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་དང་། ཧ་ཧར་རྐོད་པ་དང་། བཀྲ་ 
ཤེས་ཚལ་དང་། མུན་པ་དྲག་པོ་དང་། ཀེ་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཅན་ཏེ་བརྒྱད་དོ། མནམ་ 
སུམ་ཅུ་ར་གཉེས་ཡང་དེ་གཉེས་སྡོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་སྔ་མོ་དགེ་བཤེས་ལ་ལས་ 
གསུང་བ་ཐོས་བྱུང་བས་ཡིན་མེན་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་ 
པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། གྲུབ་པའི་བཅུད་ 
ལེན་ནེ། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་བཏཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ 
པ་དེ་འགྲུབ་པ་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་རི་ལུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་རྒས་ 
ཤིང་གོགས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་བྱིས་པ་ལོ་བྱརྐད་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྲོ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པའོ། 4 །དྲེ་བ་བརྒྱད་པ། ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་གིས། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་སྤས་དང་ 
གཅིག ༈རང་སྣང་རིག་མར་ཁ་སྦྱོར་གཉེས། །ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ངང་གནས་ 
གསུམ། ༈བདེ་དེས་རང་བཞེན་མི་རེགས་བཞི། །སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་སྲངས་པ་ 
ལྔ་༈ ༈སྐུ་ཡེ་རིགས་འདྲ་ཆད་མེད་དྲུག །འཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་བདུན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་པའེ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ནེ། སད་དུས་ཀྱེ་བསྲེ་བ་བསྐོར་བ་གསུམ། གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྐར་ 
གསུམ། ༈ཁཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དང་པོ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 


དཱི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 11 
བ་བསྐོར་གསུམ་ནེ།་ སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་བའོ། ` གཉེས་པ་གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ནེ། .. གཉེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། །རྨེ་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། །སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་བའོ། གསུམ་པ་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ནེ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ།  བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ 
བའོ། 4 །དེ་བ་དགུ་པ། མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་དུ་རིང་པོ་དྲུག་བརྗོད་ 
ཚེ་དམེགས་པ་གང་འདྲ་བྱེད་གསུང་བ་ལ། འདེ་ལ་ལས་བཞི་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ནས་ 
དམེགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཧུཾ་དང་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཾ་བསམ། གཉིས་པ་བརྔོད་པའི་ཚེ་ཧུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། 
ཞི་བའི་ཚེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་གི་ཆེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅི་དང་། དྲག་པོའི་ཚེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་དེ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ 
བདུད་རྩེར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་བརྔཾད་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ 
བརྗོད་པའེ་ཚེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ཌྷ །དྲེ་བ་བཅུ་པ། གཏོར་ 
རྒྱག་ཉིན་དྲུག་ཅུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ 
ལ། ༈མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉེ་མ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་དམ་ཚེག་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱས་ 
ཏི1,༈མཆོད་8སྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས་དབྱུ་གུ་བསྔོ་བ་ཡིན། གཏོར་ཁུཔྲ་དུ་ 





12 དྲེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 
ཕེབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ཐོག་དང་། མཚོན་དང་། 
མེ་དཔུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མོས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན། དབྱུ་གུ་ 
་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཞེས་པ་འདུག་སྟེ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཤག་ལ། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ 
དོན་ནི། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེས། སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་དབྱུ་གུ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབྱུ་གུ་རེ་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་སོ་བརྒྱད་རེ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་༈ ` †༈དེ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེན་ཆ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་ཕྱེད་སོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་དེ་རི་རེ་ལ་དབྱུ་གུ་རེ་རེ་ཅེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའིེ་ 
གྲངས་དབྱུ་གུ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་དུས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ 
¡ དབྱུ་གུའེ་དུས་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་གཏོར་ 
་ མ་ཕུལ་བས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་གནོད་པ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་དབྱུ་གུ་མོ་རྣམས་དང་ལྕམ་སྲེང་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ 
--1ཌཿཿའ་ ན་པ ས་དེའི་གནད་ཀྱི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན། དྲུག་ཅུ་པའི་ 
ཞལ་ཤས་ལས། དྷུ་ཙར་ནི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཤེན་རྗེ་སྡེ་བདུན། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
_  བཅོ་ལྔ་ དབྱུ་གུ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་སོ། །དབུ་ 
ཤུ་དུག་ཅུ་ཅྩ་བཞི་ནི། དབུ་གུ་དུག་ཅུ་ཅྭ་བཞིའི་དུས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
ལས་སྟེར་ བའི་ ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་མཁས་པ་ 'འགའ་ཞིག་ ་ྦ 
གིས་གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཁཾའི་གྱ་གཞུང་ཞིག་ལས། ཙས་ཅྱིཀ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་གཉིས་ནག་པོ་དང་། ཕག་ 
མོ་དང་གདོང་དྲུག་མ་གཉེས་དམར་པོ་དང་། དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་གཉེས་སེར་ 


ྲ དྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇཛོམས། 13 པ 
པོ་དང་། དྲག་མོ་ད ང་དཔལ་མོ་གཉེས་དཀར་པོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་དང་དྲག་ 
མོ་དང་མཆེ་བ་གཉིས་གཅེགས་མ་དང་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ་དང་རུང་ཤུགས་མ་དང་ ྒ 
རབ་གཏུམ་མ་དང་དྲག་མིག་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ་དང་། དཔལ་མོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མ་དང་གྲགས་མ་དང་བཀྲ་ཤི ས་མ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མ་ད ང་དཔལ་རྒྱལ་མ ་ད ཇེ 
དཔལ་ཅན་མ་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་དང་། ཀེང་མ་དང་དུས་མཚན ་མ་དང་ཁྲག་ ་ 
གདོང་མ་དང་དུས་ལྕེ ་མ་དང་གཅིག་ས་མ་དང་ནག་མོ་དང་འཇིགས་བྱེད་མ་ད &ཿ 
གཟུགས་ངན་མ་དང་། པདྨ་དང་ཡན་ལག་མེད་མ་ད ང་གཞོན་ནུ་མ ་དང་རི་དྭགས་ 
བདག་མོ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མ་དང་མིག་བཟ ང་མ་དང་རུལ་བ་མ་དང་བཟང་མོ་ 
དང་༈ ༈ནྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་མ་དང་གསེར་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ་དང་རིག་ 
འཛིན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་འདྲི་མ་ད ང་ཆུ་ཤེང་མ་དང་བུ ག་རྔུ་སེལ་མདང་ཤིན་ 
ཏུ་སྒོལ་མ་དང་། མཆོག ་སྦྱིན་འདོན་མ་ད ང་པདྨའི་མིག་མ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ལྡན་མ་ 
ད ང་བློ་མ་ད ང་ངག་གི་ད བ ང་ཕྱུག་མ་ད ང་གླུ་ལེན་མ་ད ང་གློག་མ་ད ང་དྲན་པ་མ་ད ང་། 
གོ་རེ་དང་གི་གྭ་ད ང་རྟག་མ་དང་ཤིན་འགྱོགས་མ་དང་འདེབས་མ་དང་ད པའ་མོ་དང་ 
སེར་སྐྱ་དང་ནག་མོ་དང་། དཔལ་ལྡན ་དཀར་མོ་དང་ཟ་བའི་རི་མོ་ཅན་དང་རི་བོང་ 
འཛིན་ཞལ་མ་དང་ངང་པའི་མདོག ་ཅན་མ་དང་འཛིན་བྱེད་མ་དང་པདྨའི་དབང་ ཉེ 
ཕྱུག ་མ་དང་འོད་ཟེར་མིག་མ་ད ང་དྲེ་མེད་རི་བོང་འཛིན་མའི་བར་གཙོ་བོ་བྱཧད ་དང་ 
བཅས་པའི་འཁོར་དྲུག ་ཅྭ་ཅྭ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་བཞོན ་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
སྤྱན་གསུམ ་པ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་བཤད་ནས་མཇུག་ཏུ། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི། །གཏོར་མ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་བཞི་ཡིས། །ས་སྟེང་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །མཆོད ་བྱས་དགོས་འདོད་ 





14 ཏྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།...ཁྱོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་འདུག་ཀྱང་ 


_གཙོ་བོ་བྒྱད་འཁོར་བརྒྱད་ཚན་ཆེང་དང་སྡེབ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱས་ 


པ་ཡིན་འདུག་གོ ¶ ,།དྲེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། གནས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལ། ༈འདེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པས་ས་འོག་སྐུའེ་གནས། ས་སྟེང་གསུང་ 
གི་གནས། སྭ་བླ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཉི་ཕྱིའེ་གནས་གསུམ་དང་། སྤྱི་ 
བོ་སྐུའེ་གནས། མགྲེན་པ་གསུང་གི་གནས། སྙིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནེ་ནང་གི་གནས་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་དང་སོ་སྐྱེའེ་རྫོགས་རེམ་དང་། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྔགས་ 
སྐྱེས་དང་། ཞེང་སྐྱེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསུངས་པའི་གནས་ 
གསུམ་ནེ། གསང་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་གོ །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ 


ཞེས་པ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཕྱིའེ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ 


ལས། ༈དང་པོ་ནི་རིག་འཛིན་གྱེ་གནས་དང་། གཉེས་པ་ནི་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
གཉེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། །སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་མཆོག་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
ནེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། € །དྲེ་བ་བཅུ་གཉེས་པ། 


'སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་འབུལ་མཚམས་གང་ཞེས་པ་ལ། འདེ་ 


ལཾ་ཁོ་བོ་ལ་མྱོང་བྱང་དང་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཤོན་ཀྱང་རྨོངས་ཆར་ 
ཞུས་ན་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་འབུལ་ཡུལ་གྱེ་བླ་མ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མཚམས་ལྟ་བུར་སྙན་ | 


དི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 15 
ཁུང་དུ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་པ་འོདེ་ཐམོས་ཅད་ཏོག་པསོབཏགས་ 
པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེས་ན་ངེས་འབྱུང་ 
དང་† †བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་ཞུ། གཞན་ 
ཡང་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐེམ་རིམ་རྣམས་མཁེན་པར་མཛད་ནས་བདེ་སྟོང་གི་དམིགས་ 
པ་སྐྱོང་བ ར་ཞུ་ཞེ ས་པ་དང་། ཁུད་པ ར་དུ་ རླུང་གི་སྡུད ་རེ མ་གྱི་སྐོ་ནས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཁྱེན་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
. ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེའེ་དུས་སུ་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཉྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཞེས་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ 
ཕབས་ན་འགྲེག་གིན་ཡོད་འགྲོ་སྙམ་པ་འདུག །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
ཞུ་རྒུ་དེ་སྔར་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ཞིག་ལ་གསལ་འདེབས་ངེས་པར་ཞུ་དགོས་ཏེ། 
སྔར་ཉམས་བཞེས་གང་ཡང་མ་མཛད་པ་གཅེག་ལ་གསལ་འདེབས་ཞུས་ན་དེའེ་དུས་ 
སུ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། །དེ་ཡང་རང་ 
གིས་ཆེ་ཧྲིལ་པོ་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ཆོས་དེས་འཆེ་ཁར་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི་ ༈དེ་ལྟ་མིན་པར་འཆི་ཁར་ཉམས་ལེན་ལོགས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་རེས་ན་དེའི་ 
ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་མེ་ནུས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡུན་བསྲེངས་ནས་བསྒོམ་ཡང་རྒུད་ལ་སྐྱེ་ 
དཀའ་བ་འདེ་འདྲ་ན། འཆེ་ཁའིེ་གནས་སྐབས་དེ་འདྲའེ་ཆེ་སྔར་གང་ཡང་མ་གོམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའེ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབར་འཛག་ཡོང་བ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 


16 དྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 

ལ་བཉེན་དགོས་པ་མོ་འང་རྟེ། ལུས་ནད་ཉིས་མནར་ནས་ཟུངས་ཟད་པ་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་ཐ་མལ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གནས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་འབར་འཛག་འབྱུང་བ་ཡིན་སྟེ། འདུས་པའི་ 
ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ལས། དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་སྟོང་སང་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ལས་སེམས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླང་སེམས་ 
དེ་ཉིད་སྙིང་གའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་དབུས་ནས་ཐོན་ནས་ལུས་འདི་བོར་ཏེ། བར་ 
དེའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའེ་ཁམས་དཀར་པོ་ཐུར་ 
དུ་བབས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིར་འབྱུང་། ཁམས་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སོང་ནས་ 
སྟེང་གི་སྣ་སྲོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་། ཞེས་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཐ་མལ་ 
པའི་མི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་དེ་ནས་རྟགས་འོང་། ཞེས་གསུངས་ 
. པའི་ཕྱིར། @ །དྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། འཕོ་བའེ་དམེགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
སྙིང་དེ་གང་ཞེས་པ་ལ། ཆེ་འདས་ལ་འཕོ་བ་རྒྱག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་པའི་རྗེས་སུ་དེའེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའེ་ 
བུ་ག་ཕྱེ། སྙིང་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཐེག་ལེའེ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
དེ་ཧིཀ་བརྗོད་པ་དང་ཆུང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བའེ་སྐོ་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོརལ་བཉེན་ 
ན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་མིེ་ནུས་པར་ 
ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པ་དང་། ཉེན་ 
དེ་ལ་ལམ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཉོ 


པཱ དྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། -ཊ་ 
པྲ ; 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉེན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་ 
པརཏྐ། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་འདེ་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། 
སྡིག་པས་གོས་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲེད་པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོ་ག་འདེ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །མཚམས་ 
མེད་བྱེད་ཅིང་རྨོངས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། དེ་བས་བཀའ་ལུང་རབ་ཐོན་ནས། །དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་བསྲང་ 
བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རེག་ 
པ་འཛིན་པའི་གཙོ་གྱུར་ཏེ། །རེམ་གྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་པ་དོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། རྟཀ་རྭཀཱ་ཞེས་པ་ནེ་སྲངས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ¢ །དྲེ་བ་བཅུ་བཞི་པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་ . 
མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གང་ལགས་གསུང་བ་ལ། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་དབུ་མ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དཔའ་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ 
པ་བཞེན། གཉེས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉེས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། 
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ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་ 
སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་གི་གསང་བའི་གནས་གསུམ་ 
བཤད་པ་དེས་འཐུས། 4 །དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་བྲེ་དང་འཆད་མཁས་ 
པའི །ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ། ཟུང་ནེ་གཉིས་ཀེ་མིང་ 
ཡིན་པས་ཕྱིའི་དེ་ཉེད་བཅུ་དང་། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ 
ནི། ༈རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱེན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། 
སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནེ། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་བ་དང་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལ་མཁས་པ་དང་། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་དང་། སེག་གདང་། ཟླུམ་པོ་ 


རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་འདུག་སྟངས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། བླཟས་བརྗོད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁས་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དང་། གཤེགས་གསོལ་སོགས་ 
སླར་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནེ། རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་དྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉེད་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྲུང་འཁོར་བསྙོམས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ 
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ལ་མཁས་པ་དང་། འཁོར་ལོོ་བེས་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱཾ་ལོ་ནསར་ 
བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཤེར་དབང་དང་ཚིག་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགྲ་བོ་སྲུང་ 
མ་དང་འཕྲལ་བའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །ཡིད་བླཟས་དང་རྡོ་རྗེའེ་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླཟས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྦོག་ཆོག་བྱ་བ་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བཅུའོ། @ །དྲེ ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། དུས་འཁོར་གསང་བདེ་ 
དགྱེས་རྡོར་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལ། འདེ་སྐོར་སྔར་བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་ངེས་ཁུངས་ 
ཞུ་ཧྱུ་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་སྐབས་སུ་རེ་དྭགས་རུ་རུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུར་གསུང་འདུག་པས་དེ་ལ་དཔགས་ན་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུག ་པ་ཅན་རྣམས་ འདུལ ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཞལ་དགུ་ཕྱག ་སོ་བཞེ་ཞབས་བྱཅུ་ དྲུག 'པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁློ་བོའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་སྤྲུལ་ 
པའི་རྗེ བཅུན ་འཇམ་པའི་ ༡༨༨ སྤུལ སུ་ཡིན སེ འམ 1༩༦༩ '་འཆར་ 


སྤྲུ ་གང་ ར་ཁ 'ཀྱང་སྐྱེ་བ་ སྤྲུལ་ སྐུའེ ་ལམ་འཁེར་བསྙོམ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ ་ 
པའི་གསང་འདུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། བསྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ༈སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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དུག་གིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དེ་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། བསྟན་པ་འདིའིེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཡོད་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ཁ( འདྲ་མི་སྲེད་པར་མཛོད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་ན་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དོགས་པ་ཡང་སེལ་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །མདོ་ལུགས་ལ་ལྷ་དེ་དག་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ 
སྔགས་ལམ་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་སྐབས་སྔགས་ལ་མཁས་ 
ལེན་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ནོ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཁུ 
ཀྱི་སྐབས་དེ་ཁས་ལེན་རེགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ་གླིང་བཞི་གསལ་བའི་ཉེ་མ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་སྐབས་སུ་སྔགས་ལམ་ 
` བཤད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ལམ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་ཆུལ་དངོས་སུུ་སྟོན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་རང་གཞུང་མེད་ཀྱང་ 
དེའེ་སྐབས་སུ་སྔགས་ལམ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་སྔགས་ལམ་ཁས་ལེན་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་བྲོའེ་སྡུགས་སུ་བཞག་ 
ནས། ༈བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ལྷས། སེམས་ཅན་དང་པོའེ་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལ། | 


དེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས།་ ༡ 
ཐབས་འདིེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྐས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། @ །དྲེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ 
ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལོངས་སྤྲུལ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱན་པའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ནམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་དེའེ་ཞིང་ཁམས་ཡང་ལོངས་སྐུའེ་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུའི་དབྱིབས་ནེ། འདེའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སྐུ་གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན། འབར་བའི་འཕྲེང་ 
བ་འཁྲེགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ 
. *་ ཆུགས་ཅན། དར་ལྭའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་མནབས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འོག་གི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཡང་འདེ་རང་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྐུ་མདོག་སེན་པོ་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པཱའོ། ༈འདེའི་རྒྱུད་ནི་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རེགས་སོ། € །དྲེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་རྐང་གྲང་ནེ། སྒོན་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་ 
སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཅམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནེ། །རེམ་པ་བཞི་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ལ། . །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ། 
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སྟེར ༈འདི་ནི་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
རྒྱུད 'ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔར་ བསྡུས ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ནི། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ 
པ༈། ༈སེམས་དམེགས་ཀྱི་རིམ་པ། སུ ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། 
ཟུང་འཇུག་གི་རེམ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཡང་ མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུ ཀྱིས་བཤད 'རྒྱུད་རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ ལྔ་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་དམིགས་ཀྱེ་རིམ་པ། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་ 
པ། ༈མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ་རེམ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །འདེ་ 
དག་སོ་སོའེ་ས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་བློ་དམན་བདག་འདྲ་བས་མཐའ་ཆོད་པ་ཞུ་ག་ 
ལ་ཤེས། དཔེ་ལ་བྟལ་ཏོག་བཀྱེད་ན་ཕྲན་བུ་ཞུ་ཤེས་ཀྱང་ད་རེས་ཡི་གེ་འདྲི་ཁོམས་ 
པ་མི་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངགྲ་བ་ན་མེད་པ་རིམ་ལ་ 
གསལ་སྒོན་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ ལ་ཞིབ ་ཏུ ་གཟིགས་ནས་མཁེན་པར་ 
མཛད་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཞེས་པའི་བཞི་སྦགས་རྒྱུ་ནི། དཔལ་ལྡན 
ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་ མཆན་འགྲེལ་དང་། མཐའ་ 
གཅོད 'རེན་པོ་ཆེའེ 'མུ་གུ་དང་། ས་བཅད བསྡུས་དོན ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསང་ འདུས་ 
བཤད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ལོབས ྡོ་རྗེ་ཕྲེངབ། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད།  རྒྱུད་གྱིས་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་ཕོ། 
དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་ནང་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་བ ར་ 
ཞེས་པ་ཞིག་སྔར་མཐོང་ ཅུར ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེའི་ཏོགས་ བརྗོད ་དུ། བརྟེན་ 
ནས་བཤད་རྒྱུད་ 'ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ་ནམ་སྙམཔ་འདུག མཐའ་ 
དྲགགྐངྙཱཏྙུལ་བཞེ་མངྦཧྔ་མོ་མཐའ་དྲུག་ནེ། ཤདྲ་ཇྱ་དོ་ན་དུ་ཐཤད་པ། “ཛེས་དོན་ 
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དྷུ་བ་ཐད་པ། དགོངས་པས་བཤད་པ། དགོངས་མེན་དུ་བཤད་པ། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་ 
པས་བཤད་པ། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་མེན་པས་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་བཞེ་ནེ། ཡིག་ 
དོན་དུ་བཤད་པ། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྲས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །ཏི་བནྡྷ་སྭྭའེ་དོན་ནེ། །ཏྲཾ་ས་བོན་དང་བརྡྷ་འཆེང་བ་དང་། སླཏུ་ 
གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ཏྲཾ་ཞེས་བོས་ནས། .བགེགས་རྣམས་འཆེང་བ་ལ་གཞི་ 
ཚུགས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། € །དྲེ་བཅུ་དགུ་པ།  སྔགས་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་མཚམས་ག་འདྲ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། 
བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
མའེ་བར་གྱེ་ལམ་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རེམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་དང་། སྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྤོམ་ 
ལམ་དེ་ལ་ས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མ ཚན་གྱེས་ག སུངས་སོ། ། སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་ལ མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ས་པ་ལ་བ བ་ཁུད་ཡོད་ 
ཚུལ་ནེ། ལམ་གཞན་ལྟ་བཞོག་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱེས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས། སངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ཆེ་དེ་ལ་འཚང་རྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་སད་དུ། རེམ་ལྔ་ལས། གཙོ་ 
བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། གནས་དང་ 





24 དེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 


གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁལ་ལས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་བརྙེད། །སྲེད་པ་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 4 །དྲེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐོས་བྱུང་དང་། བསམ་ 
བུང་། ༈བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཐོས་པ་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པ་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། སྤོམ་ 
པ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེན་པ་འདྲ་སྟེ། ཐོས་པ་ལས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
དང་༈ ༈བསམ་པ་ལས་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བསྒོམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
. རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་བསྙོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡང་སྙོམ་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ནེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྙོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་པ་ 
དེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མང་ 
ྦ ལ་དེ་མང་བ་ཅམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་། དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་མང་བ་དང་དེ་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
མང་ལ་དེ་མང་ན་སྐྱོན་འགོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཆེས་མང་བས། སྲོམ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་བར་གསུང་བར་དགོངས་འགྲལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ །དེ་བ་ཉེར་གཅིག་པ། སྟོང་པ་ 


ྦ དེ་ལན་ཐེ་ཚམ་ཀུན་འཇོམས། ༣5 
. ཨི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། །ཞེས་པའི་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་འཇོམས་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན་ཆོ་གའེ་ཚིག་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། 
འདི་འདྲ་ཡིན་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་ 
མི་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གགས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྒའེ་ལྷ་དང་། བདག་དང་ལྷའི་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ ` 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཅེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའེ་བར་གྱེས་ཡི་གེའེ་ལྷ་དང་། ཉི་མ་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་གེས་མཚན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྔགས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱེ་དམ་རྒྱ་གནས་ལྔར་རེག་ 
པ་ནེ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལྷ་དང་། རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་བསྐྱེད་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ད་མེགས་པས་ནི་མཚན་མའི་ལྷ་ 
` སྦོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཌྷ །དྲེ་བ་ཉེར་གཉེས་པ། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོག 
ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའེ་དོན་ནེ་དམར་ཁྲིད་དེ་རང་གི་མར་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཌཱ སྐབས་སུ་མི་ཞིག་གི་ཕ་ཤི་བ་ཉར་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཤ་ཁོ་རང་གིས་ཟ་ཞིང་། མ་ཤི་ 
བ་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་ནས་ཉ་རུས་ལ་འཁྲེན། ཁོ་རང་ཚེ་སྔོན་མ་གསོད་མཁན་ཁོ་རང་ 
གི་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་པང་དུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུངས་པ་དེ་རང་ཡིན། 
ཌ །དྲེ་བ་ཉེར་གསུམ་པ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའེ་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་གསུང་བ་ལ། འདེའེ་ཚིག་འགྲེལ་ 
. སོགས་ཀྱང་སྔར་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་བས་ངེས་ཁུངས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རྨོངས་འཆར་ 


26 ` དྲེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 

བཞིའེ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ཅེང་། དེ་ལྟར་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ན་སེམས་གཞོན་ནུ་དེ་སྤོས་པས་དུབ་ 
པ་སྟེ་ངལ་ཞེང་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སེམས་དེ་ཡང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ལས་བརྟགས་ན་རྙེད་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆེས་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་ཧ་ལས་ཀྲང་། སེམས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། །བཅལ་ན་མི་ 
རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གམ་སྙམ་ 
པ་འདུག་གོ 4 །དེ་བ་ཉེར་བཞི་པ། རྡོ་རྗེའེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་རེམ་གྱེ་ཐིམ་པ་རྣམས་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ཐོད་པ་ཤ་ 
ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུ་བུར་ཁེངས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ༈དེའེ་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བརྩེགས་པར་བསམ་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་རང་གེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཐོད་པའི་འོག་གི་ཆུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་ 
པས་ལྷག་པར་གཡོས། དེས་སྟེང་གི་མེ་སྔར་བས་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་པོར་མར་ 
ཁུ་བཞུ་བ་ལྟར་ལུམ་ལུམ་ཞུ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་སྣང་གེ་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨཿལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་དང་། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེན་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པྲས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཉད་ 


དི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། ཆོ ཾ 


འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
རིམ་པ་བཞིན་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་ལྩིའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པ་ཡིན་འདུག € །དྲེ་བ་ཉེར་ལྔ་པ། རྗེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ག་ཙམ་བཞུགས་ཞེས་པ་ལ། གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ 
ལིའྲི་ཟ་བ་བྱཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལོའེ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
དྲུ་ཅིས་ན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཞུགས་པར་གྲུབ་བོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་གནད་ཏཁྱད་པར་ཅན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་བར་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། སྙན་ 
ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནེ་ཚིག་ལྷུག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པར་གྲགས་ལ། གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ་ནི་ཐོག་ 
མར་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཆིག་ཟུར་ལ་བཅོས་ཕྲན་བུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་གྲགས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་འདྲི་བིན་རབས་ཀྱི་མཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་འབུམ་བཀྲས་ལྷུན་པར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོངས་གྲགས་ 
པོད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཀའ་རྒྱ་མའི་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་བཅས་བཅུ་དགུ་ 
མཆིས་སོ། །བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནི། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། ཁྲོ་བོ་ 
མི་གཡོ་བ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅས་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་ 


28 དྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 
བཞི་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
ལམ་རྣམས་བདག་རང་གི་ཨི་ཤེས་ཀྱང་དཔེ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་ 
མ་བལྟས་པར་བྲེས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་འདྲོངས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་མཛོད། 
༢ །སྨས་པ། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་མཆོག་དེས། །འཕགས་ 
ནོར་གྲངས་ལྡན་རེན་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་ལ་དོགས་གནས་འཁྲུངས་པ་ 
དེ་ཆེག་བཅས། ༽སྩལ་བ་བདག་སོར་རྩེ་མོར་སོན་པ་ན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གཞུང་དོན་བློ་དམན་བདག་འདྲས་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། 
མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དེ་བའེ་ལན། །དམ་པའི་གསུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
ནས་བཀོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་མེག་མི་གསལ་ཞིང་། །གཞུང་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལྟར་གཞལ་དཀའ་བས། །ལོག་པར་བཤད་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་མཆེས་པ། །ཟབ་ 
ཡངས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་པར། 
དཱ ལྷ་དང་མི་སོགས་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ། །རང་རང་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དེ་སྐད་བླ་གོས་གྱོན་པའི་ཞིང་ 
པ་དངོས། །ཤ་སྣ་ང་ར་ཨྫིརའེ་མིང་ཅན་གྱིས། །རྣམ་བྱུང་བགྲང་བྱའི་སྣོན་ཟླའེ་ 
. དམར་ཕྱོགས་ཀྱེ། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་ཚེས་ལ་བྲིས་ནས་ཕུལ།། ཞ དྲེ་བ་ཉེར་ 
དྲུག ༈འདེར་དཔལ་གསང་འདུས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་ལས་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བསྒྲུབ་ཐབས་གྱེ་ཆེངས་བཤད་པ་ནེ། བསྟེན་བསྒྲུབ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་བཞེ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། རྡོ་རྗེའེ་བཞེའེ་ཆེངས་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། 
དང་པོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་མོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀིས་བསྒོམ་པ་ 
རྣས ༈ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་ནེ། །བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག །འོད་ 
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ངཆོར་ཀོ་རེརར་བཛ་ཆོཉ་ཁོངརོར་ཆ ་ཐས་ཁང་འཆང་ཟ༨ ཚེ ཆོརརོརོ་ཆ་ཆོང་ར་འཟོ་ོོ་སོཆ་ཨ་ཟང་ཚབཅརྩལ 
གསལ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལངས་པ་ནས། ལྭས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་བར་ 
ནི། །ཉེར་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས། རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་ 
བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་ 
` སྟེ། ༈ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣལ་འཕྱོར་བཞི་སོ་སོའེ་ 
ངོས་འཛིན་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར། ས་བོན་ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ནི་རྗེས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར། ལུས་དཀྱེལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ནས། ༈རེག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ནྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པ།་ །དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་། †༈གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིེན་གསུམ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་ནི། །དྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
རླབས་ནས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ར་བབས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཅེས་གསུངས་པའི་བར་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ 
མན་ཆད་ནི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ 
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ཅིངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། , གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད།, སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་པའི་དེ་ 
ཉེད ༈བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའེ་དེ་ཉིད།,. འཁོར་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ 
ཉེད། ༈ཕུར་གདབ་ཀྱི་དེ་ཉིད། ར་གུར་རྣམས་བསྙོམ་པའི་དེ་ཉེད་ནམས་སྔོན་འགྲོའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དྲུག་ཡིན་ཏེ།, དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས།, , དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏིས་བསོམ་པའི་དེ་ཉེད། ནོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་ 
པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉེད། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམེགས་ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉེད། ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉེད་དང་ 
དགུ ༈སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣལ་ 
འཕྱོར་གྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དོར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ།. ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་བོན། ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དེ་ཉེད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིག་པུར་བསྡུས་པ་ནི་རྗེས་སུ་རལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའེ་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་དེ་ཉིད། ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞིེ་ཡུམ་བཞིར་ 
བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡཱམ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྙོམ་པའི་དེ་ཉེད། མིག་སོགས་སུ་བསློམ་ 
པའེ་དེ་ཉེད། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྐུ་བིན་ཆབས་ཀྱི་དེ་ཉེད། གསུང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད།. ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉེད། , དམ་ཆིགྲ་སེམས་དཔའ་ 
བསྙོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། རེག་མ་འདུ་བ་བའི་དེ་ཉིད། རེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། 
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མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། རྗེས་སུ་ནལ་འབྱོར་སོགས་བཅུ་བདུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། གཤེགས་ 
པ༈ †༈གཤེགས་མ། སེམས་པ། སེམས་མ། ཁྲི་བོ་དབྱུང་ པའི་དེ་ཉིད་དང ་ལྔ་ཡོད་ 
_ དེ་། ༈དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྙོམ་པ། །ཡིད་བཟླས་དག་བཟླས། གཅོ་ 
ཐོ་འདོ་གསལ་ དུ་ཞུགས ་པ། ཞུ་བ་ གླུས་བསྐུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་ བདུད་རྩི་མྱང་ 
བ། †༈མཐར་ཉེ་བར་ ་ བ། ལས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར། 
དངོས་ གྲུབ་ཆུང་ངུ་ བསྒྲུབ ་པ། དངོས་ གྲུབ ་འབྲེང་ བསྒྲུབ པའི་དེ་ཉེད་དང་བཅུ་གཉེས་ 
ཉོ ཏཾ ངང་འབང་ཡས། ་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཧུལ་ཕོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དྲབེ་བ་བྱུ་ 
གཉེས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞེའེ ་ཆིངས་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་. 
ནས་དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ བར་ནེ། དང་པོ་སྟོང ་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
 པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ་ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྡང་བ་དང་། ས་བོན་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། གཉེས་པ་ས་བོན་ བསྡུས ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ ། དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད ་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་ ཁི གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་ 
ཛྔོགས་ པའི་རྡོ་རྗེ ་དང་། སྐུ་བྱིན་ རླབས་ནས་ སྒྲུབ ་ཐབས་ བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ ་མཆོད་ 
. པའི་དེ་ཉིེད་དང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ དངོས་ གྲུབ་འབྲེང་ བསྒྲུབ་ ལའི་དེ་ཧེད ཀི་བར་ནེ། 
® ལགའག་འའེ་ནང་ཡདཏེ། ཏུདངཾམ་ཡེས། དཔའེ་རེང་ཉད ང་ 
` ཆུབ་སྟེ། །གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། 
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བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། € །དྲེ་བ་ཉེར་བདུན། འབར་ 
བའིེ་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉེས་ལྟོ་སྦྱར་ནས་འཐུར་དུ་བསྟན། མཇུབ་ 
མོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་སྒེང་ 
བ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ། དང་པོར་གཡོན། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐར། 
མེག་གཉིས་གཡོན་ལ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་སླར་གྱེན་དུ་ལྟས། རྐང་པ་སྐྱེལ་ཀྲང་བཤེག་ 
ནས་གཡས་བསྐྱངས་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པས་མནན་ཏེ། ངག་ཏུ་ཕིཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་ 
པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ཡི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་ 
རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱས། །རྐང་པ་མནན་ 
ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །གྱེན་དུ་ཕི་གྱེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པའེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། †དེ་ན་ཕི། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕ་དང་། ཨེ་དང་མ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
མཐོན་པར་བྱ་སྟེ་དོན་ཁོས་ཤེག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཏེ་མབུས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཕྱོན་ 
གྱེ ༈གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མགོ་ཁོས་པ་སྟེ་གས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ ༈( འདེ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ལྷ་དར་ལགས་ཀྱི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༧དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བདག་གིས་བྲེས་པའོ།། །།) ཛཿ །དེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་པའེ་ 
ལན་རིམ་པ་བཞེན་འབུལ་བ་ནེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དང་། པདྨ་དང་། མངལ་སྲོ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཉེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་གྲོད་པའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བཉེན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་འགྲེག་ 
གོ ༈གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 
ཐོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་བ། 
སྤུའི་སྒོ་སྟེ་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་གཤེགས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་རྗེས་སུ་ 
སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དེ་ཉེད་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐེམ་པར་མོས་དགོས་པྲ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་རྗེས་སུ་ནི་ཡུམ་གྱེ་མངལ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཚོད་ནི་མི་འདུག་ཅིང་། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་ 
པ་བཞི་སྤོ་བའི་སྐབས་སླར་འདུས། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེར་འཁོད་ཅེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཐོད་ ་‹ 
པ་རྣམས་རྩ་བའི་སྤྲལ་གཞིའེ་ཐོད་པ་བཞི་ལ་སླར་འདུས་ནས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེའམ་ཐུ ར་ 
བཞིར་འགོད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཡང་ཡུམ་གྱེ་མངལ་ནང་དུ་སྲར་ཡང་ཐོད་ 
པ་བཞི་ཡོད་པར་མོས་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན།། ༧ །དྲེ་བ་ཉེར་དགུ་པ། བཟླས་དམིགས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཅེས་པ་ནེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གོ་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་སྙམ་པ་འདུག དེ་ལ་མེ་འབར་ལུགས་དང་སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་ནེ། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་མེ་འོད་ཚ་ཞིང་འབར་བ་སྤོས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡེག་ 
སྒིབ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཐུལ་གྱེས་བསྲེགས། མེ་འོད་ཕྱིར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། སྣང་སྲེད་ཐམས་ 
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ཅད་མེ་འབར་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་དེང་དེང་སྒྲོག་པར་བསམ་པའི་ 
སཱོ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བ་བུང་། གསང་གནས་ནས་ཐོན།: ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྲ་ཞུགས།° དྷཱ་ཏིའེ། 
ལམ་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙེང་གའེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་སྟེ་འགལ་ 
མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱེས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་མོས་ 
ནས་ཞེ་ཞིང་འཇམ་པའི་ཚུལ་དུ་བླཟ་བ་ལ་དོ་ལེའེ་བླབས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་བྱ། ཡང་སྙིང་གའེ་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
ངྷཱ་ཏེའི་ལམ་བརྒྱུད་གསང་གནས་སུ་ཞུགས། སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་སྟེ་འགལ་ 
མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱེས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་མོས་ 
ནསྭ་དག་ཅིང་ཆུ་བ་པའི་ཚུལ་དུ་བླཟ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་སྙིང་གའེ་ 
སྔགས་འཕྲེང་མར་མེའི་སྙེང་པོ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ནས་ 
ཟླ་བ་ལ་གོང་བུའེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་སྙིང་གའེ་ཧུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རེམ་གྱིས་སོང་ནས་རྩ་ཞལ་གྱེ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
འཐོན་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒྱུར། འོད་ཟེར་མར་ལོག་ནས་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧུུཾ་ཡིག་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་བཟླ་བ་ལ་དམ་ཚེག་གེ་བཟླས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།...# །དྲི་ལན་གསུམ་ཅུ། དག་པ་དྲན་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ 
དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ 
ཞལ་དགུ་པོ་འདེས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་འདེའེ་ནལ་འབྱོར་ལ་ཚང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །རྭ་གཉེས་ 
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ཆོ་མོ་འཆའཅངཆ་ོང་ ཛའ བ་འོ ཁ་ོ་འཆོརརར་འོ་ཆོབཅ་ལས་ཟད་། 


ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན། བདེན་པ་གཉིས་ལྭ་བུན་མོང་ཐ་གཞི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དང་།. མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གཉེས་ཡོད་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་སྤྱིར་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལྷག་པར་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ལམ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞི་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཞེས་པའི་དོན། ཡི་དམ་འདེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་གནད་རྣམས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའེ་དོན། བསྒོམ་ 
བྱའེ་ཡུལ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ ༈ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲབ་ 
བརྒྱད་ནཇང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་ 
བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི།' ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རྒས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདེའེ་མཐུ་ལས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་བརྒྱད་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་ཟུ ང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་ཡི་དམ་འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན་ 
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མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སོ་ཞེས་སྐུའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱེས་མཚོན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། € །དྲེ་ལན་སོ་གཅིག །ཆོ་གའེ་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའིེ་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་དང་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཞལ་གྱི་ 
འཁོར་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་རྭའི་རྩ་བའི་ 
གཡས་ཀྱེ་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ་ 
ཞེས་པས་གཡས་ཞལ་གསུམ་གྱེ་དབུས་མ་སྔོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ 
ཞལ་སེར་པོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་རཱའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་ 
ཧོ། ཤདོའེ་གམས་ཞལ་དུད་ཁ།།གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ཞེས་པས་གཡོན་གཙུམ་ཀྱེ་ 
དབུས་མ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟོད་པར་ 
ཡང་༈ ༈གཡས་ཀྱེ་ཞལ་གསུམ་བགྲང་པ་ནི། །མཐེང་ནག་དམར་དང་སེར་བའི་ 
ཞལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱེ་མཐེང་ནག་ཅེས་པས་གཡས་ཞལ་གྱི་དབུས་མ་མཐེང་ 
ནག་གམ་སྔོན་པོར་བསྟན་ཅིང་། དམར་དང་ཞེས་པས་དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ 
དང་༈ །སེར་བའི་ཞལ་ཞེས་པ་ནེ་དེའེ་གཡོན་ཞལ་སེར་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནེ། དཀར་དང་དུད་ཁ་ནག་པའི་ཞལ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དཀར་དང་ཞེས་པས་གཡོན་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དཀར་ 
པོར་བསྟན་ཅིང་། དུད་ཁ་ཞེས་པས་དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ་དང་། ནག་པའི་ཞལ་ 
ཞེས་པས་དེའེ་གཡོན་ཞལ་ནག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ལེ་ཏས། 
རྭ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནེ། །དང་པོ་མཐེང་ག་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་སེར་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་དེ་བཞིན་ 





དྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 37 


དུ། ༈ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 


པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། 
ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའེ་ཚུལ། །ཞེས་པའིེ་ཚིག་ཟུར་ཀྱེ་ཁྲི་དང་ཞེས་པས་རྩ་ཞལ་ 
མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་བསྟན་ཅིང་། ཆགས་དང་ཞེས་པས་དེའེ་སྟེང་གི་སྲེན་ཞལ་དམར་ 
པོ་དང་། ཞེ་བའི་ཚུལ་ཞེས་པས་སྟེང་གི་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཞལ་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོ་གའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་དང་བསྟོད་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་གཉེས་མི་གཅེག་པ་འདུག་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་མི་མཛད་པ་ཞུ། སྨྲས་པ། ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་མཐོན་པོའི་ཁྲེར་འགྱིངས་ནས། 
གཡོ་སྒྱུས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དྲེད་པོ་བདག་འདྲའེ་ཚིག་ནེ་བདེ་ 
དཀའ་བས། འདེ་ནེ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བེས་པ་ཡིན། (ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རེ་ 
ཁྲོད་འཛིན་པ་དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་གྱེས་བསྐུལ་བ་བརྟེན་ནས་༧དགེ་སྲོང་བློ་ 


བཟང་སྦྱིན་པ་བདག་གིས་བྲེས་པའོ།། ༢ །ས་རྟ་ལོའེ་བསྟེན་མཚམས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་དྲེས་ལན་བཞུགས་སོ།) ཛཿ །དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འདྲེ་བ་ལ། 
ཛཿ དྲི་ལན་སོ་གཉེས། མངལ་འབྱིན་སྐབས་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱིས་མངལ་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཉེན་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ནང་གི་ཤར་དུ་ཀླེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྲེས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་ 
རྣམས་ཡིན། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཀེ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེའེ་མཐར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་མ་ཡིག་གསེར་པོས་མཚན་པ། དེའེ་མཐར་ 


ཀཀ 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་འཕྲེང་གེས་བསྐོར་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་དགོས་སོ། 
པ་ །དྲི་ལན་སོ་གསུམ། ཉེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་། 
ཕྱིའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་པའི་ཚེ་དེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་དང་། དེའེ་ 
ལུས་ལ་བཉེན་པ་ལུས་ཏེན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། # །དྲི་ལན་སོ་བཞེ། གཙོ་ 
བོའི་བླཟས་པའེ་སྐབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཙོ་བོའི་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་ 
དགོས་མིན་ཞེས་པ་ནེ། འདིའི་སྐོར་ལ་ཁོ་བོ་ལ་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་ 
ཕོ་ཚོད་བྱས་ན་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་བཀོད་ཕྱིན་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་འགོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་འགྲིག་གིན་ཡོད་འགྲོ་སྙམ་ 
པ་འདུག་གོ་ །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ཡིན་པ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཞེས་སྡང་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ༈ །དེ་ 
ལན་སོ་ལྔ། རང་སྣང་སྐུའི་ཁྱེར་སོའེ་སྐབས་ཞེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ། སྐུའི་ 
ཁྱེར་སོའེ་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་མེག་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་དམ་གྱེ་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མོས་ཙམ་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མོས་དགོས་ 
པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ལངས་ཏེ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
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བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ལ། - ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ྷ །དྲེ་ལན་སོ་དྲུག བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ནས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི'ཤརྲ་སྒོའེ་ཐད་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའེ་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཞེས་ ངི 
དཾ གསུངས་པ་ནི་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ 
. བདག་བསྐྱེད་སྐྱངས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་དོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 


ཀའེ་ཧཱཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མོས་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལན་སོ་བདུན། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ནྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ 
འབུལ་སྐབས་གསེར་སྣམ་གོང་མ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བསྐོར་ 
ཀྱེ་སྟང་དེ་ཙམ་དུ་བྲ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཁེད་ཡིག་ན་གཅོ་བོའེ་རེགས་བདག་མེ་བསྐོད་པའིེ་ 
ཐུགས་ཀར་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ནས་འབུལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
འདུག་གོ ་ ༈ །དྲེ་ལན་མོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཁྱི་ 
དང་གཅེ་སྦང་སོགས་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་རེགས་མེ་རེགས་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་ 


ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གཉེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སྤྲལ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཁྱེ་དང་གཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུགས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་རེགས་ཏེ་དེ་དག་ནེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 


.པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། 
ི དང་ཁྱི་དང་གཅེ་སྦྱང་སོགས་ནི་སྦྱིར་སྐྱབས་གནས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
སུ་འཛིན་མི་རེགས་སམ་སྟམ་སྟེ་གང་ཡིན་སྣམ་ན་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཞེས་པ་ལམ་རིམ་ 
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དམར་འཁྲེད་ལས་རང་ཉེད་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་ཞིང་གཞན་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
འཇུག་པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་འདུག་པས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དང་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཁྱི་དང་གཅེ་སྦྱང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། @ །དྲེ་ལན་སོ་དགུ །དསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་མིན་ཞེས་པ་ནེ། སྒོམ་ཐུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མ་སྙོམ་ . 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེ་འཇུག་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
སྒོམ་པར་འདོད་ན། ལཱ་ལེ་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙོམ་དགོས་ 
ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཞེས་གསུངས་ནས་འདེར་སྒོམ་ཚུལ་མ་གསུངས་པས་ཤེས་ 
ནུས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། € །དཱི་ལན་བཞི་བྱཅུ། །གཙོ་བོ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་བཞི་དང་ 
ལྷ་མོ་བཞེའི་བཞུགས་ཡུལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་དང་གདན་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རེའུ་མིག་དགུ་ཡོད་པའི་རེའུ་མིག་རེ་རེ་ལྷ་རེ་རེའི་ 
བཞུགས་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། རྲེའུ་མིག་རེ་རེའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པས་བཞུགས་ 
ཡུལ་གྱེ་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པ་མེན་པ་འདྲ། གདན་རང་མཐའ་བསྐོར་ 
གྱི་རེའུ་མིག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་མཐོ་དམན་མཉམ་ཞིང་། དྲབས་ཀི་གཙོ་ 
བོའི་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའེ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡམ་ལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ 
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ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་སྤང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གཙོ་བོའེ་ 
གདན་མཐོ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རླུང་དཀྱིལ་འདེ་ལ་སྤང་ཇི་འདྲ་ཡོད་བསྐྱེད་ 
རེམ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་བས་ཡིག་རེགས་གསལ་བར་ 
བྱུང་ན་བལྟ་བར་བྱའོ། གཙོ་བོའེ་རུ་ཞལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབས་པའི་ཚེ་ལྷ་མེན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་ 
ཐོ་འཇམ་པའི་དྲབངས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས་དེང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྤྲུལ། ལྷ་ཨེན་གྱི་གཉེན་པོར་རྩ་ཞལ་མ་ཧེའེ་གདོང་ 
ས་ང་ས། སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བགྲེང་པར་སྤྲལ། ཞེས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་འདུག་གོ །ཇྔེ་ལྟར་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་གསུངས་རྒྱུན་ལས་ 
སྔོན་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་ལྷའི་ 
དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ལྷ་མིན་གདོལ་བ་དྲག་པོ་གཉེས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བདག་པོ་སུས་བྱེད་ལ་མ་མཐུན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཐབ་པ་ལས། 
གདོང་དྲུག་ནི་ཕམ། * གདོལ་པ་དྲག་པོས་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ན་ལྷ་ ` 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ནད་བརྒྱད་དང་། གདོན་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེང་གི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མེན་ཀླུ་ལ་སོགས་པའེ་ས་འོག་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དམག་ཚོགས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 


42 དྲེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 

དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པ་འོངས་པ་ན་གདོལ་པ་དྲག་པོ་ནེ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་ | 
པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤེང་སྐྲག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གདོང་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེན་པོས་ 
མཚན་ནས་བོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱོགས་དེར་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱོན་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལས། ཞལ་ 
གཞན་བརྒྱད་གྱེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་རྒོལ་བར་མཛད། རྩ་ཞལ་ 
དང་ལེང་གས་འཇེགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་ཉེད་བཏུལ་མ་ཧེའི་རྭ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟ་པ་རྣམས་བཅོམས། གླང་ལྦགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཕྱག་གཞན་སོ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཚར་བཅད། ་ 
ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོན་བརྒྱད། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་བརྒྱད་མནན། ཀླུ་ 
རྣམས་རྒྱན་དུ་བཅེངས། གཞན་ཡང་ལྷ་གདོན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་ལ་ཞལ་དུ་ 
. གསོལ། ༈ལ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདེ་ 
དག་གིེ་རྣམ་བཞག་ཞིེབ་པར་བསྟེན་ཡིག་སོ་སོ་དང་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣམ་གཞག་ཆེ་ 
ཆུང་ནྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ 
ཏེལ་འབྱུ་ཅམ་མེད་པར། །གཞན་ལ་ཟབ་དོན་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས། །སྟོན་པ་ལོང་ 
བས་ལོང་བ་འཁྲེད་པ་བཞེན། །རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ལས་ཅེ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གནས་པས། །དེ་ཚིག་ཡི་གེ་ནན་ཏན་བསྐུར་བའི་ཚེ། །རང་ 
ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ན་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་དབང་གིས་ཁ་རོག་འདུག་མ་ 
ཚུགས †༈དེས་ན་བྱིས་པས་སྤྱོད་ངན་གང་བྱས་ཀྱང་། །བརྩེ་ལྡན་ཕ་མས་བྱམས་ 
` བརེས་མི་གཏོང་ལྟར། །འདེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོང་པ་གང་མཆེས་ཀྱང་། །མཁས་ 




































































དྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས།, £ ཆི, 


པས་བདག་ལ་ཁྲེལ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། ། $ །དྲེ་ལན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། 
༈ །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དགེ་སྲོང་བྲོ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལགས་ཀྱིསྐུ་གམ་དུ། ཞུ་བ། 
དེར་ཡི་དམ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་མུས་ནས་དྲེ་འཕྲེན་ཉེན་ལྡན་ 
གནང་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་སྨིན། །དྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འབུལ་བ་ལ། ¢ དྲེ་ 
ལན་ཞེ་གཅིག །འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་བསྣམས་པས་ | 
འདུས་གནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་འོད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཱཾ་ག་བསྣམས་པས་བདེ་ 
དགྱེས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་འབར་འཛག་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའིེ་དོན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འདེ་ནས་བཤད་པའི་ནམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་བདེ་མཆོག་ 
ནས་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ན་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རེམ་གཉེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདུས་པ་དང་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་རིམ་ ་ 
གཉེས་ཀྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་འདྲ་བ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདྲ་བ་ 
འདེར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་ཡ་ 
མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྙེགས་དུས་གྱེ་ཚེ་འཐུང་གཅིག་ 


44 དྲེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 

ལྭ་བ ང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་ཐ བས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཤེ ས་ 
རབ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
་ ཆར ་ཀེ་ རྒྱུད ༣: ༤༧ ༡ འྲ ་བ། པ་བ་གྱུད་ ཆེ མདར འི ༡ ༡ གལ 


. དང་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ པའེ ་རྩ་བཤད་ཀྱེ་ རྒྱུད་ནས་འཆད་པ་འདྲ་བ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མེ་འཆད་པས་ན། རྒྱུད་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱེ་ སྒྱུ མའེ་ ཧུ་ དང་འོད་གསལ་ སྒྲུབ་ ཚུལ་མི་ཤེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ པ་མི་སྲེད་ཅིང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ རྒྱུད ་གཉེས་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ཤེས་ནས ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཀྱང་། དེང་སང་ 
སྙེགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་མཐའ་འདེ་འདྲར་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདུད་ 
རིགས་ཀྱེ་བ ར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་སྡང་བས་ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷར་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་གསུམ་གྱེ་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ངག་འདོན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། རྡོར བླགས་སོགས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བཉེན་ནས་སྟོང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་དག་མ་དག་གི་སྐྱུར' 

ལྭས་ ལུས་བསྐྱེད ་པ་ནེ་ངེས་དོན་གྱེ་གསང ་འདུས་དང་། རང་རྡོ་རྗེ ་འཇེགས་བྱེ བྱེད ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ གཏུམ ་མོ་སོགས་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་ 
བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ངེས་ 





༡༣༥ 
ཧི 























དེ་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇྲོམས། # ཧྭ 
དོན་གྱེ་བདེ་མཆོག་སྟེ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ ཁོ 





ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུང་ངོ་།. དེའེ་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ན་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་གསུང་ 
བ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་གསོག་པ་ཡིན་འདུག་པས་སླད་ནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་ 
ཤེག € །དྲེ་ལན་ཞེ་གཉེས། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇི་འདྲ་ཡིན་གསུང་ 
བ་ལ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།: ཐུགས་དམ་ཚེག་གེ་ཕྱག་རྒྱ།, སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། ༈མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞེའོ། །བཞི་པོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོ་ལ་མཆོན་ན་དྲབས་སུ་ཧུཾ་ལས་དོ་ 
རྗེ་ཧཱི་གེས་མཚན་པ་ཞེས་ས་བོན་ཧུ་ཡིག་བསྐྱེད་པ་གསུང་ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 


རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་དམ་རྒྱ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ 


པ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ 
སྐབས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། དེས་འཁོར་བྱཅུ་ 


_ གཉེས་ཐོད་པ་བཞེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོན་ནོ། །སྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ 


ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནེ། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་མེད་ 
གསུངས། ༈ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ལ་བེད་ཅིང་། ཕྱི་མནི་གོང་གི་བཞིཔོ་དེར་བྱེད་དོ།: །ཉེད་ནས་ནལ་འབྱོར་བྲ་ 
མེད་སྐབས་རེག་མ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ཞེས་རིག་མ་ལས་རྒྱར་ཞལ་གྱི་བཞེས་འདུག་པས་ 
འོ་ན་རེག་མ་ཆོས་ཅན། ལས་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་རྒྱ་ 


ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་ན་གང་གསུང་རྒྱུ་ཡིན། རིག་མར་རང་གསུང་ལུགས་ 


- = == === 





་༧འ ཏྲི་ལན་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འཇོམས། 


ལ་ན་མགས་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཐུགས་ལ་མཛེས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དྲན་ 
པ་ནེ་ག་ལ་ཡིན། € །དྲེ་ལན་ཞེ་གསུམ། གཏོར་ཟོར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་འཕེན་ 
ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཏོར་ཁུང་ 
ཡོད་སར་ཕེབས་ནས། ཧཱཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏཏེངྫ་ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། ཟོར་ལྷར་ 


ཏྲ བསྐྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ 


ཟོར་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མྤབུ་ལྡན་གྱེ་བསྲང་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ཚ་ཚ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོ་བ་སོགས་སུ་བསམ་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཅིང་། 
རྣལ་འཕབྱོར་པ་ད མ་ཚེག་ད ང་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ མ་ཞུག ས་ཤིང་། རྟོགས་པ་ཤེ ན་ཏུ ' 
མཐོ་བས་སྐབས་དེར་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་འདེགས་ 
པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཟོར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་རང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཞག་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ 
འཁུལ་འཁོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་སོང་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་དག་གིས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ན། ༈སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། སཱོ་དབྱེ་འཕྲེང་གསོལ་བྱས་ཕྱག་ 
ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ནས་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའི་ 
སར་ཕྱེན་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས། ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བྲག་རེ་ 
འཇོམས་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
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ཝྱིར་། € །དྲེ་ལན་ཞེ་བཞི། ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྦོམ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། 
རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྐབས་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་སྲོ་ 
ནས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དམིགས་ཏེན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ནས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཁོ་པོའི་རྨོངས་ 
འཆར་རོ། དེ་ལྟར་ན་དྲེ་བ་ནམས་ཀྱི་ལན་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། ་དེ་ལན་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ་འདེ་ཤར་བས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ། །གཞུང་དོན་མན་ 
ངག་འོད་སྣང་ཆེར་སྤོས་པས། །ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་གྱུར་ཅིག། །། ཧཿ 
ཏྲེ་ལན་འོད་འབར་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ། ཛཾ །རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆེས་པ་བཀའ་མགྲོན་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་སྙན་དབང་རིན་པོ་ཆེར། བཀའ་ 
འདྲེ་ཕེབས་པའེ་ལན་རེམ་བཞེན་འབུལ་བ་ལ། ༈ །དྲེ་ལན་ཞེ་ལྔ་། དཔལ་ལྡན་ 
དུས་དྲགའེ་དབང་པོའེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་སྒོམ་སྐབས་ 
རང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ཟེན་ནས། 
དེའེ་རྗེས་སུ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲང་འཁོར་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་དེའེ་ངང་ནས་བསྐྱེད་དགོས་སམ། ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ 
ལངས་ཏེ་གནོད་མཛེས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་ 
ལ། ༈རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟུང་ 
རྣམ་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲང་ 
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འཁོར་དུ་ཤར་བར་བསོམས་ཏོ། དེ་ཇེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞུ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བ་ཟུར་གསུམ་པྷ་བྷ་གའེ་དྱྭབིབས་ཅན་དེའེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པྨྨ་དང་། 
| དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་བྲེ་ཡེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟེ ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཉེན་པ་ལྷ་ནམས་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམ་དགོས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟུང་རྣམ་གཅེག་པུ་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་ 
བ་ལ་གོམས་པས་འབྲས་དུས་སུ་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཆོ་འཕྲུཝ་ལས་དག་པའི་ཉེན་བརྟེན་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
ཀྱས་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པས་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྩེས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་འདེ་རེམ་ 
པ་དང་པོའི་བསྒོམ་བྱ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ལས་ཟབ་པའི་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། འོན་ཀྱང་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་སྐབས་ནས་ 
ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གློད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་པ་ཁོ་བོའེ་རྨོངས་འཆར་རོ། ༩ །དེ་ 
ལན་ཞེ་དྲུག །དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་ལན་འབུལ་བ་ནི། རང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟེམས་པར་ཞུགས་རྗེས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཙམ་ཆ་གཉེས་སུ་ 
་. གྱུན་པ་ཡབ་ཀྱི་པང་ན་ཡོད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་པདྨའེ་ནང་དུ་གནས་པའིེ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འོག་མ་བྷཱ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྒྱན་རྟ ་བབས་འབྱུང་བཞི་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་མཚན་ 

















དེ་ལན་ཐྲེོམ་ཀུན་འཇོསྟུས། (༩ 


ཐ༡༩༤༨༤༤༨༤༧༠༧༡༤)༦༤༡༦༩༡༦ཟ༦༩༩༣༠༤ཛཿར༤༩༠༩༢༦༩༠རར༤ས༤ལ༧༧༽༩༧༠༤་ཟེ༤ལ༤ལ༧ནོ༦༦ངར་ 


ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱེས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་དགོས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟེང་མ་དེ་ཉེད་སྐད་ཅེག་ 
གེས་དུམ་བུ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་ཏེ་གདན་སོ་སོའེ་སྟེང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་རང་ 
རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱེས་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད། 


དེ་ནྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐེག་ལེ་ལྷག་ 


མ་བཞི་ཕེའེ་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞེར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའེ་ 
ཐོད་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩེ་དམར་སེར་གྱིས་གང་བ་དཔྲལ་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ་རེ་རེར་ 


ལམ་གྱེས་བསྐྱེད་ལ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གེ་རྟེན་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ད 


ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་རྗེས་སྦོ་སྡུ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞ@ །དྲེ་ 
ལན་ཞེ་བདུན། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཆོད་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་དྲེལན་འབུལ་བ་ནེ། 
དུལ་མཚོན་དང་རས་བེས་སོགས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 
བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅེག་དང་ཐ་མེ་དད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆརྙང་ 
'ཉེད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་པ་ལྟར་རང་ཉེད་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་ཤར་སྒོའེ་ཐད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ཡིན་གྱེ་དེ་ལས་གཞན་རང་ཐ་མལ་པས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་ལགས། རྒྱུན་ 
ལྡན་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་པས་རང་ 
གཙོ་བོ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་ཏེ་དངོས་ 
སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་འབུལ་བར་བསམ་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་སྲོབ་སྐབས་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ལ་གསལ་སྣང་ཅེས་ཀྱང་འཆར་མ་ཐུབ་ཚེ་རང་རེ་ལས་ ཟར མར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཀྱག་གཉིས་པ་ཞིག་པ་གསལ་སྣང་འཚར་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ། 
ནས་རེམ་གྱེས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསལ་ 
སྣང་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས། དེའེ་ཆེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་རང་གི་ལས་མི་གཙང་བའེ་ 
ཕུང་པོ་འདེ་ལྷའི་སྐུའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱེ།. ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་བ་འདེ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུར་ ཤར་བར་མོས་ནས་ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའེ་དོན་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནེ་རེམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་ཀི་ཟབ་གསལ ་གཉིས་ 
མེད་ཀེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲོབ་ཚུལ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདོངས་ 
པ་རྙེད་དགོས་པ་ཡིན་ལགས། དེའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་འདེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་ཡང་ཉིན་རེར་ཐུན་ 
འུ བཞིའམ་མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུའང་བྱས་ཏེ་འདེའེ་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
ན། ༈ལྷག་པའི་ལྷས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ལས་སྒྲེབ་དག་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ 
བསུས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ 
ཅི་རེགས་པར་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ཡི་དམ་འདེ་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁད་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་ 
ཡི་དམ་འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་བྱ ས་པས་ཀྱང་བདུད་རེགས་ 
བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་གསལ་བས་བདེ་ 
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བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ཀས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་མན་ངག་གནང་བ་ལས་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདེ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་ལ་ 
ཟབ་པའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ 
གཏད་ན་ཉེན་ཆེ་དུས་སུ་ཕན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདེའེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་སོགས་ནི་འཁྲེད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ལགས་སོ། $ །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའིེ་བསྐྱེད་རིམ་ལས། །འཕྲོས་ 
པའི་དེ་ལན་འོད་འབར་སྒོན་མེ་འདེ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སོམ་ཉིའེ་མུན་པ་ཀུན། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པ་དཀྱིལ་ཟུར་བཅུན་པ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 





༄༅། །རམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་བའི་ལན་: 
འདེབས་འབུལ་མཁན་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་ཐ ར་མདོར་བ སྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ནེ་འཕན་ཡུལ་སྨད་ཅུང་པ་ཆུ་སྐོར་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་ 
ཚེ་རིང་ལྷ་སྲུང་དང་། ཡུམ་ཨ་སང་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ཕག 
(༡༦༧༡)ལ་འཁྲུངས། མཚན་ཚེ་དབང་ལྡན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྔོམ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། དགེ་སོང་ཆོས་གྲབ་བསྟེན་ནས་ 
ཤློག་སློབ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་བཞུགས་ནས་མཁས་ 
དབང་བོ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཞོགས་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སྐབས་ 
འཁོར་བའེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་འཁྲུངས་ནས་གྲུབ་དབང་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་སོགས་བསྟེན་ནས་ལོ་མང་རིང་དཔེན་པར་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱད་ 
ནས་གྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ཐོག་སོག་པོ་རྡུན་གར་བའི་དམག་སྐྱེད་ཤོད་དུ་སླེབས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དུག་ནས་ལོ་གསུམ་རེང་ཞོགས་གུར་སྨོན་གྱི་ཆོས་གྲར་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་རེང་ལམ་ 
 རེམ་གྱེ་ཁྲིད་དང་། འཛེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་ཕྱལ། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ལ་མི་དབང་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱེས་སྲེད་དབང་འགན་བཞེས་ནས་རྗེ་ཉེད་ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདེར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ 
ྲ མཐར་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ཏེ་མེ་སྤྲལ་(༡༧༡༧)ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། 




















52 རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲེས་ལན། 


༄༅། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ནས་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་པའི་དེ་ལན་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ཅི་ཡིན། $ ལགས་ན། བཀའ་འདྲེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ 
° ཉེད་ཅེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་འདེ་ལྟར་ཞུ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འཇེག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་དགོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ལུགས་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཆོག་པའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལགས། ཆོས་གང་ལའང་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་སྟེང་ནས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཉི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལགས། ཚུལ་འདེ་གཉིས་གཞི་གཅེག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཁས་བླངས་མཆོག་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་འཇོག་ 
ཤེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
་ནི་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟོར་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ལགས། རྣམ་མཁའ་ས་གཞེ་དང་སྣོད་བཅུད་ཅིས་གྲུབ། དྲེ་ 






































རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲིས་ལན། ° 8 53 
བ་གཉེས་པའི་གསུང་ལན་ཞུ་ན། སྣོད་བཅུད་ལ་དག་མ་དག་གཉེས་ཡོད་པས་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ར་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་ 
པ་ལ་ཐུག་པས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ཡོད། དགེ་ལྡིག་གི་རྩ་ 
བ་གང་དུ་གནས། ངདྲེ་བ་གསུམ་པའི་གསུང་ལན། སྤྱིར་དགེ་ལྡིག་གི་རྩ་བ་སེམས་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡདྱ་པེན། ཟག་གཅས་གཁོར་བས་བཟུས་པ་དེ་དགེ་ཚིག་གཉེས་ 
ནེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསླད་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཤིག་ཡིན་ལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའིེ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའིེ་སེམས་ཤིག་ལ་ཐུག་ལགས། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དམ་མེད། དེ་བ་བཞི་པའི་གསུང་ལན་ནེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ 
ནམ། ༈ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ཀ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་ 
མི་འཇོག་ལ། གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཟག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 
སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་འབད་ཉོལ་གྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་ 
གྲ པ་དེ་སྲེད་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལགས། མཉམ་གཞག་གི་ 
།།ཡུནམ་མཁའ་ལྟ་ུ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་མདོ་ལས་ 





རོ མམ མེསསསོ་སོསརར་ ཡ་མ 


54 . རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲེས་ལན། 

གསུངས་པ། དེ་བཅོས་མ་ཡེན་པས་ཡང་དག་པའི་ངེས་དོན་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྱོང་ཐོབ་པའེ་ཉམས་ཅི་འདྲར་འདུག །དེ་བ་ལྔ་པའེ་གསུང་ལན་ཞུ་ན། མདོ་ 
ལས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུདང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དོན་ 
ལ་གནས་བཞེན་དུ་རྫུན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་མ་ནེ་མིན་ལ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཚེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་རེག་བྱ་བཅད་ཅམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཞག་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་ཚེ་སྣང་ངོར་ཀུན་རྫོབ་རགས་པའི་གཉེས་སྣང་གི་ 
སྤོས་པ་མི་འཆར་བར་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་འཚར་བ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཞིང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མེག་སོགས་ 
དབང་ཤེས་ནམས་ལ་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཉེས་ཚོགས་དེ་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ 
ར་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་པས་གཉེས་ཚོགས་ 
དེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་རྟེགས་པ་ལྟར་ 


_ རྟོག་གེའེ་བློས་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྨྲ་ 


བསམ་བརྗོད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ལགས། ཐམས་ཅད་ཆོས་དབེངས་སྲ་ 
གནས་པ་ཡཨིན་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་ཅི་དགོས། དྲེ་བ་དྲུག་པའེ་གསུང་ལན་ 


འདེ་ལྟར་འབུལ་ན། འཁོར་འདས་སྣང་སྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 











རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲེས་ལན། ཧཧ 


༤ == ༤ཌ2=༩=ཟ ཚནཀ༩2ཝཆོང ཟོབ ཁ་ ༣ བ་ང ཁང ལང བསར ར5༢ན 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནའང་། འགོ་ 


དྲུག་འཁོར་ཐའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཨི་བདེན་ “ 


པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའེ་ཉེས་པས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 


ལགས། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ ° 


ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མི་ཆོག 
དེའེ་དོན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་ཡུན་བསྲེངས་ནས་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་བདེན་པར་འཛེན་པའེ་འཁུལ་པ་ཟད་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐར་པ་ཅམ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ནའང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་འབོབ་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པས་མི་ཆོག་ 
པར་དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྣང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ནེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཚང་བའི་ལམ་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འདོད་ན་ངེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བཅོས་མས་འགྲོ་དོན་བྱེད ་པ་ལས་ལོགས་སུ་འགྲོ་ 
དོན་ཅིས་བྱེད། དི་བ་བདུན་པའེ་གསུང་ལན་ནེ་བཅོས་མ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ལ་ 
ཟེར་ལགས། དེ་ཡང་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་ན་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ 
འདོད་པ་ཕུགས་སུ་འཆང་ནས་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་གཞན་དོན་ལ་སྙད་བཏགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། རྒྱུ་རྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
ན་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གདུལ་ 


པབ ། 
¬ རར ། 











56 ` རྒྱལ་མཆོག་གི་དྲེས་ལན། 
ཧོའོ་བསོས་པའོ་རོནོ་གེ་དབང་གེས་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་དེང་སང་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོས་མའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལས་ 
འོས་ཅི་ཡོད། འདེ་ཡན་གྱེས་གུས་པས་དྲེ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྟན་ལ་མི་ཞེན་ 
པར་ཚིེག་དོན་ལ་མི་འཇུག་པར། ལན་ཡིག་གནང་བ་བཅོས་མ་མེད་པར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ། གསུང་ལན་གྱེ་མཇུག་བསྡུ་བའེ་ལན་ཞུ་ན། བཀའ་བསྟན་ལ་མི་ 
ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མི་དཔྱོད་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས་དོན་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་གསུང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལའང་མ་བཉེན་པར་ཁྱོད་རང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཤོད་ཅེས་ 
གསུང་བ་ཨིན་ན་ནི་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་དེའེ་བཀའ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མ་བཉེན་པར་རང་གེ་བོ་བཟོ་ཁོ་ནྭ་བུས་ན་བང་དོར་འཛོལ་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་འབྱེད་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལགས། དེས་ན་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་བཅང་ཞུ་ཞུ་ 
ལགས།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་པ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 





༄༅། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་དྲེ་བའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
མཛད་པ ཌ་ཆེ ན་བྲོ་བ ཟང་དཔལ་ལྡན ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐུན ་མོང་ 
གི་མཛད་རྣམ་མདོར་བ སྡུས ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནེ། གཙང་གི་ས་ཆ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 


སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བཅག་པའེ་གནས་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཡབ་ཚེ་རིང་ 


དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་མཚོ་རྩམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ས་རྟ་(༡༧༢༨)ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ལྡགས་ཀློག་སློབ་ཚུལ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བཞི་ལ་ཕེབས་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་ 
གིས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་དེའེ་ས་ནས་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་བཞེས། གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་གནས་མཇལ་དང་། གོང་ས་བདུན་པའེ་ས་ནས་ལུང་ཁག་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་ཐུགས་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ ` 
| ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེའི་ལོར་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་གོང་ས་བདུན་པའི་སྐུ་གདུང་རབ་གནས་ 
སུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསེར་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ 


ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་གནང་མཛད། 


དགུལ་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་འབུམ་དང་། ཧོར་ཁུལ་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཁྲག་དུ་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་(༡༧༧༩༡འོར་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་པེ་ཅེན་དུ་གོང་མ་ཆན་ལུང་གསེར་ཞལ་མཇལ། གོང་མ་མཆོག་དགུང་་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་སྦ་ཡེར་གྱི་མཛད་སྒོ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལྕགས་བྱི་(༡༧༨༠)ལོར་པེ་ 


ཅིན་དུ་སྐུ་གཤེགས།། །། 














232 ༢* ་ = ཨི 
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ཤཀ 2 2... ཀཀ ༧ 


༄༅། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ 
རྣམ ས་ཕྱོག ས་གཅིག ་ཏུ་བསྡེ བས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །ན་མཿཤི་ཙ་ཀྲ་སཾ་ བ་རྭ་ཡ། དགེ་སྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་འདེ་རྣམས་། །དགའ་ 
བ་མ་ཡིན་སླ་བའེ་གནས། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ལན། །མདོར་བསྡུས་ 
པར་ནི་སྤོ་བར་བྱ།, # དྲི་ལན་དང་པོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དྱིལ་ 
འཁོར་ལམ་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ལྟར་བསྙོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ 
འབྲས་དུས་སུ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ 
ནེ་རྟ་བབས་ཀྱེ་གཡས་གཡོན་གྱེ་བར་སྣང་ལ་བུམ་པ་དང་དེའེ་ནང་ནས་དཔག་བསམ་ 
གྱེ་ཤེང་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། བློས་བསླང་བརྩེག་པའེ་སྐབས་ས་བུམ་པ་ས་ལ་བཞག་ 
ནས་དེ་ལས་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤེང་ཐོན་པར་བྱས་ནས། ཤིང་གེ་པོན་པོ་རྟ་བབས་ 
ཀྱེ་ཐད་དུ་སེཐཔ་བྱས་ཞཞེས་འབུས།་ཤཆ་ཐུཿཧཿཅེན་པོ་ཧེ་ཏྟ་ཆིགྲམཱསྙས་ག་ 
དཔངས་ཞེང་ཆ་འདྲ་བྱས་པ་ཉིད་ལེགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཆྟ་རྨེག་རེང་བར་བྱེད་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱཇ་ཡོད།- ཐིག་གདཐ་ལུགས་ཁདེ་ལ་ཐ་ནྲ་ཤ་གཅོད་ལུགས་ཞགའ་སོད་ 
ཀྱང་སྙེང་པོར་དྲེལ་ན་ཐིག་རྩ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདེབས་པ་ཉེད་བཟང་བ་ཡིན། རྩེག་ 
པའི་དཀྱིལ་ཐད་དུ་ཤེལ་སྒོ་བཅུག་པར་རྩེག་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མི་འོང་འདྲ་ཞིང་། 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་རྣམས་ལ་ཡང་མདའ་ཡབ། ཤར་བུ་གནང་བའིེ་ 
ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མིག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདེ་ 
དག་ནེ་དྲེ་བའེ་ལན་གྱི་སྙེང་པོ་རགས་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་བྱ་ 
བ་མང་བས་ཞེབ་པར་འདྲེ་བའི་ལོང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཚུལ་འདེ་རྣམས་རྗེ་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་ཆེན་མོ་འདོད་འཇོ་སོགས་དང་། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་ན་རྗེ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་བཞུགས་སྐབས་ 
བཞེངས་པར་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གྱེ་བོས་བླསང་དང་། རེགས་དང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་མཆོག་གིས་བཞེངས་ 
གནང་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
བརྟགས་མཛད་ན་མེ་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་ 
གཟེགས་མཛོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་མ་མཛད་ན་བྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། ཀླུ་འབུམ་འཇུག་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ 
རྟིན་འཕྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད།° འདོན་གསོཝ་ནེ། ཤད་ཕལ་ལྡན་ཁྲག་འཛུང་ 
ལྷ་ཚོགས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉེར་བཞུགས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། 
དགེ་ལེགས་མཚན་མ་དང་བཅས་འདེར་སྩོལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་རེན་ཆེན་བྱེ་བའི་ 
གཏེར་དུ་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདུས་པའི་སྡེ། །མེ་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་འདིར་ཉེས་ཚོགས་རྒྱུན་ཚད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། 
ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཇོད། །ཁད་པར་དགོན་གནས་མཆོག་ 
འདེར་བཞུགས་པ་ནྣམས། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཏཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ། །བསླབ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གེས་ཁྱད་ཕྱུག་ཅིང་། །འཕགས་པའི་སྡེ་ཆེན་དང་གེས་འདུ་་ 
བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སྤྱི་དང་། །བྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདེར་འཁོད་སྐྱེ་པོ་ཀུན། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མི་མཐུན་རྒྱུན་ཆད་ནས། །གནས་ 
སྐབས་ལོ་ལེགས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ། །བདེ་སྐྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་ 
བྱིན་གྱེས་རློབ། །བདག་ཅག་ཚུལ་འདེར་ངལ་བ་བགྱེད་པ་ཀུན། །ཆེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པས་རྗེས་བཟུངས་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་རོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྱུར་འགྲུབ་མཛོད།། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་འཕྱོང་རྒྱས་རེ་བོ་ 
བདེ་ཆེན་པ་དགེ་སློང་དགའ་ལྡན་གྱེས་བསྐུལ་བ་ལྟར།:-ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛེན་ 
པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། དཿ ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་།ཱ་ཡ། 
གུར་ཀུན་ཆོས་ཅན་ས་འཛེན་ཐུན་མཚམས་ཀྱེ། །འོད་དམར་ཞགས་པས་ལན་བརྒྱར་ 
བཅེངས་པ་ཡི། །སུ་ལྟར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དབུས་དག་ན། །རབ་བརྗེད་གང་ 
དེས་བདག་ལྭ་བོ་གོས་སྩོལ། ཆེས་ཕའི་བློ་གྲོས་མཚོན་རྣོན་དགེ་བའེ་བཤེས། རྔ 
གི་སྣུམ་ཚོགས་ངར་གྱིས་མ་བྲན་བར། །གཞུང་ལུགས་ནགས་ཚལ་འདྲེན་པར་མི་ 
ནུས་པས། །ཐར་པར་འདོད་རྣམས་ཚུལ་འདིའི་རྒྱུ་ལ་འབད། །ཧ་ཅང་རྟོགས་དཀའ་ 
མིན་དང་རྟོགས་དཀའེ་གནད། །རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདྲེ་བ་ལ། །རང་ 
གི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ལས་ཐོས་པ་ཡི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
པར་བྱ། &@ དྲེ་ལན་གཉེས་པ། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
0 སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ལ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
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གཉེས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་དགེ་བཤེས་གཞན་དག་གིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྐབས་དང་པོའེ་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ 
པའེ་ཚེག་བརླེང་བ་ལ་གཞི་བྱ ས་ནས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་ཁས་ 
བླང་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཁོ་བོ་ནེ་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ཅེའེ་ 
ཡྱིར་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བོའེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་ 
པ་ལ་མ་བདེ་བའེ་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
ལ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལའང་། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཞེག་དགོས་པར་འདོད་པ་གང་ 
ཞེག ༈ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཐོགས་ 
མེད་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འདོད་པ་ནེ་ཁས་བླང་གིས་བསལ་བར་སྣང་། དེས་ 
ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱེས་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྲེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སམ་རྣམས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀྱེ་རྣམ་གཞག་འགོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དོན་གྱེ་ཁས། འདོད་ན། ཁས་བླང་འཛིན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་གང་གི་ཐད་དུའང་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་གིས་ 
གཙོ་བྲས་ཚད་མའེ་བསྟན་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །གསུང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ཅིང་ 
དེའེ་རྗེས་སྲ། །ཁ་ཟས་བྱ་བས་འབྲངས་པའི་ལོ་མ་ཅན། །མཇུག་མའེ་ངོས་ནས་ 
རེག་པའི་དབྱུག་པས་སྤྲོད། གོང་གི་རེགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ 
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སྔ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ལུགས་སྲོལ་ལས་ལོགས་ 


སུ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་འདོད་ཚུལ་གྱེ་ལུགས་འགོད་དེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱིས་ཡང་ན་གསུམ་ 
དང་ཡང་ན་རྗེས་བཞེད་པའིེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་འགའ་ཞེག་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། ཞེས་དང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས། རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའེ་སྲོལ་གཉེས་ཕྱེ་ནས། ཞེས་པ་དང་། སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་རྗེའེ་དགོངས་ 
པ་བཞེན་སྙིང་པོ་ཅན་དང་བསྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
ལན་སྨོས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པར་ 
སྨྲ་ན། རྗེའེ་གསུང་རབ་གང་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའམ། ཡང་ན་ 
ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་འོན་ཅིག །དེར་ 
མ་ཟད་སྟག་ཚང་ལོ་ཅཱ་བའེ་གསུང་དང་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱེ་དོན་རྣམས་སུ་ཐོགས་མེད་ 
ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མ་འཆད་པ་ལ། ཙམ་སྒའེ་ཚིག་གེས་གསུང་རབ་སྦྱེའེ་ཤེང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་བཅད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་འདེ་འདྲི་སྟེ། འདེར་གསུང་རབ་ 
སྤྱེའེ་མེང་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་སྤྱིའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མེན་ཟེར་རམ། རྣམ་ 
པར་རེག་པ་ཙམ་ཞེས་པའེ་ཙམ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། ཙམ་སྒྲ་ནེ་ཁོ་ནའེ་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར།- རྣམ་རེག་པ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ལས་གཞན་གྱི་སྲོལ་མ་ཕྱེའོ་ཟེར་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
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ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན།་ དངོས་འགལ་འབུད། [ྱོད་ལ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་དོན་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གསུང་རངབ་སྤྱེའེ་ 
སོལ་ཕྱེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའིེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉེད་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆོས་ཅན། ནམ་རེག་པ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆོས་ཅན། གསུང་རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་པ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་ 
པར་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དེ་གསུང་རབ་སྤྱེའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལས་ལོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་མང་བས་འཇེགས་ཤིང་བྱ་བ་མང་པོས་གཡེངས་པས་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །ད་ནེ་འཐད་པའི་ལུགས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་སྦས་དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རེམ་པ་གཉེས་ནེ་གང་ཟག་གཅེག་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ 
ཆ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་སོ་སོ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པར་མཛད་པ་པོའེ་མེའེ་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རེམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྤྱོད་པའེ་རེམ་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། ཚུལ་དེའེ་ཕྱིར་ཤིང་ 
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རའེ་སྲོལ་འབྱེད་པ་ནམས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཐོགས་ 
མད་ནི་ཤིང་ཏའི་སོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བམས་མགོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀི་རེགས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་འདེ་བརྗོད་དེ། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་གསུང་ལས་རྟེན་འབུང་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་གཟེགས་ནས་ 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
འདེ་བརྗོད་དེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལས་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་ 
བྲལ་གྱེ་དོན་གཟེགས་ནས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའེ་མེའེ་རྟེན་ཅན་་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཇེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་སྦས་ 
དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རེམ་པ་གསལ་བར་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
སོགས་མཛད་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་ | 
པོ་སྔོན་ནས་ཕྱེ་ཟིན་པ་ཡིན་ཅིང་། མེའེ་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཅིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་པའེ་ཅམ་སྒྲ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ཤེས་པའེ་བདག་ 
ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་པ་པོའིེ་ལྟ་བའེ་ལུགས་གཙོ་བོར་ཕྱེ་བས་སེམས་ཙམ་པའི་མིང་གི་ 
ཟུར་གྱི་ཙམ་སྒྲ་འབྱར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་མེན་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
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མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ན། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་ 
གཉེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མེན་པ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ 
མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་བྱམས་ 
མགོན་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཆད་པ་ནེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ 
སུ་བྲུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་ལ་དགོངས་ནས། 
སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་བཞེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
གསུངས་པ་ཉིེད་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཧྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་སུ་བཞེད་པ་ཁོ་ནར་གནས་ པར་དེ་ཉེད་ཀི་གསུང་གཞན་རྣམས་སུ་ཆེས་གསལ་ 
ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསལ་དུ་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གླང་དང་ 
ཁ་ཆེ་བའི་སྡེ་སོགས་ལ་དགོངས་པའོ། 4 དྲེ་ལན་གསུམ་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྐོར་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་སྙིང་པོར་བསྡུས་ན། གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཟེར་རེགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྐབས་འདེར། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་པ་དེའེ་གཟུགས་ཕུང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྡུག་བདེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
ཉེན་ཅན་ཡིན་ན། མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལའང་ 
ཁྱབ ༈རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དོན་དེ་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས། རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་རང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནེ། ཨས 
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ི 
རང་གི་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་དེ་རྣམས་རང་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་ 


སྟོང་ཉེད་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ཤིང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་སོགས་ནེ་ལུགས་འདེར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན། འདེར་དེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དེས་གོ་ནུས། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པའི་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ངེས་པར་ཡིན། མཐར་ཐུག་གིེ་སྐོར། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་ 
དབང་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁས་ 
བླང་འཛིན་སྐབས། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་ལེགས་སོ། །འདེ་དག་ནེ་དེ་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་གྱེ་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
ཨིན་གྱེ།། ཞིབ་པར་ནེ་རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ནམས་ཀྱི་གཏེང་ཕྱིན་པར་རིགས་པ་ཕྲ་ 
མོས་དཔད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁས་བླང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡིག་ཚའི་ 
དགོངས་པར་གང་འགྲོའེ་ངོས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་གཏེང་གཏུགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །སྨྲས་པ། 
ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྔེར་ཆེར་རྣོ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་འདབ་ 
མ་བཟང་བསྐྱོད་པའེ། །དྲེ་ལན་དོན་འདུས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ། །ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པའེ་གད་བརྒྱངས་སྒྲོག་བཞིན་སོང་། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་གྲྭ་འདེ་ཁའི་གྲ་ 
ཚང་ཐོས་བསམ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གླིང་གི་དགེ་བཤེས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚཆེ་ 
རེང་དང་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ཡིག་མངགས་ལན་དུ་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྦགས་པའོ།། ཧཿ ན་མོ་གྭ་རྭ་མཉྫ་ 
གོ་ཏཱ་ཡ། ཞེང་གྲངའི་བྱེ་སྙེད་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས། །སྐུའེ་བཀོད་པ་མུ་མེད་བགྲངས་ 
ལས་འདས། །སྐུ་བ་སྤུའེ་བུ་གར་གཞལ་དཀའ་བའི། །གཟུགས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
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ཤར་བ་འྲ། །དཔལ་བདོ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབྱིངས་མཐར་ཐུག །མར་མར་གྱེ་ཁྲོད་ 
དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་སྐུའི་རང་བཞིན། །ཆུ་ཆུ་བཞག་ 
དིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདེར་བདེ་བླག་ཏུ། །དང་ཅེ་ཛཱའེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་གེ་ནང་། །སྒོམ་ནོར་བུའེ་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟ་བར། །བྱེད་འདོད་རྣམས་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩེ་ལོངས། ༢ དྲེ་ལན་བཞི་པ། དེ་ཡང་། གཅིག་ཏུ་དཔེན་པའེ་རེ་ 
ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་སྱོང་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་གི་ཟབ་མོའེ་གནད་ལ་དོན་ 
གཉེར་དང་ལྡན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་ཚེག་ལ་ལན་འདེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག' 
ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ལམ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟས་ནས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དོན་གྱི་སྙིང་པོའམ་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་རང་ 
ཅག་ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་འབད་དགོས་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལའང་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ཉིད་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་ ་བ་དད་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་དགོས་སོ། དེ་འཿ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བླ་མའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་བསམས་པའི་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤན་དྲངས་པའི་ཕ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
དང་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས། བདག་ 
གི་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་མ་ལུས་པ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནིེ་ 
མཉམ་མེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མེག་གེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ 
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ཤནམགྱབུ་ོསས་ཐསཔས་འབན་པབ་འོའ་ོནོསོལོས 
བ་དང་མཐུན་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ ཌཱ 
དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁྲུལ་ངེས་ཤེས་པར་བསམ་དགོས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་ 
དུ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དམེགས་སུ་བཀར་ནས། རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་ 
དག་པའིེ་དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་འདེ་ནེ་ངེད་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་སྦགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ནི་སྐྱོན་གྱེ་ཆ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་རེ་སྐན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་ཚེག་རེས་ 
དང་བསྟུན་པའི་དམེགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན། བླ་མཆོད་དེའང་ཚད་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་གྱེ། ཚིག་རེས་ཙམ་ངག་ནས་བཏོན་ཏེ། ང་ནེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་གྱེན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གྲགས་པ་ 
སྐམ་པོ་ཙམ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནེ། སླར་ཡང་འཁོར་བའི་གཏེང་ཇེ་རེང་དུ་འདྲུ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དད་པ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས། རང་གིེས་ཐོབ་པའི་ཉེན་འདེ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཅེ་འཛེམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྤྱུར་དུ་འཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲོབ་པ་ལ་སྙིང་ཕུར་ཐེབས་ངེས་སུ་ 
བྱས་ཤེང་། མཐོན་པོའེ་ངོ་འཛེན་ལ་སོགས་པ་དང་། དད་ཟས་གཤེན་ཟས་ཟ་བ། 
ཉེ་དུའི་སྐྱོང་དར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིེས་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་དུས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པ་སྤྱེ་དང་ཁད་པར་རི་ཁྲོད་འཛིན་ 
པའེ་ཚོགས་ཀྱི་མེག་ལྟོས་ལ་གནོད་པར་མེ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བྱ་ལ། ཆོས་ 
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དང་འཇིག་ཉེན་གྱེ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བའེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ཆད་ཆད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
ཙམ་བསྤོམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་པའི་ལམ་གྱེ་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས། རང་རེས་ 
དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས། དིན་དྲན། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་བློ་ཅེ་འབྱངས་སུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྲེད་པའི་རྩབ་དྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་པའི་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་མནོ་ཅི་ཤེས་སུ་གཏོང་དགོས། དེའི་གནད་ཀྱང་ 
ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཉེད་མཐུག་པོས་ནོན་བཞིན་པའི་སྐབས་ཚུན་ 
ཆད་དུ། ང་ང་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་བློ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པས། ང་ལྟར་སྣང་བའང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ། ཐ་དད་ 
དུ་འདུག་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་གཅེག་ཏུ་བཟུང་བར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ 
གམ་མི་གཅིག་བྷལྟ་ཞིང་། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་བསལ་བའི་ 
འོག་ཏུ་བློ་ངེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་གང་ན་འདུག་བརྩད་དཔྱད་ནས། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བའི་ང་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉེད་ངེས་ངོར་གཟུང་ཞིང་། 
སྣང་ངོར་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་གོམས་པའི་བདེན་སྣང་གི་བློ་སྲ་ཐུག་གེ་ 
བ་རེ། རེགས་པ་འདེ་ལྟ་བུས་བཤེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་སངས་གི་ཁྱད་པར་གཉེས་ 
ལྡན་དུ་བྱས་ནས། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བསྐྱང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ལ་བསླབས་ནས། རེགས་པ་དེས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལེགས་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དང་པོར་རང་ 


གི་སེམས་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་ཐོབ་པ་ན སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་རྟེ། རྩེ་གཅིག་བསྐྱངས་ 
པ་ལས། ལམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རེམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཐུན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཇུག་ཏུ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་མཐའ་ 
ཡས་མའེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་སྒོ་ནས་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱ ང་དུ་བསྔོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་འཆེ་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་ 
པ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རང་ཚུགས་ 
བྱེ་མའེ་ཆང་། །ཆེས་ཕྲ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་རྣམ་གཞིག་པའེ། །གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཟླ་མེད་གང་དེ་ནེ། །བྲོ་བཟང་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱས། །དེ་ 
ཉིད་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འདྲེན་བྱེད་གསུམ་ལྡན་གྱེས་བལྟས་ 
སྣང་མོད་ཀྱེ། །ལོག་ལྟ དཀོར་ནག་ང་རྒྱལ་སྤུ་རྭ་ཅན། །ཀུན་གྱེ ་ཡིག་བཅུམ་ཉེས་ 
བཤད་བྲག་ཕུག་རེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེ་ལམ་བཟང་མཁའ་ དབྱིངས ་འདེར། །འཛིགས་ 
པ་མེད་པའེ་འདབ་མ་ཟུང་ བསྐྱོད ་ནས། །ཕུང་ལྟའེ་མཆོར་ཉལ་འཇེག་ལྟ་འེ་ལྕེ་གཉེས་ 
པ༈ ༈སྙིང་རྗེ་ངེས ཨའབྱུང་ མཆུ་སྡེར་མི་བཟང་ཆེས། །ཕྱེ་མར་བཟློག་ཅེང་ཅེ་དགའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ རྒྱ །བློ་གསལ་བྱ་ཕྲན་ བ་ ལ་སྙིང་བརྩེ་ཅན། །གང་གེས་བསྒྲགས་ 
པའི་ང་རོས་མ་རྭངས་པའེ། །མཐར་ལྟ་གཞེ་དོན་བྲག་རེ་རྣམ་པར་འཇིག །ཚུལ་ 
འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དོན་གཉེར་པའིེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་བཞིན་གྱེ་ 
མདངས། ༈གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་གདོང་མཁའ་སོད་ཀྱི་རེ་ཁྲོད་པ་དགེ་ 
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ྦ སྦོང་བོ་བཟ ང་ཚེ་རིང་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེའེ་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟ ར་ཤཀྱའེ་དགེ་སོང་ 
ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱར་བའོ།། །། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །གསུང་གི་གསང་བ་མ་ལུས་འཛིན་མཛད་པ། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་ 
བར་བྱ། € དྲེ་ལན་ལྔ་པ། དེ་ཡང་། རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེ་དྲེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་སོན། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་སྤེལ་ 
བ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་སྐོར། དགེ་སྔོང་རང་གི་བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཤེན་ 
ཏུ་རུང་བར་སྣང་བས་ཞིབ་པར་འདྲེ་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་འདེ་ཁར་གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གེ་ཕྱག་ལེན་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེ་ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དགེ་ལེགས་ར་མཚོའེ་ཆར་འབེབས་ལས་ 
གསུང་བ་བཞིན་མཛད་པས་ལུགས་འདེ་གཉེས་ལ་བཞེས་སོལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་གདའ། @ དྲེ་ལན་དྲུག་པ། དབང་གི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བར། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ། དབང་དངོས་གཞིར་ཉིན་གཉེས་མཛད་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད། ཚུལ་འདེ་ནེ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དང་༧རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རུང་ལ། དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཉེན་དང་ 
པོར་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་གི་བར་དང་། ཉེན་གཉིས་པར་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ 
བརྭ་བ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་པའི་དུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པར། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་རང་གིས་བདག་འཇུག་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཆོ་ག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་སྟེ། དེ་ཡང་། ལས་དང་པོ་བས་སྲོབ་མ་ 
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¦ པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་དགོས་ན་དབང་གོང་མ་རྣམས་བ སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་ཉེད་ལ་རག་ལས་པ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་གོང་ 
ྭ མ་བསྐུར་བའེ་དུས་སུའང་ཚུལ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ད ང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ 
རྣམས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོབ་མས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ན་ཁ་སང་གི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གསང་བའེ་དབང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་འབབ་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ . 
དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་དྲུང་དུ་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་ཡོན་ 
གྱི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་མལ་བཟང་པོ་དང་། རེ་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་གང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རེགས་སྡ་པོ་གང་རུང་ལས་འབྱུང་བའེ་རེག་མ་མཚན་ཉིད་དད་ལྡན་ 
པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་ཕུལ་བར་མོས་ནས་མརྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁོང་མེད་པ་དང་གཞན་དུ་ 
འགོ་བ་སོགས་བྲེལ་བ་ཡོང་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན། ༧ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་འདོད་འཇོར་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་གསལ་ 
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` འདེབས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
-བར་བྱས་ན་ཆོ་གའེ་སྐོར་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །བླས་པའེ་སྐོར་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་མི་འཁུགས་པའི་འཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བར་གསུང་མ་གསུང་ནེ་རྗེ་ལྕང་ 
སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱེས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཟླ་བར་ཟུར་ཙམ་ 
གསུངས། ༈སྤོན་གྱེ་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རེགས་ཤེང་གངས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བླཟ་བརྭ་བ་བ་ཡིན། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
འཕྲེང་སྔགས་ནེ་གཙོ་འཁོར་གྱེ་བསྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོན་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའེ་སྔགས་ཀྱི་གོང་དུ་བཟླ་བ་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། བླཟས་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་ནི་ 
རེ་ཁྲོད་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་བརྟག་ན་༧བཀའ་དྲེན་མཛུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གནང་བར་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་ 
དུ་ལེགས་པར་གསུངས་ཡོད་པས་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་པར་ཞུ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་བརྗོད་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་དང་འཇེགས་བྱེད་ལ་ཁྲི་བཟླས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཆོད་བཞེན་དམེགས་ 
པ་ནན་ཏན་གྱེས་འབེབས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡེ་ 
-ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཇི་ཙམ་བླཟས་པ་དེའེ་བྱཅུ་ཆའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མི་སྤེ་ཞེང་དབང་བསྐུར་ 
ེ བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་བ་སོགས་ལ་ལས་རུང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཡིན་ན་བླཟས་པའི་གངས་སྔར་བཞིན་དང་ཁ་སྐོང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པར་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། སྦྱེན་སྲེག་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག་ནམས་ལས་འབྱུང་བ་གཞེར་བཞག་ལ། སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་ 
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ཛ༤༧ལལོ་ངོ་ཐོང་འའོང་༧ཆལརང་ཆོ་འོང་ོ་ཚཟོང་ཟརངལ་ཁའཅ་འོཆ་བ་རངཁ་འ་ན་ ཆ་ས 
པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྦྱེན་སྲེག་གེ་རྣམ་བཤད་ 


དྒ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔགས་བརྗོད་དགོས་ 
ལ། ༈ཁ་སྐོང་གི་ཕྱིར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཚེ་སྤེལ་ཚིག་ལས་བཟླས་ 
པའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཉྫེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། 
སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་པའེ་སྔགས་ནི་ལས་རང་གེས་སྤེལ་སྔགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གཞུང་སྟེང་ནས་བྱ་ཞིང་། གྒུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དང་༧རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ཀྱིས་དམེགས་བསལ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབཕེབས་ 
སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བའེ་བར་དགོས་པ་མེད་དོ། # དྲི་ལན་བདུན་པ། བསྐྱེད་རེམ་ 
མཐུན་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་དགེ་སློང་ཉིད་ནས། ༧མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་ 
མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ༧གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན། ཇེ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ཞེབ་པར་བཀོད་ནས། དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྲངས་ཏེ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲིས་འདུག་པ་འདེ་ཡང་ 
མི་ལེགས་རྒྱུ་མེ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གེས་འདིེ་ནྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ 
མྨབས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་མཚམས་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སུ་ཐོར་ཐུན་གྱེ་ 
དུས་སུ་ཧུད་འདེབས་ནས། ཡོ་ག་ཤུ་དྷཾཿཞེས་པའེ་བར་མངོན་ཉྟོགས་བཞིན་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་མི་སྤོ་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་ 
ཞེ་སྡང་དྡོ་རྗེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། ་མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུངས་ཏེ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝཱ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་རང་གི་བླབས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 


74 པར་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། 

སོགས་ལྕང་སྐྱ་གོང་མས།: སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་ཐབས་སུ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་འདོན་ཚུལ་ 
གྱེ་མན་ངག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་དང་། རྒྱལ་མཐོ་རྣམས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཆག་མེད་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བྲེལ་བའེ་སྐབས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་པའེ་དུས་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་བྲེས་པ་འདེའང་ཤིན་ 
ཏུ་རུང་བས་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་འཐུས་པར་སྣང་། 
བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དོན་གཅིག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་ 
མ་ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་གསང་མཚན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། རྗེ་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གེ་བླ་མ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་འདེ་ 
དཀྱིལ་ཁང་ག་ཚང་གེ་བ་མ་འདུལ་གཞུང་ལྟ་བའི་སྒོན་མེ་རྩོམ་པ་པོ་མེན་པ་འདྲ་ཞིང་། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་འདེ་བ་ཧོར་གྱེ་གསང་མཚན་ཡིན། འདེ་རྣམས་ཀྱི་འཁུངས་ 
ཡུལ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་སོགས་ཞིག་པར་དེ་ལ་མ་བུང་བས་གཞན་དུ་བརྩད་མཛོད། 
།སྔགས་འདེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གནད་ཆེ་བས་སྔར་གང་ག་ཟླ་ 
བ་ནམས་སོམ་ཉེ་མེད་པར་བླཟས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་༧བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བདུད་ 
ཅེ་མྱང་བའེ་རྫས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ཆོ་ག་ནང་བཞིན་ 
འདོན་པ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་མི་དགོས། ༢ དྲེ་ལན་བརྒྱད་པ། ༧འཇེགས་བྱེད་ 
་བཅུ་གསུམ་མའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་གླང་ལྤགས་ད ང་ལྟག་ཤམ་སོགས་སྒོམ་མི་སྲོམ་ 
་ནེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་བསོམ་ཞིང་གླང་པོ་ཆེའི་ 






















































































པཌ་ཆེན་གྱི་ཏྲེས་ལན། ° ༡ཅ་ 
སྟོད་གཡོགས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སཱང་། དེ་ཉར་དེས་བནམས་ 
ཀྱ་ལན་གོ་བདེ་ཞིང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།།༡- །།དགེ་སློང་ཉིད་ནས་ 
སྔར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དགའ་རབ་བྱས་འདྲ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཡི་རང་ 
ཞེང་༈ ༈ད་དུང་ཡང་རང་ཅག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་༧ཐུབ་ 
. པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། †༈རང་གེས་ཐོབ་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱེ་མེ་ལུས་འདེ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་ཞེང་།. 
རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཀླབ་ཏུ་མཐོང་ 
སྟེ ༈དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས་ངེས་འབྱུང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ནེ་དོན་ད་མ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནོན་པོས་བཙལ་བ་ན།ཿ བདེ་ན་ 
པར་གྲུབ་པའེ་སྣང་ཚུལ་བྱེ་མའེ་ཆང་བུ་བཞེན་ཞེག་ནས། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པའེ་ཚེ་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་བྱེད་ལས་གསུམ་བསྙོན་མེད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ལ། དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིེན་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའེ་ཡང་ 
དག་པའེ་ལྟ་བ་དང་། :རང་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཐ་བཞེན་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མེ་བཟོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ ཱ 
ནས་བསླངས་པའིེ་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྒྲལ་ནས། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགོད་པའི་ཕྱེར་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱ ང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་གསུམ། ལམ་རེམ་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱེས་བརྒྱན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པ་རྒྱུད་སྡེའམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་དབང་ ་; 
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བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་གནད་འཕྲོད་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ལས་ 
རླུང་མ་ལུས་པ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་འཆེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྡུས་ནས། ངེས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཐུང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཇེ་སྲེད་བར་ཡིད་བཞིན་ 
གྱེ་ནོར་བུའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
འབད་ན། ཁྱེད་རེ་ཁྲོད་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དེ་ཉེད་ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཆོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གནས་པ་བདེ། ཞེས་གསུང་བའེ་དོན་ལག་ཏུ་ལོན་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་མཛོད། 
ཅེས་ལྟ་རྩེ་དཔའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་རེ་ཁྲོད་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱི་ 
དི་བའེ་ལན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདེ་ནེ་༧ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་རེགས་པ་སྨྲ་བ་ ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བྱཀིས་ཤིང་། དགེ་སློང་མེག་བལྟ་བ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་དྭ་སྔགས་ 
བདུད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། །བདེན་པ་གསུང་བའི་མཆོག་གྱུར་ཐུབ་ 
དབང་རྗེ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
རྩ་བའེ་བླ་མ་མཆོག །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལས་བཅམས་ཏེ། དྲེས་པར་གྱུར་ལ་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལན ༈ཅུང་ཟད་སྤེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུད། །ཆེམས་པའི་བདུད་ཅིས་ཤིན་ 
ཏུ་དངར་གྱུར་ཅིག། ཿ དྲི་ལན་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་མགོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ལ་ཐུན་སྔ་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཡུན་ 
ཚད་དང་རསྱོང་བ་འདོན་ལུགས་རྣམས་ད་ལྟ་བསྤོམས་པ་དེ་བཞིན་མཛད་པས་འཐུས་ 


པར་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། _ ༡7 
ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རིམ་པས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མངོན་པར་ 
སྤོ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དོན་མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱི་ནམ་གཞག་ 
ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ཉིེད་ཀྱེ་བྱས་པ་ལྟར་འཐད་པར་གདའ། ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི།ཁམས་དང་མཐུན་ 
པར་འབོགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ལ་སྦར་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་༧རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ལ་ལམ་གྱི་གོ་རེམ་འཆོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེ་འབྱུང་ 
_ བ་ཡིན། སོ་ཐར་གྱི་མ་བྱིན་ལེན་གྱེ་ཕམ་པའེ་གནས་སྲུ་འགྱུར་བའེ་དངོས་པོའི་ཚལ་ 
ནས་ཁལ་གཅེག་གམ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་གཉེས་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉེད་ 
ཚང་བ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ་སྨོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་རྣམས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་ཁུངས་མཛད་ནས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བར་གནས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་སློབ་པ་དེ་དག་ནེ།: བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྟར་བཅོས་པར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་མཿ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ 
གོ་བ་ཅམ་ཡིན་པས། བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་: ྫ 
ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 








༡༠ པང་ཆེན་ཏུ་ཏྲས་ལན། ་ཱ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། སྨོན་སེམས་ཀི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སྲོབ་ 
པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གསུང་དེའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁྲག་ཐུབ་ 
པའི་མྱོང་བ།ྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་ 
བས། །སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ཡིད་འཁྲག་པར་སྦྱངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་བློས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་དེ་བུར་ 
ཤིང་ནང་གི་རོ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་༧རྗེ་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོས་རྡོ་རེའེ་ཚིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པས་གསུང་ཟབ་མོ་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་ཟབ་མོ་མང་པོ་སྟོན་པའི་གནད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་བསྟེན་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཅལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་བྱུང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྐུར་འདེབས་མ་བྱས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ངན་སོང་དུ་ལུང་མི་ལྟུང་གི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཉཀྱི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། ༧རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ངན་འགྲོར་མི་རྟུང་ 
པ་མདོའིེ་ཁུངས་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནེ། ཤགས་པ་བྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ། བསླབ་བཏུས་ལས། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ནེ། བཤགས་པ་མ་བྱས་པའི་དབང་ 
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དུ་མཛད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གེས་མེ་སྙན་པར་སྨྲ་བའེ་ཉེས་པ་ནི། ཇི་ 
ཅམ་བཤགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཕྲ་མོ་རེ་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་པའོ། དེས་ན་རྩོད་བདེ་ 
ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 4 དྲེ་ལན་བཅུ་པ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངོས་འཛིན་གྱེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ང་ང་སྟམ་ 
པའི་བོ་དམ་སྦིང་སྦྲིང་པ་དེ་ལ།: ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
མེད་ཞིབ་ཏུ་མ་ཉོགསྱ་ཀང་རེགས་པས་དྭཔྱད་ན་རང་བབས་སུ་བློ་ལ་ལྷང་ལྷང་འཆར་ 
བའི་ང་ང་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ནེ་ལྡན་སྐྱེས་དང་། དེའེ་ཆེ་ཐོས་དྲཔད་པ་བྱས་ཏེ་ང་ང་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ངར་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་ང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའམ་ང་བདེན་པར་གྲྭབ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་བརྟགས་ 
ཞེས་པའེ་དོན་སྟེབས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའིེ་སྣང་ཚུལ་ 
་ནེ། ༈ཆོས་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ནི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན།། @ དྲེ་ལན་བཅུ་གཅིག །ཡང་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་བསྐྱེད་རེམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་བའེ་སྐོར་ལ། འཆེ་ 
བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་པའི་སྔགས་གཉེས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་གཅེག་ 

ཏུ་དལ་གྱིས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྤོམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྡུད་རེམ་བསྲོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ཚུལ་འདེས་མཚོན་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་དྲེ་བ་འདེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་མྱོང་ཁྲིད་ལས་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས། ཞེས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་དྲེ་ལན་མདོར་བསྡུས་ཤིང་གོ་བདེ་བ་འདེ་ནེ། ༧ཤཀྱའེ་དགེ་སྲོང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ཝྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བར་ 
འགྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། * ན་མོ་གུ་རུ་ལྦེ།- དྲེ་ལན་བཅུ་གཉེས། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདེ། རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཁོ་ན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་མཇུག་ 
ལྷར་བཅས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་རེགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་པ་པོ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀུང་འཚོལ་བར་མི་ནུས་ཤེང་། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སུན་ཕྱུངས་ནས། རང་རེའེ་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ 
དེའེ་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་མས་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་། རྐང་རྐྱང་ཅམ་ལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཚིེག་རྐང་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་ཏུ་རྣམ་ 
བཤད་འེད་བརྩམས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ༩ དོ་ལན་བྱཅུ་སུམ། བཐོ་ཝལྡན་པ་འཆེ་མེད་ 
རྒྱལ་བའེ་གནས་ཐོབ་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་འཐད་པར་སྣང་། 
༧དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཅོམ་པའེ་ཚེ། སྲེད་པ་མཐའ་ 
མ་པའི་པཌེ་ཏ་ཡིན་ལ། བསན་བཅོས་ནམ་འགྲེལ་ཅོམ་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ་གཞན་དང་ 
སྤྱན་ཞབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ༧དཔལ་འཁོར་ལོ་མོམ་པའེ་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པར་གདའ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚད་ 
མའི་སྐྱེ་བུར་བཞེད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་པ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན། རང་ 
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ཅག་མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྲོབ་བའི་དུས་སུ་ཀླ་སྒྲུབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལྟ་བའང་ཉམས་སྲུ་བླང་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཐར་ | 
ཐུག་དང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེའི་ཐེམ་སྐས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ལ། མདོ་ 
སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྐང་བཙུགས་ནས་འཛྲེན་པ་དག་ནེ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེས་ནེ་དོགས་པ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ཛྷ དྲེ་ལན་བཅུ་བཞི། ལམ་བདེན་དུ་འཐད་མི་ 
འཐད་སོགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ༧རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་མཁེན་ལམ་བདེན་དུ་བཞེད་པ་ནེ། ལམ། མཁྱེན་པ། ཡུམ། མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་པར་དགོངས་ལ། ༧ མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁྱེན་ལམ་བདེན་དུ་མི་བཞེད་པ་ནེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
ན། ༈རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ཊྲ 
དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གིས་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ 
ནི། ༧མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དགག་ 
པ་དེ་འགོ་བར་དངོས་ནེ་བྲོའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ། ཐོ་རེག་པས་ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་འཕང་པ་ན། ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པས་བློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེས་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་ཐིན་ལ། དི་བ་ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་ལན་ནེ་སླར་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།་ ༧ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ནམ་བཤད་ཀྱེ་དཔེ་ཤུས་ཟིན་ནས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲེས་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
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འདེའང་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་མོང་རིགས་པ་སྨ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའོ།། ༢ ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཚན་དཔེའི་ཕ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
སྐུར ༈མཐོང་བའེ་མོད་ལ་ཉོན་མོངས་དྲྲག་སྡེའེ་དཔུང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་ 
པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྟོན་པ་མཚུངས་མེད་གང་དེ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དམར་སེར་ 
ལེ་ཁྲིའེ་རྡུལ་བརྩེགས་མུ་མེད་ཀུན། །མཐོན་མཐེང་གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་བཅེངས་ 
པ་ཅན། །གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུའི་དྲེ་ངད་མི་ཤེས་སེལ། །འཇམ་དབྱངས་གང་དེས་ 
བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །དེ་ཉེད་བླ་གོས་གསར་པའི་དྲ་བ་ཡིས། །ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་ 
ཞེང་གསེར་གྱེ་ཅོད་པན་ཅན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གང་གི་བཀའ་ངདྲེན་གྱེ། །ཞབས་ 
རྡུལ་དེ་ནི་བདག་གེ་སྤྱི་བར་ཞོག །བསྐལ་པར་གང་གེ་བཀའ་དྲེན་ཆ་ཤས་ཅམ་ 
ཞིག་ཀྱང་། །གཞལ་བར་མེ་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ཅན། - །བདག་གི་ 
བཤེས་གཉེན་གཅེག་གེས་ལྷག་པར་མདའ་ཡི་གྲངས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་མཆོད་དེ་བསྟེན་པར་བྱ། །དོན་དུ་གཉེར་པའེ་གང་ཟག་གིས་དྲེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལན་སྨ་སྟེ། །རྨོངས་པའེ་མུན་པ་སེལ་བ་ལ། །ཁོ་བོའེ་སྲོབས་པ་ཉེ་མ་འདྲ། །དེ་ 
ཡང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའིདགེ་སློང་གི་དྲེ་ལན་བཅོ་ལྔ་པ་དེ། །ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕུག་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་རྣམས་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་བློ་ཡང་མེད་ཅེང་། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ན་ཚེ་འདེའེ་བསྟེན་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་ཙམ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ངང་ཚུལ་དུ་སྣང་བས། འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་དུ་སང་ལོ་ཞེག་གསོད་པའེ་བསམ་པས་མ་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་ 
བུ་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་མི་དགེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བ་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱེན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཁོ་ནར་འབབ་པ་ཡིན་ནའང་ 


༡༩༥༡ ༥༥ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ནང་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ལྟ་ཅི་མགོ་གནོན་པའེ་ ་ 
བློ་ནུས་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གེ་བསམ་པ་ལེགས་པར་བཅོས་པའིེ་སྣང་བཙམ་ཡང་ 
མེད་པར། ཚེ་འདེའེ་བདེ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཚུལ་འཆོས་ 
སོགས་མདོར་ན་རང་འདོད་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉན་བཤད་ཕྱག་མཆོད། བཟླས་བརྔོད་སྒོ་གསུམ་ 
བསྡོམ་པ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་དགེ་བའི་ལས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་ཞེས་བྲིས་འདུག་པས། བཤེས་གཉེན་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཆ་ནམས་སུ་སྒོ་གསུམ་བསྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྲོབ་ཀྱིན་ཡོད་ན་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བའེ་ལས་དང་ངག་གི་མེ་དགེ་བའེ་ལས་དང་ལུས་ཀྱེ་མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་བསྔོམ་ 
པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་བསྡོམས་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པའི་བོ་ནྡོམ་པར་འདུག་པས་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། 
སྐབས་སྐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་མི་དགེ་བ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་འབད་དེ་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་མི་སྲེད་པ་གདའོ།། ཌྷ དྲེ་ལན་བཅུ་དྲུག་པ། ལམ་གཙོའི་དགོངས་དོན་ 
ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་སྣང་ཤས་དང་ཆོས་བརྒྱད་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བྱཧད་ནྣམས་ཆེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བློ་དང་སྣང་ཤས་ལ་འདི་ཕྱེ་གཉེས་ཀར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར †འོ་ན། གསུང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའེ་བདེ་འབྱོར་དོན་ 
གཉེར་དངོས་སུ་ཡོད་ཕྱིན་ཆོས་བརྒྱད་ལྷག་མ་འདོད་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
མེ་འདོད་པ་བཞི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ཆེ་ཕྱི་མའེ་ཆོས་བྱརྱད་གྱི་ 











84 པརྱ་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། 


བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་།། @ དྲི་ལན་བཅུ་བདུན། ཆོས་ཀེ་ 


རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྣང་ཤས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གང་གི་རེགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ 
བའེ་ཞེས་སྲེད་རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཀླབ་ 
ལྟར་མ་མཐོང་ན་དགེ་བའི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཤས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ 


འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའེ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སྣང་ཤས་ཇི་ལྟ་བུ་ 


ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་ 
ཤས་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༩ དྲི་ 
ལན་བཅོ་བརྒྱད། གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོར་ལེགས་སྨོན་གྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲངས་ 
ནས་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་བསམ ་པས་ཟིན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་སྨོས་ནས་བྲེས་བའེ་དོན་ལ། ཤེས་སྤིང་ལས། གང་ཚེ་སྔོན་ཆད་བག་ 
མེད་གྱུར་བ་རྣམས། ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ 
ལྟ་བུར་རམ་མཛེས་ཏེ། དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྔར་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བཤེས་གཉེན་དམ ་པའི་མན་ངག་གི་མཐཐུ་ལས་ངེས་འབྱང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།། ཛཿ དྲི་ 
ལན་བཅུ་དགུ། འདི རྭ་བེས་འདུག་པ་ལྟར། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་འཁོར་བའིེ་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལུགས་ལ་སེམ ས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་ 
པ་ རྣ མ ས་ཆོས་བ རྒྱ དྭ་ཀྱི་དུག ་ཆུས་ མ་སྦག སྭི ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ ར་ལ མ་གྱི་འགྲོ་ 








པར་ཆེན་གྱི་དྲེས་ཝཞན། _ 85 
(ཤོང ༤ ཚོམ་ཆ་ཅང་ཁོངཆང་ོལ་ཁཊཁོརཁར་ཁཟམ་འཆངང་འཚམ་ལ་ཅང་་ག་་ན་མཆསཁརང༣ 
ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཀོ དེ 


ལན་ཉི་ཤུ །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ 


དུ་མི་ལྟ་བར་ང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བློ་འམ་ ` 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ།: འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན་མེན་དྲེས་འདུག་པ། དེ་ནེ་ངེས་པར་ ་ 


ཡིན་ཅིང་དེའི་རྒྱབ་ཉེན་དུ་ལུང་མང་ཙམ་དྲངས་འདུག་པ་འདི་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པའེ་མདོར། 


རོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏེན་ནམས་བཏགས་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་འཇིག་པའི་གནས་ 


ལུགས་འདེ་རྣམས་བློ་ཐ་སྙད་པའེ་དབང་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ལས། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟོན་པའིེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ནའང་། དྲབ་མ་བཞེ་ 
བྱཧ་པ་ལས། སྲེད་པའི་ས་བོན་ནམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དོན་དེའི་ཁུངས་ 
མཐར་ཐུག་པ་གཅེག་ཡིན་ཅིང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ 


ཅན་འཇིག་ཉེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། ཅེས་གསུངས་ 


པའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
་གསལ་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ང་དང་ང་ཡི་འཛེན་པའི་སྒེབ་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲེབས་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བདག་འཇིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་འདེ་རིག་ 
ན་དོན་འདེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་མང་དུ་ཉོགས་པར་ཡོད་མོད། འདེ་ན་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཉིན་རེ་བཞེན་ཡང་ནམ་གངས་མི་འད་བའི་བ་བ་མང་པོས་ཁིལ་ནས་འདེ་བར་ 
མ་ཁོམ། ཝ# དེ་ལན་ཉེར་གཅིག །ལམ་རིམ་ལག་མཐོང་ཆེན་མོར། དེ་ 
ལ་སྐྱེ་ཤེའེ་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་ནེ་ལས་ལས་སྐྱེ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཁུངས་འགའ་ཞིག་ 
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དྭངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་བོ་གཏེ་མུག་ཅན་གྱིས་ཆགས་ 
སྡང་གི་བློ་རྟོག་པ་ཅན་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས། ཉོན་མོངས་དེའེ་དབང་གེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བགོས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ 
སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲེད་ཕྱེ་མ་འདྲེན་པའི་སྲེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་དབང་གེས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉེད་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས། ཉེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཕང་འབྲས་གྲུབ་འབྲས་སོགས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ 
བཙན་པོས་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའིེ་ཚུལ་དེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉེས་འབྱུང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོ་མིན་བེས་འདུག་པ་དེ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་ 
མ་དགོས།། # དྲི་ལན་ཉེར་གཉེས། ལམ་རེམ་ཆེན་མོར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྲེད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ 
པའེ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་སྲེད་ 
པ་དེ་གསུམ་པོ་ལ་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་མར་འཕེན་པའི་སྲེད་པ་དེ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ 
དང་ཆ་མཐུན་པར་འཇོག་དགོས། འདོད་སྦེད་དང་འཇིག་སྲེད། སྲིད་སྲེད་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་གསུང་དེའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད། སྤེད་སྲེད་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་ 
གཏོགས་ཁམས་གོང་མ་བ་ནམས་ལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
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ཐམོམ།9ང་༤༡ལཚམང་འཁས་པ་འབངངཟཿང་ང་འ་ས་ར་ཆཆབ ཁཁར་བ་ཁམ་ར་ ལང ཆ༦འའང་ལ་ཆ། 
སྟེར ༈ཕྱོགས་སྔ་མ་བས། འོ་ན། ཁམས་གོང་མ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སྲེད་ 


པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ན་འཁོར་གསུམ། ཁམས་གོང་མ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི། ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་འདོད་ 
སྲེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། ༈ དྲེ་ལན་ཉེར་གསུམ། 
ལམ་རེམ་དུ་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འདུན་ཞིང་ཆག་པ་བཞི་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་དང་། འཇིེག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་ 


པ་རྣམས་དང་ཞེས་འཇེག་ལྟ་ལེན་པའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདྲེན་པར་མི་མཛད་ ྐ 


པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་པོར། 
འཇིག་ལྟ་ནེ་འཇིག་པ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ༈རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བལྟོས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིན་ 
ལ། ལྟ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། འཛིག་ 
ལྟ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྣ་མི་འདྲ་བ་བཞི་གང་ཟག་གཅིག་གེས་ལེན་ན། ལེན་རྒྱུའི་ནོར་དངོས་བཞི་པོ་དེའེ་ 
ཁོངས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་མི་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།། 
༢ དྲེ་ལན་ཉེར་བཞི་པ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ནེ། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གསུངས་ 
ཀྱང་།༈ ༈ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ 
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མེག་གེ་སྐོར་སོང་བའེ་ཚེ་མིག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུད་པའི་སྒོར་ 
སོང་བའི་ཚཆེ་ན་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། གང་ལ་གནས་པའེ་ 
རྟེན་བཅས་པའི་དབང་ཏེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེང་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཙོ་བོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དབང་ 
པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་ལས་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གྱེ་གཞི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ རུ 
གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་བཤད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ་འདེའེ་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཚུལ་འདེ་ཅམ་གྱེས་རྟགས་པར་ནུས་པས་ཞིབ་པར་མ་སྤོས་སོ། །རྐེན་ 
ལ་བལྟོས་པའེ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་གཞིའེ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ 
པའེ་རང་སྡེ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་བཞེད་པ་ནམས་ཀྱེས་ནེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གེ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅེག་ 
བྱེད་པའེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནེ་བདེན་ 
གྲུབ་འཛིན་ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོག་པས་རྐྱེན་ལ་བལྟེས་པར་ངེས་པར་བཞེད་ 
ལ། ༈མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་གྱེ་དམེགས་ 
པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་ཁ་ཅེག་གེ་སེམས་གཅེག་པུ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་མང་པོ་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པར་འདོད་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། ཤ མི་བཞེད་པ་རམས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ 
སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། བསྒོམ་པ་པོ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་ 
ལ་སོགས་པའིེ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའིེ་དོན་གྱི་གཅོ་བོར་འཆད་པར་བཞེད་ 
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པ་ཡིན་ནོ།། ༩ དྲི་ལན་ཉེར་ལྔ་པ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་ཀྱེས་ 
གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་བསྙོན་མེད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་ 
བའེ་ལུགས་མཆོག་དེ། དགེ་སློང་གི་ཐུགས་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་ 
ཉམས་སད་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བས་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་ 
པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའེ་ལྟ་བ་གཉེས། །ཇི་སྲེད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲེད་དུ། །ད་དུང་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྙར་མཐོང་བ་ཙམ་དེ་ཉེད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀུན་འཇིག་ན། །དེའི་ཚེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ངོར། ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་། 
ས་བོན་སྲན་མ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲན་མའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་ནས་ 
བཏབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་སོགས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་བསྟོན་མེད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་བློས་དཔྱད་པའེ་ཚེ་གནས་ལུགས་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་མེ་འགལ་བར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་། ལྟ་ 
བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་བསྙོམས་པས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


ོ་འབརིར་འ་ 


སྣང་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངེས་ངོར་རེས་འཇོག་ཏུ་མ་འགྲོ་བར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
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བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མི་བླམུ་བ་ངེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་ 
འོང་བ་དེ་ཉེད་ཕན་ཚུན་བལོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གེ་དོན་ཡིན་པར་ 
ངེས་ནས། ཆོས་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་འཇིག་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་རྙེད་ན་ལྟ་བའེ་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་དགེ་མི་དགེའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་དང་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཝས་ལ་ 
བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཡིན་ནའང་ 
གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ལམ་དོན་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་པའི་གཞི་ 
ལ་དམེགས་ཏེ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ང་ཙམ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ་འདེས་ནི། ༈ དྲེ་ལན་ཉེར་དྲུག །ཐྲེས་པའི་དོན་ 
ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། རབ་གསལ་དུ་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་ང་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྩ་བ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ང་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཿ དེ་ལྟ་མོད་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
གདགས་གཞི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པར་འདུག་པའི་ཕྱེར། ཡིན་ཡང་དྲི་བ་ཉེར་བདུན་པ་འདེ་ནའང་བྲེས་ 
འདུག་པ་ལྟར་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འཕབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་མཛད་པས། ཨེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇེག་ཏེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ 
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རྟེན་ཤེན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། ཅེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
དུཝང་༈ ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཉུག་མའིེ་རླུང་སེམས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་ནང་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡྭ་གྱལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ཆུང་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་མཚན་དཔེས་ 
སྤྲས་པའི་སྐུ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞི་དུས་སུ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ངའི་རྩ་བ་གཉུག་ལུས་དེ་ཉེད་ལ་བཞེད་པས་གོང་གི་འཇུག་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའང་མཐར་ཐུག་པ་ཚུལ་འདེར་གནས་པ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་འདེ་དག་དུས་ཀྱི་ཐ་འདེར་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་མང་བས་རྒྱས་ 
པར་མི་སྤྲོའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འདེ་རྣམས་ 
ལ། །ཡིག་ཕེང་རེའི་བཞི་ཆ་ཅམ་གྱེ་ཁོངས་སུའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་ཟབ་ 
གནད་ཆ་ཚང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རེ་སྟོན་པ་མང་བས། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཀློག་གཡམ་མེ་བར་མ་སོང་བར་ཞིབ་ཏུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བདེབས་ཀྱིན་བརྩད་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་ཡོད་དོ།། ༩ དི་ལན་ཉེར་བདུན། ཐིས་པ་འདེའི་ལན་ནི་འདེ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱེ་རྩ་བར། གཞན་ 
ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིེན་ལྟ་བས་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དགེ་སྦོང་ཉེད་ཀྱིས་བྲེས་ 
པ་འདེ་ཡང་ལེགས་བཤད་དུ་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་དུང་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཅུང་ 





92 པར་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། 

ཟད་བཤད་ན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་ 
_ ཞེས་པའིེ་ཚེག་འདེས་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཆར་བའི་ཆོས་ཞིག་ 
སྟོན་པར་ངེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚིག་དེས་དོན་དམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ནག་མཐར་འཛིེན་པའི་བློ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་ཞེས་པའེ་ཚིག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཡིན་ཕྱེན། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཆད་ལྟ་རྣམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ལ། མཆན་འགྲེལ་དུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ངང་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་དུ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་དགོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་ངེས་པར་ཡིན་མོད། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདེ་དག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟབ་ 
པའེ་གནད་ཀྱི་དོན་མང་དུ་སྟོན་པས། རྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འཆར་བའི་ལུགས་ 
གཅེག་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ ། ༈དོན་ད མ་དུ་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པའི་བོའེ་ཞེ ན་ཡུལ་སུན་ ཕྱུང་བའེ་འ བྲ ས་བུ་རྙེད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ལ་མ་འཆོལ་བར་ངེས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང་སྟེར་བ་ཤེས་དགོས་ 
སོ།། € དྲེ་ལན་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་གི་གཟུགས་སྟོང་ 
པའོ ༈ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དགེ་སྲོང་གིས་བྲེས་པ་འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྣང་ཞིང་། ད་དུང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ། ཞེས་པས་གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཤེང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་པའིེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་དེ་ཁ་ན་ཡིན་པར་བསམས་ 
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ན་དེ་ཡང་འཕྲལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་༧དེ་ལན་ཉེར་དགུ་པར་བྲེས་པ་ལྟར། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ ་མ་ལྟ་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའེ་ཚེའང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མ་གྲབ་པར་དོན་དམ་པའེ་གནས་ལུགས་དང་། ཐ་སྙད་པའིེ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ 
དུ་བཞག་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་པོ་དེ། ངོ་བོ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའི་གཞི་གཅེག་ཁོ་ནར་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། རོལ་ 
མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒྲ་ལྷང་གེས་ཐོས་པ་ན། བློ་རང་འགའ་བའི་ངོར་བདེན་བདེན་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཉིད་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་དུ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱེ་གདམས་པ་སྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རེམ་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོར་དེ་ལྟ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉེད་ནེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཁྱད་གཞེར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོང་པའི་བློ་གཅེག་གི་ 
ཡུལ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ཞིང་། གཉིས་སྣང་དེ་ཡོད་པས་སྟོང་ཉེད་ 
དེ་དོན་དམ་པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མྱོང་སྟེབས་ཀྱེ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གེ་དོན། གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབ་རྒྱུའེ་གཞི་དང་དེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་གཞི་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
པས ༈གང་ཟག་དེའེ་མཉམ་གཞག་དེ་གའེ་དོན་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ 
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པ་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ནག་ཡོར་ཡོར་བ་རེ་འཆར་ 
བ་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱེས་བསླད་པ་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། འདེས་ནེ་དེ་བ་ཅིག་ 
ཤོས་འདེ་ཡང་ལེགས་པར་རྟགས་ནུས།། ༢ དེ་ལན་སུམ་ཅུ། རྗེ་བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ནས། ཐ་སྙད་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཚེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་འབྲེལ་ནས། དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་དང་དགག་བྱ་གཉིས་མྱོང་སྟོབས་ྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་མེ་ཐུབ་པ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་ 
. བའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་འདྲེ་བའེ་ལན་ནེ། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་འོག་ནས། ལྟ་བ་མཐོ་བ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གིེ་ངོར། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་གཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྟ་བའེ་དབང་གིས། དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་ཚུགས་ཐུབ་ 
བ་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བས། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉེད་མཉམ་གཞག་གེ་ངོར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགག་གཞི་དང་དགག་བྱ་མྱོང་སྟོབས་གསུངས་ ་ 
པའི་བཀའ་འདིེའི་གནད་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཅག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་འདེ་ཉིད་དགག་བྱར་བཞེད་པའི་གནད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ¢ དྲི་ལན་ 
སོ་གཅིག །མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁན་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ལྟ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཉེད་ཀྱིས་བྲེས་ 
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པའི་གནད་འདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། ༈ དྲེ་ལན་སོ་གཉེས། ཉེན་འབྲེལ་ 


གྱི་གནད་གྱི་དོན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱེ་རྩལ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བར། གང་ཤར་རྣམ་ 
ཏོག་འཛིན་པ་ཡོངས་རིག་ན། །དོན་དམ་ཆོས་དྲབིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། 
ཤར་བའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས་པ་ལས། །ཅེ་གཅིེག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཨེ་མ་ 
ཧོ། །༈ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་དགོངས་དོན་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་སྡོད་ 
བཅུད་ཀུན་སེམས་ཀྱེ་དབང་གེས་བྱས་པའེ་གནད་དེ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས། 
རང་རེ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ། སེམས་ 
ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
བིའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་གཅེག་གེས་གཅེར་གྱེས་རེག་ནས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ཉེད་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དབང་གེས། རྗེ་མར་པ་ལོ་རྩ་བའེ་ཞལ་ནས། 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་འཛེན་བྱས། །མི་ཁོ་བོའེ་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བའེ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། མཇུག་འདེ་ན་བྲིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གནད་འདེ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་འཆད་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་གནད་འདེ་རྣམས་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་ཡོད་པས་འདེ་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ན་དའེ་བར་དུ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྟོང་སངས་སུ་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ན་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་སྟེ། སྣང་ངོར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་རེམ་བཞེན་ 
བསྡུས་པའི་སྟོང་སངས་དང་། ངེས་ངོར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱེ་སྟོང་ 
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སང་ངེ་བའི་ཁུད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་དེ་ལ་གདགས་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཞོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་ལྡང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་རྣམས་བསྐྱངས་ནས། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེའང་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་བདུད་ 
ཅེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་རོ་བདེ་བ་འཕེལ་བྱེད་དུ་མོས་ནས་ 
རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞེང་། བཟའ་བཏུང་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེན་ནོ། དེ་ཡང་དྲི་བ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞེ་ལ་བརྟགས་ན་དེ་གར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ། རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་ངེས་སུ་ཡོད་པར་ 
སྣང་བས། ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རྣམས་ཉམས་མྱོང་སྙོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱས་ཏེ། རང་གིས་ 
. ཕོབ་པའེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ཡོང་ངེས་པ་བྱས་ན། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གསང་ 
ཕུ་པ་ཆེན་པོས། སེམས་ལ་ཕན་ན་ཉན་བཤད་བཟང་། །ཞེ་ཞིང་དུལ་ན་ཐོས་རྟགས་ 
ཡིན། ༈ཉོན་མོངས་ཆུང་ན་སྙོམ་རྟགས་ཡིན། །གནས་ལུགས་མཐོང་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན། ༈ཞེས་པའི་དོན་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲབ་ཟླ་བ་གྲགས། །ལཱ་ཨི་དྲིལ་བུ་ནག་པོ་པ། །ཕུ་ 
ཆུང་ཞབས་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྨིག་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བཤེས་གཉེན་དེད་ 
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དཔོན་ལ་བརྟེན་དེ། །ཕ་རོལ་བརྒལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཁོ་བོའེ་ཚིག་འདེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་ 
ཤེར་ཕྱེན་གྱེ། །དགོངས་ཟབ་སྙེང་པོར་བཅས་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་ 
ཀིས་འདོམས་སམ་སྙམ། །འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །མཁས་པས་ 





བཟོད་ཅིང་འཆོས་པ་དང་། །དགེ་བ་མཆིས་པ་དེ་དག་གེས། །རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ལྱ་ཆབ་རེ་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱེས་དཀའ་གནད་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲེ་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་༧ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛྲེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟ ང་ 
རབ་བརྟན་ནོ།། ༢ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྲུ་བཟུ ང་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདེར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པའེ་ལན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། ༢ དྲེ་ལན་སོ་གསུམ་པ། 
མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནེ་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རེགས་པ་དི་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
གཉེན་པོས་སྤོང་ཐུབ་ངེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྣོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ལུང་གེ་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལེ་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་ཝེམ་དགོངས་དང་བཅས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཊིཀ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་དཔྱོད་དགོས་པས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ནེ། 
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ཤོན་པ་སོགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། ༈མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ནི། ཉི་མ་སྦས་པ་དང་ལྷ་དབང་བློ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། དེ་ 
གཉེས་ཀའང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་དགོངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མདོ་སེམས་གང་གིེ་སྐབས་སུའང་ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གཙོ་ཆེ་བར་བྱ་ཞིང་། ཏེཀ་ཆེན་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་པའེ་ 
རྗེས་འབྲང་གཙོ་ཆེ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉེས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གདུལ་ 
བྱ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱེ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། རང་ཉིད་ལ་བྟོས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་པོར་ཁས་བླངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེ་ 
ཚེ། ༈རང་ཉིད་ལུང་རེགས་གང་ཁས་ལེན་པ་དེའེ་ཕྱོགས་མཛད་པ་པོར་ཁས་བླངས་ 
བར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། ༈ཉན་རང་གང་ཡིན་ཡང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ། 
ཕུང་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མེས་སྦྱངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀེ' 
ངོ་བོར་སྦྱངས་ནས་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ཚེ་ཡང་རྫས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ཡང་ལུགས་འདིེ་ 
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ལ་ཁས་ལེན་ཅིང་། མིའེ་མངལ་དུ་ཆགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ། རགས་པ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མེར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཤེན་ཏུ་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་མིར་ཆགས་ 
པ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉུག་མའི་ང་དང་གཉུག་མའི་མི་སོགས་ནེ་སེམས་ 
ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་དྭབྱངས་གཉེས་ཀྱེ་ 
དགོངས་པ་བྱེ་མདོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་དི་ཉེད་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་རྐང་བཙུགས་ 
ནས་སྦྱོང་པ་མ་ཡིན་གྱེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་རྐང་སྟེགས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གཏན་ནས། སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་ཤེང་། ཚུལ་འདེ་ནེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེའང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། གཞི་དུས་སུ་བར་དོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་† ༈ལམ་དུས་སུ་ཡིད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཕྲ་མོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དེ་གཉུག་ 
མའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ལ། འདེའི་གནས་ཚུལ་ཞེབ་པ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
གཞུང་ནམས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་འདེར་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ 
ལ། ༈ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོའེ་རེགས་པས་ཕྱེ་བའེ་ཚེ་གཉུག་མའེ་གང་ཟག་ཅེས་ཁས་བླངས་ 
པར་བ་ཡི་གཉུག་མའི་མི་ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མིར་སྐྱེས་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་། །ལུས་ 
གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་དེའེ་ 
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་སླད་ད་ཕྱོགས་ཀེ་གླངཔོའི་སྐྱེ་ྲེད་དང་། དེའི་མིང་གཟུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་ 
མིེང་གཟུགས་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྭས་འགྲུབ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་སོ། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནེ། 
དེའེ་ཆེ་མིང་གཟུགས་གྲུབ་ཀྱང་མངལ་ནས་བཙས་ཏེ་བརྡ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱར་གྱི་བར་ 
དུ་དེའེ་མིང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་དང་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉེད་ལ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་གསལ་སྣང་ 
ཐོན་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛེན་ 
` པའེ་ཉོག་པ་ནེ་བདག་འཛིེན་མུན་པ་རྟགས་ངེས་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་དེས་སྟོང་པ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ཡིན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པ་ནམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱེ་དང་ཁད་པར་སྐྱེས་བུའི་འབྲེང་ 
གེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གཅོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའེ་བསམ་པས་ཟིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་སྟར་གྱེ་རེའུ་མེག་དང་པོར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་པ་ཡིན་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ བྱེད་པའེ་དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་ངག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ན་རགས་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་འཕྱེད་དེ། རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ༈སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ངག་མ་ཡིན་ཅིང་། ° ཞིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དང་པོར་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ིས་རྩོམ་པའེ་གཞུང་ནེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ངག་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་དྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་ཟེན་ 
ཏོ༈ ༈ཤེས་རབ་རལ་གྲེས་མེ་ཤེས་མུན་པ་གཅོད། །དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ 
པདྨོ་འབྱེད། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་བློ་གསལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཅིར་ཡང་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ་འདེ་ནེ་བོ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་བཞད་ 
པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ནས་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པའི་ལམ་དུ་རེགས་པ་སྨྲ་བ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པའོ།། * ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་མ་ཏེ་བྷ་དཱཱ་ཡ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རལ་པའི་ 
མཁའ་ཡི་དྲ་བེངས། །ཅེར་ཡང་འཆར་བའི་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་མཁན། །ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བཞེ་སྤོས་བྲལ་གསལ་བའེ་གནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེར་རོལ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྙིང་པོའེ་དོན། །ལྟུག་པར་མཐོང་ 
བའེ་མཐའ་བྲལ་མེ་ལོང་ནང་། ཆོས་ཀུན་རང་རང་གཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དག 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོའེ་སྣང་ངོར་ནང་སྟེན་བཀྲ། །སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་འབུ་སྲེན་ 
ཕྲ་མོའེ་བར། །མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་འཚར་ན་བདེན་ཚུལ་ཏུ། །གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་སྟེ་ 
དཔྱད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག །རྣམ་པར་ལྷུང་ཚ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞེན། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་ཕུང་རྒན་འགེང་པོའེ་བྲོར། །བདག་ཉེད་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཐང་ཐང་པོ། །ལན་ 
བརྒྱར་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་མེའི་དཔུང་། །སྟོང་སྟོང་གསལ་རིག་མཁའ་ པ 
ལ་དེང་འདེར་འཇའ། །བདག་འཛིེན་བསམ་མནོའེ་ཡོང་ལུགས་བདེན་གྲབ་དེ། །ངེས་ 
པར་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལས། གཅེག་དང་དུ་མ་གང་གི་ཚུལ་དུ་མཆེས། འེ 
ལས་གཞན་པའིེ་སྣང་ཚུལ་རེ་བོང་རྭ། །ཐ་དད་ཟེར་ན་ཕུང་པོ་བསལ་བའི་བཤུལ། 
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ལས་པའིེ་བད ག་གེ་ཡོད་ལུགས་རུས་སྦས་སྤུའེ། །ཞགས་པ་རེང་མོས་བཅེངས་པའིེ་ 
ཉམ་ཐག་ཁྱོད།: །ལན་གྱི་སྤོས་བྲལ་ཁི་བྱ་ནམ་མཁའི་ཤིང་།. །གཅིག་ཉིད་ཟེར་ 
ན་མཐུར་མ་དྲུག་ཚོགས་པའེ། །ནང་ཚན་མཐུར་མ་གཅེག་གིས་མཐུར་མ་ལྔ་། །ཀུན་ 
དང་གཅིག་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བའེ། ལྕེ་ཡི་གློག་འཕྲེང་རེང་པོ་འཁུག་ཚེ་མཚར། གནད་ 
བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་ལུང་རིགས་གོ་ཆ་ཅན། །བྱེ་བའེ་གཟིེ་བརྗེད་འབར་བའི་ཡོད་ 
ཚུལ་ལ། །རྐུན་མ་མཁན་གྱི་རང་མཚང་རིག་པ་ཡིས། །འཇིགས་སྐྲག་སྟོང་པའི་ 
དབྱེངས་སུ་མི་མངོན་བྲོས། །གནད་ལུགས་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་མིག་རྣོན་གྱིས། །རྐུན་ 
རྗེས་མཆོད་པས་རྐུན་མ་རྒན་པོ་གང་། དཔྱད་མཐའེ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་རུས་ 
ལ། ༈སྐྱུག་ལོག་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་ཁང་པར་ཞུགས། །ཁང་པའི་ར་བ་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་དཔེས། །མཆོན་པར་རུང་དེར་སྙོ་བསང་བག་ཡངས་བསྐྱངས། །ཚུལ་ 
དེ་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་པོའི་གྲོས་སྣ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་ 
འགྲོ ༈ཡང་ན་རྣམ་དག་དབང་བཞེས་རྒྱུད་སྨིན་པའི། །ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ 
ཕྲ་རགས་ལ་བསྟན་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་ཏེང་འཛིན་ལྷ་བཟོས་གཉུག་སེམས་ལུས། །འཇའ་ 
ཚོན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རུ་བསྒྲུབས། དང་པོར་མོས་ཙམ་བར་དུ་དངོས་ 
པོར་གནས། །མཐའ་མར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའེ་མཐའ། །ཤེ་བའེ་དངོས་ 
ཐོར་མ་བྱས་བར་དེ་སྲེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞེན་ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་སྟེར། 
དོན་འདེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། བླ་མའེ་དྲེན་ལས་ཚེག་གི་སྡེབ་ལེགས་ 
འཕྲེང་† ༈བློ་བཟང་མགུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡི། །སྲང་དཀར་རེང་མཛེས་ 
ལ་བརྒྱུས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་༧ཤྭ་ཀྱེའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ¢ དྲི་ལན་སོ་བཞི། ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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སྟེ། ༈བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་ལྡན་གྱེ་དུས་སུ་ཤེས་གཉེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ལས་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱི ར། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། རཇ་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ནི་རེམ་གྱེས་རྟུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་འདེ་ནེ་ངེས་པར་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་ནེ་དོན་གཏེང་ཕྱིན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ནི་ཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་འཕངས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲའོ། གཞན་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དྲེ་བ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེས། ཡ་དགེ་ 
པའེ་ སྒྱུ་ལུས་ སྒྲུབ ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཟེར་བ ་འདུག་པས། དེའེ་ལན་ནེ་འདེ་ལྟར་ 
བརྗོད་ཿ ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་ངེས་པར་ སྒྲུབ དགོས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
གྱེ་སྲང་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲི་བ་ཀྱི ་ཆར་ གྱུར་པའི ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་མྱོས་འགྱུར་མ་བརྟགས་པར་འབུངས་པ་ན་ར་རོ་བའི་ཉེས་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་དང་ཆུང་གི་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་དུང་ལ་སོགས་པ་སེར་པོར་སྣང་བ་སོགས་ 
འཁུལ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་། བར་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའོ་སྙམ་དུ་ཟུ, ང་འཇུག་གི་ཆ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་ 
བ་ཕྲ་མོ་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་འཛུག་སྒོ་དབང་ངེས་པར་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་ 
ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་ཞུགས་ན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་ 
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དུ་ཞུགས་པ་ཚུན་ཆད་དང་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་དེ་ནམས་དབང་གིེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་གོ། འདེ་ནིེ་འཇམ་དྱབངས་བཞད་ 
པའི་དྲེས་ལན་ནམས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་༧དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའོ།། ༢ དི་ལན་སོ་ལྔ་། ཉེར་བསྡུའེ་སྐབས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་ལྷའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བཞེངས་པ་རང་སེམས་ 
དང་ངོ་བོ་དཔབྱེར་མེད་པར་མོས་པ་དེ་རང་སེམས་ལྷ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བཞག་མི་ཆོག་ 
སྟེ། ༈དེ་ལྟ་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ལམ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་མཆོག་དམན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། སྔགས་རང་ལ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། རང་གེ་སེམས་སྣང་ལ་ 


རང་བཞེན་མེད་པའི་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་སེམས་ 


སྟོང་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནེ་རང་གི་སེམས་རང་བཞིེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཟེར་ཞེང་། དེ་ནེ་ཐར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྐུ་ 
དེ་ནེ་རང་གི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་གྱེ་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་འདེ་སྔགས་ཀྱེ་སྐབས་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནེ་ལམ་ 


དུས་ སུ་འོད་ག སལ་གཉེ ས་ད ང་། འ བྲ ས་དུས་ སུ་ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ད ང་། ལྷའེ་ 


ྐུ་དེ་ནེ་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་དང་འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལས་མདོའེ་ 
སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་པའོ། ཿ རོ 
ལན་སོ་དྲུག་པ། འཆེ་རྒྱུའི་ང་མ་རྙེད་པའེ་ངང་ནས་རང་སེམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ལྷའེ་སྐུར་གསལ་བ་ལ་སེམས་ཉེད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཆོས་སྐུའམ་སྟོང་ 
པའི་འཕོ་བ་མི་ཟེར་ཏེ། རྣའི་སྐུ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་དེའེ་ཚེ་ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ལས་ 
འདས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སླེབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་སྒུའེ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ན་ 
ཏི ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། འཆེ་མཁན་ 
རང་ཉིད་དང་། འཆི་ལུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཐབ་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་སྟོང་སངས་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་སྐབས་ 
སུ་འཆི་བའེ་གཞེ་འོད་གསལ་ལ་མེབ་པའི་དུས་སུ་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་པའེ་རྣལ་འཕྱོར་ ཏ 
བསྐྱངས་ཏེ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷའི་སྐུར་ 
ཝྡང་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ལྕགས་རི་ཁྲོད་ནས་དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་ 
ཀྱིས་དྲེས་ལན་དུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྔོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐིས་པའོ།། $ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །འདེར་དྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གོ་ 
བདེ་བར་བརྗོད་པ་ནི། ;ཿ དྲི་ལན་སོ་བདུན་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མ་བསྟོད་པ་དང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པར་མྭ་བས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
ཅམ་མདོར་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་ 


དུ་འདོན་ཚེ། ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་གང་འབྱོར་རེ་བཤམས་ནས་ 


106 པར་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། 

བབཀློ་བ་བོ་འ་བོས་པོས་ཆོས་བཅུའ་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཅེས་པ་དང་། ཚེས་བཅུའེ་མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པ་ལྕོགས་ཚེ་བྱ ་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ལེགས་ཞེས་དྲེས་པའེ་འདེ་རྣམས་ལ་ལན་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ུ་གཞོལ་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ 
སོགས་སུ་ཕྱེན་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་བྲེས་འབུར་གྱེ་རེགས་གང་མཐོང་ཡང་། དེ་ཉེད་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་བལས་ནས་རྐང་བྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཡར་ངོ་ 
དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའེ་དུས་སྲུ་ཆས་པར་བྱེད་ན་ལག་མཆོད་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་པའམ། བསྡུ་ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ངོན་ནེ་དྲང་ངེས་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དྲང་ 
བའེ་དོན་ནེ། ཚེག་དེ་དག་ལས་འབྲུང་བ་ལྟར་གྱེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇེས་དོན་ནེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ངེས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ལམ་བསྤམ་ 
པའེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནང་གི་ཐག་མོའེ་བདེ་བ་ཆེར་སྦྱིན་པར་མཛད་ 
པས། ༈བསྐལ་པ་ཆེན་པོའེ་མེ་དང་མཉམ་པའིེ་འོད་དམ། ཡང་ན་སྲེད་པ་གསུམ་ 
འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཧུ་ཤེན་ཏུ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། དམར་སེར་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་བསྒེངས་པ་ཡིས། །ཚངས་ 
པའེ་འཇིག་ཉེན་འཇེགས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚངས་པའེ་ 
འཇེག་ཉེན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པའེ་ལྷའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རལ་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་གནོན་ 

















པར ཆེན་འ ,107 
ཅིང་དེའེ ཐུང རང་སྒྲུབ་ པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་གོང་ནས གོང་ ྦ 


དུ་འཕེལ་ བས་ནེ་རལ་པ་ གྱེན ་དུ་བསྡུས་པ་དང་ལྡན་པས། རལ་ པའེ་ཅོད་པན་ མེ་ 
བཟང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་བཞི་འཇོ་མས་ཤིང་ལོག་ལ་ཀུན་ལས་ལོག་པས་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་པའི་འཇེགས་པའི་ཞལ་དང་། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ 


ཉམ་བྱ་སྟོང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཕྱག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ལ་མཁས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བཞི་འོད་ཟེར་གྱི་མཆོན་དོན་ཏེ། སྙོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྟོན་དང་མཐར་འཛིེན་ 
གྱེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆེང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འཇེགས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱེ་དབང་པོ་གཉེས་སྤད་པའིེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེས། 
ཀྲུང་ལྟར་དཀར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྟོན་པས། དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་ མདུང་དང་ཁ ཊཾ ་འཛིན་ 
ཅེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བག་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་བྱང་ ཆུབ་ ཀཿ ་སེམས་ 
དབུ་མའེ་ལམ་ལས་འཛག་མེད ་དུ་བཅེངས ་པནེ། སྟག ་གི་པགས་པའིེ་ན་བཟའ་འཛེན་ 
པ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ་འགྱུར་བ ་མེད་པས་བགེགས་ཀེ 'རྒྱལ་པོ་ཀུན་རྟོག་ 
གི་བཞོན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞོམས་པའི་ཡང '་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 0 
མཛད་པ་ནེ། ཧུ ཆེན ་དུང་ཁ ་བགེགས་མཐར་མཇཛད་ལ ་འདུད ་ཅེས་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ཇེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མདོར ་བསྡུས་པ་ཙམ ་མོ། །ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱང་༈ ཨཅི་ཕོན་འདྲ་ཕྔ་པ་དྲ་ངོ་ལཤ་ཡོར་ེཕྗཿཿ། ཞེས་པ་ནེ་གོ་སླ་བ། 
སེམས་ཅན་གྱེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་མཆོག་གེ་ 


`.- ཆབུ་ 


108 པརཌ་ཆེན་གྱེ་དྲེས་ལན། 
རམྱང་འདས་ཀྱེ་སར་རེག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་ཁམས ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ན་འཕགས ་མ་རེག་མའེ་དབང་ ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱེས་མེ་ཐུབ་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་རེལ་ ཏུ་ ཕྱོགས 'བཅུ་འེ་ གདུག་པ་ཅན་ཀུན ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ བསྡེགས ་པར་མཛད་པ་དང་། ནང་དུ་ཤེས་ རབ་ 
རྙིང་པ་ཉེད ཀྱིས་འབྱུང་པོའེ་གཅོ་བོ་མཐ ར་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཞོམས་ 
པུར་མཛད་པས་ན། འབྱུང་པོའེ་འཇེགས་པ་ཐམསཿཏད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ 
ཞེས་དང་། ཆང་ཀ ཀོག༣ུམཛན་པའི་སྲུབ་པ་ཁོ་ཐས་ཆད་ཇྭ་ཆུང་ཁིག་ལེ་ནམས་ 
བདེ་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་སྡོམས་པར་ མཛད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རབ་ ཏུ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉེས་ཀྱེ་གོ་འཕང་སྟེ སྟེར་བས། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཞེས་པ་དང་། . ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྔཏྱྟ་པྦ་དྭཏྷ་དཧྟང་ཐཱཀཱྨ། ་སོགས་པ་སྐེམས ་ཤེང་ སྐྲག་པ་དང་། ནང་དུ་ ཚངས་ 
པའི་ངེས་དོན་གཏེ་མུག་གི་རུ་སྒ་གཅན་གྱི་ནང་དུ་ལས་ཆུང་ཟད་པར་བྱས་པས་ན། 
གཏུམ་ མོ་ཁྲོ་མོའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་ དང་། ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེན་ཏུ ་དག་པའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཉེ་ མའི་འོད་ཅན་གྱེ་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བས བདད ་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན། བདུད་རྣམས་སྐྲག ཅིང་སྐྱེམས་པས་གཞན་གྱེ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ། ཞེས་ པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་དབང་ ཕྱུག་གི ་ཆུང་མ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། 
ནང་དུ་ གནས་ ངན་ལེན་གྱེ་ ཆརླུང་འགགས་པར་མཛད་པས་ན། རྨུགས་བྱེད་རེངས་ 
བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། .ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས། དོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད། ཅེས་ 
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པ་སྟེ་དོན་དེ་རམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ། ཇ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱན་སྲོག་གི 


ཚེ་རང་ཇི་ལྟ ར་གཉེས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ 
དེ་ཉེད ་རྡུལ་ཚོན་གྱེ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་གནས་པར་མོས་པའིེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཕྱེ་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ ཉེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་ན་དའི་བར་དུ་འོད ་ག སལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེ་བསྲུང་འཁོར་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ནང་གི་གདན་གྱེ བར་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་སྭུ་དེའེ་ངོ་བོ་ལས་སྤོས་ཏེ ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་མོས་པ་དང་། :' 
ཉེད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 


དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་ ་ྲ 


པོར་བཞེངས་པའིེ་མོས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མངལ་ 
ནས་སྤོ་སྐབས་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་སུ་ཤར་ 
ལ་སོགས་པར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པར་མོས་དགོས་པ་ནེ། ༧པར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པར་ 
ཤར་གྱེ་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
ལ། ༈རས་དྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤུཉྱཏཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་སྐབས་རས་བྲེས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ལས། སྟོང་སངས་སུ་བསྡུས་ན་ 
རབ་གནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའེ་རྐྱེན་༧མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། །ཚུལ་འདེ་ལ་རང་ཉིད་རས་བེས་ཀྱེ་དབུས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྗེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྐུ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བཞེངས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྤོས་པའེ་ 
གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རས་བྲེས་ཀྱི་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་ག་ཤེད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་སོག ས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྤོ་བའེ་ཚུལ ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྲའོ། 
ཛཿ དི་ལན་སོ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་བྱིད་སྐབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ཟེན་པའེ་རྗེས་སུ་རང་ཉེད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀེ་ 
ཚུལ་དུ་བྱེ ་ནས། དཀྱེ ལ་འཁོར་གྱི ་ཤ རྭ་སྒོའེ་ཕྲི ་རོལ་ཏུ་བུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མ ཛད་ད་ 
གྱུར་ནས་སྒོ་དབྱེ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཏོར་མ་ཕུལ་ཟེན་པ་ནས་བདག་འཇུག་ 
་གེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བྲ་མ་ལྡའེ་ 
ཐནག་ཉོད་ད་བ་རང་ཉེད་ད་ཐང་ཞོད་པའོར་བྱ་ཐ་ཡིན་ོ། ང་འྲ་ལན་སོདགུ་པ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ཆ་ཞེས་པ་ནེ། རང་གེས་གང་བསྙོམས་པ་ལྟར་གྱེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་གསལ་ཆ་དང་། གསལ་ 
བར་མི་སྣང་ཡང་འོད་ཁྱེལ་བ་སྣང་བ་ནེ་དངས་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནེ་དེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལན་བརྗད་ཟེན་ཅེང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་སྟབས། 
ད་རེསྭ་བངས་པ་དེ་གོང་འཕེལ་གྱེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་རབ་བྱུང་སོགས་ 
བཏང་བས་འཐུས་པ་འདུག །བཀྲ་ཤེས།། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཧོར་ཆེན་ཏྭ་བ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དྲེ་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་༧ཤཀྱའེ་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྩལ་བའོ།།” ཾ དྲེ་ལན་བཞི་བཅུ་པ། བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ། ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་བར་བསྲོམ་པར་བྱ་བ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
བསྙོམ་པར་བྱ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། `€ དྲི་ལན་ཞེ་གཅེག་པ། ཛྟེསྨ་ཀུ་རྭ་ 
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ཞེས་པའེ་སྔགས་དོན་ནེ་སྡེག ་སྒིབ་རྣམས་ཐལ་བར་ ངོ་མོཛོད ་ཅེས་པའིེ་དོན་ཡིན། ༤དའ་ 
ཞལ་ཤེས་ཀྱེ་རེགས་སྔོན་ཆད་ཡི་གེར ་འཁོད་པ་མི་སྣང་། ཆོས་སྙོང་ ལྕམ་སྲེང་གེ་ 
ྲུ གསེར་སྐྱེམས་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་བྱེད་པའེ་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་མ་མཐའ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ཙམ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། རྩམ་སྲེང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད། གསེར ་སྙེམས་ དང་ཚོགས་མཆོད་གཉེས་ལ་ཡོ་བྱད་ 
གསེར་དང་གཡུ་བརྡར་བ་ཁྲག་ཆད་དང་ སྦྱར་བའེ་ བཏུང་བ་དང་། ཆོགས་འཁོར་ 
ལ་ར་ཤ་གཅོ་བོར་ གྱུར ་པའེ་ཤ་དང་ཆང་གཉིས་གཅོ་བོ ་ཡིན། །དམེགས་རིམ ་སོགས་ 
་ནྷེ་བ་མའི་ཞལ་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་ བྱ། ར་དམར་ཁྲག་ཅེས་པ་ནི་ར་དམར་ 
པའི་ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་ནི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་ལུག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཁྲེས་པ་ཉིད་བྱ། ཁྱིམ་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐེམས་ 
དང་བསྟོད་པ་བྱ་རུང་བཟླས་པ་དང་བསྐུལ་སོགས་བྱར་མི་རུང་། སྦྲུལ་གཏོར་གྱེ་ 
སྐབས་རང་སྤན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལས་འཆང་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཀྱེ་རེགས་གཞན་མེད་ཅིང་། ཆུ་ཐིགས་རེ་དང་མ་ཆེ་ 


རའེ་སྐབས་སུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། འཛིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 


བླཟས་པའི་སྐབས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱེ་འོད་མ་ཕོག་ན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ནུས་ 
པ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། ཤོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་པའེ་པར་བསྐབ་མི་སྣང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་དགའ་ལྡན་དུ་སྨོན་ན་ལེགས། དེས་ནེ་དྲེས་ལན་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།་ །ཞེས་ 
པ་འདེ་ནེ་དཀར་ཆེན་་བོ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱེ་དྲེ་བའེ་ལན་དུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་ 


དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྱར་བའོ།། ༈ དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱེ་ 


དྲེ་ལན། ༈ དྲི་ལན་ཞེ་གཉེས་པ། ༧དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་སཔའེ་སྐབས་སུ་རང་སེམས་ཡི་ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུང་དཀྱིལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བཟུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ། རང་གིེ་སེམས་ས་བོན། ཕྱག་མཚན་སོགས་དེ་དང་དེར་ 
བསྒྱུར་། ༈དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྲུང་འཁོར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་སྔར་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཙམ་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དི་བ་འདེའེ་སྐབས་སུ། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་རང་གི་བློ་བྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། བློའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་གཅེག་གེས་ཡི་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རུང་གི །རླུང་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ཞིང་བློའེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
གཅིག་གནོད་མཛེས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ལས་སུང་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་ 
པ་སྤྲལ་པར་བསྒོམ་མོ། ཚ དྲེ་ལན་ཞེ་གསུམ་པ། སྔར་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་དང་བརྟན་ 
པ་ཡང་བསྐྱར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཞུགས་ཚུལ་ལམ་ཕར་ལྟའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་བསྒོམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་དྲེ་བ་ནེ། འདེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་ 
དཀིལ་འཁོར་གང་སོམ་ཡང་རང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙོམ་པ་ཤ་སྟག་ལས་ 
ཕར་ལྟའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙོམ་པར་མི་བྱའོ། ཛྷ དི་ལན་ཞེ་བཞི་པ། དྭ་ལྟ་སྙོམ་བཞེན་ 
པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའེ་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་གཉེས་ཀ་སྒོམ་པ་པོའེ་སེམས་ཡིན་ནམ། དང་ 
པོ་གཟུགས་དང་ཕྱི་མ་གང་ཟག་ཡིན་དྲེ་བ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་ཅམ་དང་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ 
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ཡུམ་བཞི་སྤོ་བསྡུའེ་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞེའེ་ཁམས་དང་ཡུལ་དྲུག་གི་དྲེ་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དང་དེ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་དྲེ་བ་ལ། འདེ་ནེ་སྤོམ་པ་པོ་སོགས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སྦྱངས་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞིའེ་ངེས་དོན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༩ དྲི་ལན་ཞེ་དྲུག་པ། ཨ་ར་པ་ཅ་ནའེ་སྔགས་ 
དོན་ནེ། ཤེས་རབ་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དིཿཧེཿཞེས་ 
པ་འདེ་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན། ¢ དྲི་ལན་ཞེ་བདུན་ 
པ། †རྡོར་བཟླས་སྐོར་ལ་བསྙེད་རེམ་པའེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱེས་ཨོཾ་ 
ཨཿཧཱཾ་བླཟ་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱག་ཆེན་གྱེ་སྣང་བ་བན་བུན་ཞིས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྣང་ 
བ་བན་བུན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་འཚར་སྣོ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་དེའེ་ངང་ལ་ 
ལྷོད་དེ་ཞོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་དྲེ་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་པ་འདེའང་ 
གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། * དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲེས་པས་ལན། ¢ དྲེ་ 
ལན་ཞེ་བརྒྱད་པ། ལམ་རེམ་ལྭ་བོ་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ལྟ་ 
བའེ་ཁུར་ལུགས་ལ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་བཞེན་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་མེ་འགྲེག་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆུ་བ་འཇེག་ལྟ་དང་འཇེག་ལྟའེ་རྩ་བ་མ་རེག་པ་དང་མ་རེག་པའེ་རྩ་ 
བ་ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའེ་འཛེན་སྟངས་ལ་ང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲབ་པར་ལྟ་བའི་བློ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གྱེ་ང་དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 


114 པཌ་ཆེན་གྱེ་དྲེས་ལན། 

རྩོང་བཏེ་ལྟ་བ་སྐྱོང་པ་ཡེན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བྲངས་བར་བྱ།། 4 དེ་ལན་ 
ཞེ་དགུ་པ། སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ངེས་པ་འདྲེན་ལུགས་དགག་བྱའེ་རྣམ་པ་ཐལ་བའི་སྐོན་ 
མྔ་།ར་ཁབས་ དགག་བྱ་བཀག་པའེ་བཤུལ་དུ་ང་ཙམ་པ་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་ལུས་དགོས་ 
པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཚར་པའི་ང་སྣང་ཚུལ་སྟོང་པ་ང་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་སྟོང་ཚུལ་ཡིན། ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་བྲོས་ 
བཏགས་ཙམ་མེན་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལུགས་དེ་ངོས་ཟེན་ནས་བཀག་ 
དགོས། ༈ཆུ་བཞི་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། བསྒྲུབ་བྱ་བདག་མདུན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་ 
ཁྲུས་ཁང་མི་དགོས། སྤེལ་ཚིག་སྔགས་པ་གཙོའེ་ལག་ན་ཡོད། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་བསམ་ 
གཏན་སྒང་གི་རེ་ཁྲོད་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱེས་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
དེས་པའེ་ལན་དུ་༧ཤྭཀྱའེ་དགེ་སོང་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ། 
$ ན་མོ་གུ་རུ། ¢' དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་པ།' དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་སྦྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཟུར་སྤོས་མི་ 
` ལེགས་ཤིང་། དེ་དང་ལམ་རེམ་བདེ་ལམ་སྦེལ་ནས་བྱེད་ན་སྔ་དྲོ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ 
སྐོམ་པ་ལེན་ཁར་འདེ་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྟན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཀྱང་ 
ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ཕྱེར་སྡེམ་པ་ 
ལེན་སྙམ་པ་བྱ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ 
ནས། ༈ད་རེས་བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 





























པར་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། 115. ི 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན། རྙེད་དཀའ་ཞེང་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ 


གྱི་རྟེན་འདེ་དོན་མེད་དུ་མེ་བཏང་བའི་སྙིང་པོ་ཞེག་བླང་། དེ་ཡང་ནམ་འཆེ་ངེས་ 
པ་མེད་པས་འཆེ་བདག་གི་དབང་དུ་སོང་རྗེས་ངན་སོང་དུ་ལུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ནེ་བཟོད་ 
བབས་མེ་འདུག །དེར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་མེ་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ་འབད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེ་འདུག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དྲུ་བ།༡ དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དུ་སོང་ན་ཉན་རང་གི་གོ་ 
ས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་ཉེ་ཆེ་བ་ཞེག་ལས་མེ་འོང་བས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་མངོན་དུ་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུའང་འཕགས་ 


ཤཱུ པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་སྙམ་པ་བྱས་ཏེ་སྨང་གནས་རང་གི་ཆོ་ 


ག་བཟླས་པའི་བར་དུ་བཏང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ད ས་སྭུ་སིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པའིེ་ཧཱེཿཡེག་ག་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 


ར་རང 


བསྐོར་བའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་སྣེ་མོ་ཝ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་སྣ་ ཏླ 


ཚོགས་པ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་། ཞལ་ 
བཅུ་གཅེག་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རྒན་པོའེ་རྣམ་ 
པ་དང་། ལྷའེ་བུའེ་རྣམ་པ་དང་། ཀླུའེ་དབང་པོའེ་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བཏགྲ་བཅོམ་པའེ་རྣམ་ 
པ་དང་། སྨན་དང་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། རྒྱ་ 


མཚོ་དང་ཉི་ཟ་དང་ཆུ་བོ་བཞི་སྤིན་བྱ་རེ་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ལ་སོགས་པའེ་ 


རྣམ་པར་སྤོས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སུ་སོང་སྟེ་ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་བསེལ་ 


116 པར་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། 

བའེ་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་གྱེས་ཆེམས། མཚོན་ཆ་ནམས་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར། གྲང་དམྱལ་ 
བ་རྣམས་དྲོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱབས། གཉེས་ཀའེ་གནས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཅག་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་སྙམ་དུ་བལྟས་ 
པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་རས་ 
གཟིེགས་སྲུ་བྲས། འོད་ཟེར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་ 
གོས་སོགས་ཀྱེ་ཆར་ཕབས། སྔར་བཞེན་འོད་ཟེར་གྱེས་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་སྲ་བྱས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། གཅེག་ལ་གཅིག་བཟའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་སྐྱབས། སྔར་བཞེན་འོད་ཟེར་གྱེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་ 
བྱས། ༈མིའེ་གནས་སྲ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་འཚོལ་འགྲོ། གཉེན་དང་ 
བྲལ་བ། དགྲ་དང་འཕྲད་པ། འདོད་པའེ་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ། མི་འདོད་པའིེ་ 
དངོས་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱངས། ཇེ་ 
ལྟར་འཚམས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ལྷ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་སུ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆེ་ལྟས་དང་། 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིེ་བར་བྱས་བག་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས་སྤན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གོང་མ་ནམས་ཀྱི་སར་འཕྲོས་པས་ཀྱང་འཆེ་ 
བདག་དང་བག་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་བྱས། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་སྦྱངས། སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་བཀོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས་ 
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ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་དང་མཐར་འབྱུང་བའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་སྦྱངས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ ་ 
སུ་བྱས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་བྱས་ཤིང་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤན་རས་ 
གཟེགས་སུ་བྱས་པའི་ངང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྐ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཚེ། སེམས་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་བརེེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་མོས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། ཞེས་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ 
མོ་སྔར་བཞེན་སྤྲལ་པས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དེ་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་ཁུད་པར་དང་། གདུགས་ཆོད་མཚལ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ 

ནས་མཉེས་པར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་འགྱེ། ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་གནད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་བཞིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱི་མེ་ཁྱབ་པའེ་འཆེ་འཕོ་བ་སོགས་ལ་སྤོད་དགོས་པ་རྣམས། 


118 པར་ཆེན་གྱེ་དྲེས་ལན། 

འོག་འཇོ་ྩོསི་མོན་ངག་ཁད་པར ཅན་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱསད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ཞེང་བྱེ ནྭ་གྱིས་བརླབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་ 
འཆེ་མེདྭ་ཀེ་རེག་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་གེ་དམེགས་པ་དེར་ཚང་བས་ལེགས་པར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུའེ་ 
བ་སྲུ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མེད་པ། ཞིང་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཱ སྐུ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དམེགས་ 
ཏེ། ༈དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཉན་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
སྔར་བཞེན་མཛད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། སོག་ཆྩོལ་གྱེ་མན་ངག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་བསྙོམས་ན་ལེགས་སོ།། ཞེས་པ་འདེ་ 
ནེ་མཁར་སྔན་ཐུ་སྨད་པ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ ས་བྱ ང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ 
དང་སྨུང་གནས་སྦྲགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱེ་སྤོས་པ་དོར་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱགྱིས་པའོ།། # དྲེ་ལན་ང་གཅེག་པ། བཤེས་གཉེན་པས་དྲེས་པའི་ 
ལན་ལ་ཚིག་གི་དགག་སྒྲུབ་ཞིབ་ཏུ་བྲེས་ན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་དོགས་ཀྱིས་འདེར་བྲེས་ 
བ་ནམས་ལ་མདོ་སེམས་ཀྱེ་ལུགས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སློམ་པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་མཁོ་བར་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེའེ་ལུགས་ལ་ཐེ རྭ་བ་འདུག་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེ་པའེ་ཞེས་འབྲེ་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་བས་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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_ =༠༠༩༧༠༩༧༤༨༧༤༤༨༧༦༨༠༡༦༦༧༢པལ༧༧༧༧༦༧༦༠༦༠༠༦༦༦༣༦༦༦༠༠༢༢༠༣༣༢༠༣༩༠༩༠:6༠8:ཚ.- 
ལ་དངོས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཕའེ་རྣལ་འབྱོར་ 


མངོན་སུམ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་སམ་ 
ཞེས་པ་ལ། འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
དེ་འདྲའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
དེའེ་ངོར་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པའེ་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབབ་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་དུ་ཁ་དྲང་པ་ལས་བདག་མེད་ཉོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ༈གང་ཟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྙེང་ཚུལ་ཅམ་གྱེས་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པའེ་ཕྱེར། 'དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་ 
གང་ཟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་ལུགས་འདེ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་སྒས་བརྗོད་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉོགས་བ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ནེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་གཞི་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེ་སུས་མཐོང་ཡང་བུམ་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། རྒྱ་སོག་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གེས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་སྐད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའེ་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་འདུག་སྙམ་པ་ལས་བུམ་པ་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་བུམ་པ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་ 
དོན་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ནམས་སུ་ཟླ་བའོ་སྙམ་པའི་ཁྲོ་ཁ་ན་སྐྱེཡི་བུམ་པ་སྙམ་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ།».འདེ་མདོ་སྡ 


པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐལ་འགུར་བའེ་ཡང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཏོགས་པའེ་གནད་ 


























བའ 
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མ༩༧༧༧༩༧༧༧༧༧༧༧ར༧རར༧༤ར༤རར༤པ༧༧༧༧༢༧༢༢༧༢༧༢ 

དམ་པར་སྣང། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་དབང་མངོན་དང་རང་རིག་ 
ལ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་འཛེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་སྒྲ་སིལ་སྟེན་ལྟ་བུ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཤེས། སེལ་སྙན་མ་དཀྲོལ་བའེ་ཚེ་འགགས་པར་ཤེས། ངང་ཚུལ་དེ་ཡིད་ 
ཤེས་ལ་ཤར་བ་སྲར་ཡང་རང་རིག་གིས་མྱོང་བས་སྐྱེ་འགག་དེ་མེ་རྟག་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


” གྱེས་ཡིན། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་གཉེས་སུ་ཡོད་ 


དྲེ་རྒྱ་སྐད་དུ་བརྩམས་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 4ཿ དི་ལན་ང་ 
གཉེས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་གྱེ་གོང་བུ་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ། འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བེམ་པོ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཁས་ལེན་ཅིང་འོན་ཀྱང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། ཐེམ་པོ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་ 
མེ་ལེན་པ་ཡིན། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་པ། ¶ དྲེ་ལན་ང་གསུམ་པ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་མེག་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་ 
རེ་དང་ཁང་ཁིམ་སོགས་མ་འབྱ ར་བར་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན། མེག་དབང་གཟར་མའེ་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེས་མི་མཐོང་བར་བཤད། 
གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་གྱེ་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏེང་ངེ་འཛོན་ 


གྱེ་ངོ་བོ་ལས་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡིད་མངོན་གྱེ་གཟུགས་ 


༦ ༄ 


འཇལ་བ་ཡོད་པར་འདུག །སྤྱེ་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་དབང་མངོན་གྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་ 
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མངབབ་འརབཔའརལའརར་འཇང་འརརཔརརརའརར་པརའབསརརརརརས 

ཡིད་མངོན་སྐྱེད་ལ། དབང་མངོན་གྱེས་རོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་གྱེ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་རོགས་པ་ཡིད་མངོན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ནས་རང་རིག་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འདུག །རྒྱུན་མཐའ་ནི་ཡིད་མངོན་དེ་མ་ཐག་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་མངོན་ལ་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པ་ནང་ཤེས་པ་ལས་བདག་ཉིད་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་བྱེད། སྒྲ་ལ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་བརྗོད་པའི་རྡུལ་སོགས་ཚང་ 
ངམ་སྙམ། ད་ལམ་བྲེལ་གཡེངས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་མ་ཐུབ་ཅིང་སླར་ཡང་བྱེད་པར་ ྭ 
སྨོན། ༈ཞེས་པ་འདེ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་དྲེས་པའེ་ལན་ 
དུ་༧ཤཱཀའེ་དགེ་སོང་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྦྱར་བའོ།། 4 ཧོར་ཆེན་ 
ཏྭ་བླ་མས་ཡི་གེ་ཐོད ་པའི་ཌཱ་མ་རུ་གསེར་གྱེ་སྐེད་བཅེངས་གཡུ་ཕྲ་ཆུན་ཛར་ཅན་ད ང་ 
དངུལ་ལྷ་རྫས་བཅས་འབྱོར་བ་ཡིད་ལ་འདྲོངས། 4 དྲེ་ལན་ང་བཞེ་པ། བྲོ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མ་དང་བླ་མ་མཆོད་པ་གཉེས་སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཞིང་ 
མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་ལ། ཞེས་སོགས་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཚུལ་ཞིབ་པར་ལྟ་བ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་ཉུང་ 
ངུས་རྟོགས་མེ་ནུས་པས་སླར་བྲེས་ནས་མི་སྣ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་བསྐུར་རྩིས་བྱེད། མཁན་ 
པོ་བོ་བཟང་ཉེ་མ་ཡི། །ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ངེས། །མཚོ་སྔོན་ལྷ་དང་གཞིས་ 
བདག་རྣམས། །ང་ཡི་རྩོམ་པ་གསར་བྱས་ལས། །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མགོར་བྲེས་ནས། །གཡར་དམ་གཏང་བའི་གསུང་དེ་ཉེད། །ནན་ 
ཏན་ཏོན་ན་མཉེས་པར་འདུག །ང་ཡི་རྩོམ་པ་འདོན་ན་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་དབང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་བཞེན། །སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བྲེས་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ཏོན་པས་ཐུས་ 
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པ་ཡོད། །སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཏེན་འབྲེལ་གྱེ། །རང་བཞེན་དག་པའེ་མེ་ལོང་ 


ལ་ ༈ཀུན་རྗོབ་བཀྲ་བའེ་ལྟད་མོ་དེ། །བལྟ་བའེ་བྲེལ་བ་མང་ཡོད་པས། །ངོ་མེ་ 
ཤེས་པའི་གཞེས་བདག་གེ །དྲབེབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ། །བརྩད་གཅོད་ 
བྱེད་པ་མ་ཁོམས་ཤིང་།> །རྫུན་ཚེག་སྨས་ན་ལྟང་ཐ་འབྲུང་།: །ཁྱེད་རང་དལ་པོ་ 
ཡོད་ན་བྲེས། །༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར། །གསོལ་བ་ནན་ཏན་འདེབས་ 
བྱེད་ན།།བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ནང་གསུངས་ཕའེ། །གསེར་འོད་རྔ་སྒའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་།=ཤདམེགས་བརྩེ་མཿལ་ནན་ཏན་དཏ་།:9།གསང་ཐཧེ་ཉཇེགས་གཱསུམ་སྨོན་ 
ལམ་དང་།. །བཟང་སྤྱོད་སྤྱོད་འཇུག་མཐའ་ཡས་མ། །།ཐོན་ཅིག་དེ་རུ་མ་ཐུས་ན། 
ལྟས་ངན་ཡིན་ནོ་ཉེ་མ་ལགས། །ང་ཡེ་བསླབ་པ་དེར་ཉོན་ཅེག། སྙེད་པོ་ཐམས་ 
ཧད་དེ་ནས་ཡོང་། །སྡུག་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་འགགས། །ཡིན་ནོ་ཡིན་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཡིན།། ཞེས་པའེ་འདེ་ནེ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཚོ་ཝོན་མཁན་པོ་ཐོ་བཟང་ཉེ་མ་ལ་གདམས་པའོ།། །། ༄༅། །པར་ཆེན་བློ་ 
དཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཛད་པའི་གོང་གེ་གསུང་འབུམ་ཁ་པའི་དྲེས་ལན་དང་དཀྱུས་གཅེག་ 
ཏུ་གསུང་འབུམ་ཅ་པའེ་དྲེས་ལན་རྣམས་པར་འདེབས་ཐོག་གོང་གི་དྲེས་ལན་གྱེ་ཨང་ 


„གླངས་རྡེས་སུ་མཐུད་དེ་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲནས་རྣམས་ 


ལ་དྲེས་པའེ་ལན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མགོན་ 


¦ད པོ་འཇམ་པའེ་དབངས་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཐའ་བྲལ་གསེར་འོད་འབུམ་དུ་བཞེང་ 


པ་ཡེ། །བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་མངའ་འགྲོ་ཐའེ་མགོན། ཐུབ་པ་མཆག་དང་ 


དབྱེར་མེད་ཅོང་ཁ་པ།།འཇམ་དབྱངས་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྨད་ 
| བུང་སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོའེ་གཏམ་དེ་ནེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་གྱུར་ 
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༤ 


༣-༩༩༤-༩-པ(་བ་བ་-ལཔ་བབླབབ་བར་རབབཔརརརརརརའ༩རརརརརམར༩རརརརབར--རརག༩:༠ 
ཀྱང་། །བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་མིང་གི་བརྡ་ཅམ་ལས། །འབྱེད་པར་མཛད་ལྟར་འདེར་ 


ནེ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། ཛྭ དྲེ་ལན་ང་ལྔ་པ། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དེ་ནེ།° ནེ། །འཁོར་བའི་རྱ་མཚོ་ ཆོ་ཆེན་པོ་ལས་འགྲོ་བ ་རྣམས་ཐར་པའེ་ 
སྒམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་ གྲུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའོ། ཞེས་རིང་མོ་ཞེག་ ནས་ཐོས་སོ། 
དེ་ལ་བད་ག་ཉེད ་ཆེན་པོ་ཀླུ ཇེར ཡབ་སྲས་ཀྱེས། །ཤེར་ ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའེ' 
དགོངས་པ་ཇེ་ལྟར་བཀལ་པའེ་ དགོངས་པ ་བཞེན )ཐ་ 'སྟོང་ཉེད་ཀྱེ 'དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉེད་ཀིས། ལྡོ་ཕྱོགས་བེ་ ཏའེ་ཡུལ་ ནཱ 
ནེ། ༈དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མེང་ཀླ་ཞེས་འབོད་པ་དེས། །ཡོད་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། ཅེས་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ 'གཉེས་དྲངས་ ཕྱུང 'བའེ་ 
དྲབ་མའ་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པར་ལུང་ བསྙན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན གན་མོཐོ་ 
ངག་འདེ་ཉམས་སུ་ ལེན་པར་འདོད ་པས། སོོན་འགོ་དངོས 'གཞི་རྗེས་ཀི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆ་ཚང་བར་བདག་ཉེད ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་སླར་ཡང་ངུར་སྨིག་གར་གྱེས་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་བཞེན་ 

ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྲས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཀྲམས། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅེང་བཀོད་བ་མཛེས་པར '་བཤམས། སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་ལས་གནད་དངས་པོར་བསང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན་ད 'ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པའེ་བསམ་པས། ་ལག་པ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གེ་ཕྱག་ 
' ལེ ། ཨེག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད ལན་གསུམ་བས་ལ། 
༢༢ སྣེངད་ཆེན་པོ་བྱཧད་ཀྲེས ་བཏེགས 'པའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲེ་མ་བོ་6ི །ཞེང་ཡངས་ 

པེང་ཁར། སྣ་ཆཚོགས་པར་ཟླ། ཉེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེ སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གེ་དེན་ 
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ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ ་པའི་དབྱངས་ སུ མདོག ་གུར་ 
ཀུམ་གྱེ་ལྷུན་པོ་ལ་ཉེ་འོད་འབུམ་གྱེས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རལ་གྲེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨྤཏལའེ་ཡུ་བ་མཐེབ་ 
སྲེན་གྱེས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའེ་འདབ་མ་སྙན་གཡོན་གྱིེ་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ ་བའེ་སྟེང་ན་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའེ་གྲེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞཿཿཧི་སྟིཉཀཇ་ཀེས འདུ་གས་་ 
དར་དང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཧན་གྱེས་བརྒྱན་ཅེང་འོད་ཟེར་རབ་ ཏུ་འབར་བ། ཞིང་ཁམས་ 
པམས་ཅད་ སྐུ་ལ་སྣང 'ཞེང་། སྐུས 'ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁབ་པར་ ཧུན པའི་སྐྱེ་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱ སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ སྭ་ 
སེར་པོ། གསང་བར་ ཧྭ་ལྗང་ གུ་འོད ་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་པས་མཚན་པ། ཐུགས ་ཀའེ་ ། 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་ བཾ་ 
ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྐར་ཡང་ཐུགས ་ཀའེ་ ཧུ་ལས་འོད་ཟེན་ འཕྲོས། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ །བསྟན་བསྲང་ ཡེ་ཤེས་ 
པའེ་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཆོགས་ སྤྱན་དྲངས། སྤྱི ་བོའེ་ 
བླ་མ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ༈ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དྭབ ངས་ཀྱེས་བདག་གིེ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
` ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བོ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ 
ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་ཟ བ་མོ་རྟོང་པ་ཉེད་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
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ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པོསོ། ཐོ་སོ་མགྲོ་ 
ྦ པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྷིཿཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཚུལ་དེའེ་གེགས་རྣམས་སྦངས། རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་བསམས་ལ། འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱེ་གཟུངས་དང་ 
དམེགས་བརེ་མ་སོགས་ཅིེ་མང་བླཟས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་བྱས་རྗེས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གེ་སྙིང་ཁར་པྨདྨོའེ་སྟེང་བཞུགས་ལ། །དཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུངས་ 
. ཏེ། ༈སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བླ་མ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་གནས་པར་བསྙོམས་ལ། ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ནས་ལྟ་བ་ 
དངོས་གཞིེ་སྐྱོང་བ་ལ། ལས་དང་པོ་བ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཕྱིར་གནང་བཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བླ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནེ་རྣམ་བདུན་དང་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལམ་བརྗོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
ནེ། །དེ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསེས་ཏེ་ཕྱེ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བདག་མེད་ལེགས་ 
པར་ངེས་ན་་ཕྱི་མ་རོགས་སླ་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིེ་འདུ་ཤེས་ནེ། : །ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཀུན་ 
ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བདག་མེད་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
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བོད་ཐོ་ལ་ཆོག་དེའེ་ཟུར་གྱེ་མོད་ཅེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
དེའང་དགག་བྱ་ངོས་ཟེན་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་དགག་བྱ་བརྩད་ཆོད་ 
ངེས་སུ་བཙལ་བརྡ་ བཱའོ། །དེའེ་ཚུལ་ནེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་བཞིན་པ་དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས། ང་དང་ལྷ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྙམ་ནས་བློ་ཁུལ་ངེས་ཀྱིས་བཙུད་ 
བཅད་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་དང་སྣང་བ་འཚར་ལུགས་སོགས་ཡམ་མེ་ 
བ་ལ་དམེགས་ནས་ང་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་གྱེན་ཡོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ 
ལ་འཚར་བས། བློ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ངར་ལྟ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བ་རྟགས་པ་ན། རང་ 
ཉེད་ལུས་སེམས་གཉེས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ངས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྲོམ་ 
མོ་སམ་པ་ང་ཐིལ་ལེ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་འཆར་བཞི་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་ 
གནད་ཀྱེ་དགག་བྱ་ང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའེ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ངས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ནས་ཚེ་ཕྱེ་མ་རྣམས་སུ་འདེ་ལས་བཟང་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ 
བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ང་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། དེ་རྣམ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ང་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། ངས་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ་བསྟོན་མེད་ད་སྣང་ 
བ་འདེ་བཞིན་ནོ་སྣམ་པ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མེན་ན་འབེན་ 
མ་མཐོང་བར་མདའ་བྱ་ག་པ་དང་མཚུངས་པས་ན། སྤོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་ 
པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གཟུང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དགག་བྱ་དེ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན་དང་པོ་རང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་བཀག་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསྙོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གནད་འདེ་གལ་ཆེ་བས། ང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་ནི་གྲངས་ལྔ་ཡོད། ང་ཞེ་གཅེག་ཡོན་པོས་ཆོས་མོ པཱུ 
འདྲ་བ་ལྔ་དང་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བཅད་བཅད་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཆེ་ང་འཇོག་ས་མི་རྙེད་པས། དེ་འདྲ་རང་མིན་ 
ཤས་ཆེ་ཡང་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གོ་སྙམ་ན། ང་ཤི་བའེ་དྭས་སུ་གཟུགས་ | 
ཀྱིཕུང་པོའདི་ནི་བསྐུར་ནས་འཇོག །ང་ནི་འཇིག་རེན་པ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བལེན། དེཿ 
འདྲའེ་གཅེག་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་གཅིག་ལུགས་དེ་བློར་མ་བདེ་ 
བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མེ་གཅེག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
གོ་སྙམ་ན། ང་ལ་ཟས་ཟ་བའི་ཁ་དང་གཏམ་ཉན་པའི་རྣ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བའི་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནེ་ཁ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཛི་ལྟར་རྭང་། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འཇིག་རེན་འདེ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ང་ཡང་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་གཅིག་གོ་སྙམ་ན། 
ང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རང་ཉིད་སེམས་ལ་བདག་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། སེམས་བདག་བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན་ང་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེ་གཅེག་པར་ཤེས་སོ། དེས་མཚོན་ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་བྱ་བྱེད་དང་བདག་བྱེད་པ་པོའེ་རེགས་པ་བསྒྲེས་ཏེ་ 
བཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྤོམས་པས། ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅེག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་བཞི་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ ད 
པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ང་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་དགོས་པས། ཇ 
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གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྩད་གཅོད། དེ་ལྟར་བཅལ་བས་མ་རྙེད་པ་ན། ང་མེད་དམ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། ང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ང་དེ་ལྟ་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་བསྙོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསོམས། འདེ་ནེ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དོན་གྱི་ 
སྙེང་པོ་ནེ་ང་དེ་མ་རྙེད་པའེ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་བློ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ནེ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པའེ་གནད་དམ་ 
པའོ་། ༈འདེ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའེ་མཐར་ནི་ལྟུང་བའེ་མན་ངག་དམ་པ་གཉེས་ ; 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཚུལ་དང་། སྣང་ 

བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞེང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་རྣམས་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་དཔབེན་ས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ།, འདེ་ནེ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའོ། །དེས་མཆོན་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡི། ༈ལམ་ལས་བདུད་བཞི་ཀུན་བཅོམ་པ། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱེ་བདུད་རྩི་དེ། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་གསོལ། །དེ་ཡི་བགོ་བཤའི་སྐལ་བ་ནེ། །གྲུབ་མཆོག་དཔེན་ 
ས་པ་རྣམས་ཀྱེས། །བླངས་པའི་ས་བོན་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་། །སྲེད་པའེ་རྩ་བ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། འདེ་ཡི་དགེ་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལེགས་རྟེགས་ནས། །རྒྱལ་བའེ་ 
གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་བྲཀ་ཤིས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རེ་ 
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ཁྲོད་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟ ང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ 
བོ་བཟླ ང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། དཿ །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའེ་དྱབངས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའེ་བླ་མ་མཆོག །མ་ལྭས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ¦ བིས་པའི་ལན་ང་དྲུག་ 
` པ་བརྗོད་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར། བསྡུ་བ་དྲངས་ནས། ཆོས་ 
གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། བལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་ 
པས་བཏགས་ཡོད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་མ་བཞག་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱང་ལུགས་འདེར་མི་འགལ་བས། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་གང་ 
ཟག་གམ་སེམས་ཅན་དེ་རང་ལས་ཆོས་གཞན་པའེ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་གཟུང་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་ཉིད་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རང་གི་གདགས་གཞིེ་ཕུང་པོ་ 
གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས། རང་ཉིད་གཟུང་དགོས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་། བ་ 
སྙད་དེ་མིང་དང་བརྡའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། གང་ཟག་གམ་སེམས་ 
ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཨེ་ཡིན་ལགས། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་གཉེས་ 
སོ་སོའེ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇོག་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་རྣམས ་སེམས་ཅཙམ་པ་དང་དོན ་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
དང་ཐལ་རང་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཞལ ་གསལ་པོ་གོ་སྟེབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཞིག ་གནང་བ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ 'ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག 'རྫས' 
ཡོད་ཅེས་ སྦྱར་དགོས་ལུགས་ཞལ་གསལ ་གནང་བ ་ཞུ་ཞིང་ ། ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག 'ཏུ ་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས། དེ ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
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ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་བཞེད་སོལ་ཤེན་ཏུ་མང་བའང་རེ་བརོད་ན། ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པས། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ནི་བཅོམ་པའམ་ཞིག་པ་སོགས་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐུས་རཇ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློས་འདོར་མི་ཐུབ་པ་དེ་རྫས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་ཅིང་། བཅོམ་པའམ་ཁིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆྱེན་ལས་ ་ 
རང་འཛིན་པའི་བོས་འདོར་དགོས་པ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནེ་ 
གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞག་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ཤེས་པའི་ 


ཆ་གང་ཡིན་པ་རྫས་ཡོད་དང་། བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། 


རྟག་པའི་ཆ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞག་སྟེ། འདིའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་གཟུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ཉིད་མི་འཇོག་ 
པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་བཞག་པ་ལ་བྱས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱུང་ཞིབ་ཆ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། སེམས་ཙམ་པས་ནེ་ཆོས་གང་ 
ཞེག་རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 


བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཚུགས་ཐུབ་པ་དེ་རྫས་ཡོད་དང་། 


ཆོས་གང་ཞིག་རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཚར་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་དོ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ 
གྱུར་པའེ་གཟུགས་དང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར། འཛིན་བྱེད་དང་ཐུག་ཕྲད་དུ་ལྷང་ངེ་སྐྱེ་བས་ 
ན་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལྡན་མིེན་འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི*་ 
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ཆོས་ནམས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་བཉེན་ནས་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་སེ། 
.དཔེར་ན་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁོ་རང་ལས་གཞན་པའི་བེམ་པོའེ་ཆོས་གཟུགས་ 
ནཇ་ཀ་ ༈ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་བྲོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། འདེའེ་གནད་ལེགས་པར་ཉོགས་པ་ཉི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་རྗེ་འཁོལ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་ཞེས་གསུངས་བའེ་བཀའེ་གནད་རྟོགས་ནས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རག་ལུས་ཏེ།  དེའེ་དུས་སུ་གང་ཟག་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྙེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། མི་རྙེད་པ་དེ་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་སྟོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་འདེ་རྟོགས་ 
ན། ༈གོང་དུ་དྲེས་པའི་དོན་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུང་དུ་མེད་ ་ 
ཅེང་༈ †༈བལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། བ་སྙད་ཅམ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་རྗེ་འཁོལ་ 
ལྟ་བུར་འཛེན་པ་ཞེས་པ་དེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་སྐྱ་བར་ 
མི་སྙེད་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེ་གཉེས་མེ་འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་རང་ 
གིས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ནམ་ཤེས་སོགས་དངོས་པོ་ 
འགའ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོ་ཞེང་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ཅེས་ 
པའང་རང་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཚུལ་ལ་བཏགས་པའོ། །ངོ་བོ་རྣམས་ནེ་འདེར་ 
ཧ་ཅང་མང་བས་མ་་བིས་ཏེ་ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། ཛཿ དྲི་ལན་ང་བདུན་ 
པ། ༈རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ལ། གཟུགས་དེ་རང་འཛིེན་ 
ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་ཅེས་པ་དེ། གཟུགས་མ་ཡིན་ 
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པ་ལས་ལོག་པ་དེ་གཟུགས་འཛེན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་འམ་ཉེན་དྲུ་བས་ནས། གཟུགས་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེར་གཟུང་བ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལས། 
` ཆོས་གཞན་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་བལོས་དགོས་པས། གཟུགས་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས ་ལོག ་པ་དེར་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཨེ་ཡིན་ལགས། ཞེས་ 
པའེ་ལན་ནེ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ལུགས་ཤེས་ན་རྟོགས་ཏེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པ་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། གཟུགས་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་རང་ལས་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས་རྣམ་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཉེད་ཡིན་གསུངས་ 
པའེ་དོན་དང་། ཤེས་བྱ་དང་གཟུགས་སོགས་རང་འཛེན་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའེ་དོན་རྣམས་ཤེས་པའང་། ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱེ་གནད་ 
རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅེག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ནེ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་འཛིན་རྒྱུའེ་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་ 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་འཛིན་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན། བུམ་པས་ཀ་བ་འཛིན་ 
པ་སོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ལུགས་ཀྱང་གནད་དེས་ཤེས་སོ། འོན་ཀྱང་ 
བུམ་པ་གཅེག་ལ་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉེས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་སོ་སོ་བ་རེ་བུམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའེ་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། །ཆཚུལ་འདེ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་དུ་མ་དབེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནེ་དྲེ་བ་ང་བརྒྱད་ 
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།བ༤༤༤་༢༧༤༨༠༢༤༨༤༡༦༤གོང་ར ཤོཁ༧པཡམམམཚན་སོམའོམ་པཡེས7༢༦༠༦༣༦༧༢༧ཟརའོ་ཤེནཆཛ5༡༢8:༡༢-:2-། 
པའིེ་ལན་ཀྱང་ 7 4 དེ་ལན་ང་ དགུ་པ། མ་དྲངས ་གྲོལ་བའི་ཁྲོད་ 
གནས་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་། གཉའ་ 
དྲག་འཇུག་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན། གཉའ་བ་གཤེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་འཐེན་པ་ལྟ་བུའི་དྲག་ཤུལ་མི་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། 4 དེ་ལན་དྲུག་ 


. ཅུ་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིེ་བདུད་ཙིའི་སྤུན་ཟླ་གཉེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། 


སྙན་ངག་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ན་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བས། བདུད་ 


ཅི་ནི་ནད་འཇོམས་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ལྟར། ཆོས་འདེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 


འཇོམས་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་ཡིན་པས་བདུད་ལྩིའི་སྤུན་དུ་འོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཡང་ན་ཁྱེད་རང་གིས་གོ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྭང་། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོངས་ 
ལས་བཤད་པའི་ས་མཐོན་པའེ་སྤངས་རྟོཿ གས་ཞག་གཉེས་ངེད་རང་གིས་ཉམས་ས་ 
མེ་ལོན་པ་དེ་སྣམས་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ་དྭ་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཐུབ་པའེ་ 
ས་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བརྩད་གཅོད་བྱེད་པ་ལས། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ 
ཅིང་། ལན་དགོས་ངེས་ཤེས་པའི་མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
ཆ་འབལ་ལེ་ཀེ་ཀེ་རེ་ཞེས་པ་ནིེ་ལས་སེམས་ལྡོད་དེ་ཤིག་གེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རང་ 
རེ་ཁམས་པ་ནང་བརྫས་ཁ་ན་མེད་ཅེས་པའེ་དོན། རང་ཆོ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཚུལ་དུ་མི་བརུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཝདྲི་ལན་དྲུག་ཅུ་འེ་གཅེག 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག 'ཏུ་གྱུར་ པའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
དུས་མཉམ་དུ་བུང་བ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་ རྒྱུད ་གཅེག ཏུ་གྱུར་ པའེ་ སྤྲུལ་ 
པ ་མང་པོ་དུས ་གཅེག 'ཏུ ་ཡོད་པ་དང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས ་རྣམས་ཀེས་ ྨྨ་ 
པ་མང་པོ་ དུས་ གཅིག་ ཏུ 'འགྱེད་པ་རྣམས་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ཨེ་ཡིན་ཞེས ་པ་ནེ། 
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ངོས་པར་ཡོང་ཡེན་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཕར་ཞོག་ 
ལས་དབེན་གྱེ་སྐབས་ཉིད་ན་ཡང་དམ་པ་རེགས་བརྒྱ། གསང་ཆེན་རེགས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མར་འཆར་དུ་ཡོད་པར་གསུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མའེ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་པན་ཆེན་དབེན་ས་པས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་དུས་སུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཉེས་ཀར་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈རབ་འབྱོར་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུང་བའེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། འཇམ་དཔལ་ 
!ྭ གྲགས་པ་ནེ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཤམྷ་ལར་ 
བུང་བའེ་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེ་དཔེན་ས་པ་ཉེད་ཀྱེས། བདག་ཅག་ཐར་ཡམ་བགྲོད་པའིེ་ 
གཅོར་གྱུར་པ། །ཐེག་ཆེན་བསྙན་པར་འཛེན་པའེ་ཉན་ཐོས་སུ། །ལེགས་གྱུར་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཉམ་ཐོས་ཀེ། །རྟགས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་ཡོད། ཅེས་ 
དང་༈ ༈ཞེང་འདེར་ཐུབ་དབང་ཉེན་བྱེད་ཤར་བའེ་ཚེ། །རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དཔེན་ས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་དུས་སུ་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྟོགས་པའེ་མངའ་བདག་རབ་འབྱོར་དུ་གྱུར་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་སྡོམ་ཚེག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཅེང་། དེ་ལྟ་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་འཕགས་པ་འོད་སྲང་ 
ཆེན་པོ་དང་བམ་ཟེ་ཁྱིའུ་ཤེལ་དཀར་གྱེ་འཕྲེང་བ་འབུལ་མཁན་གཉེས་ཀ་༧རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་སྐུའི་སྐྱེ་ཟླར་དུས་མཉམ་དུ་བུུང་བ་དང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། འོད་ 
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སྲུང་ཆེན་པོའི་དགེ་ཚུལ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་གཉེས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་དུས་མཉམ་ 


དུ་བུང་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་ཤེས་ལ། འདེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་ 
ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔོན་སྲོབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ 
ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྐྱེ་བ་བྱིས་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའེ་ལུང་བསྟན་ལ་ཕེབས་པར་བཉྟེན། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བྱུང་བར་ 
ལུང་བསྟན་པས་མ་འཚམས་སོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་འདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི། ནོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྤྲངས་ཏོགས་ཇི་ཙམ་དུ་སོན་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
ཡང་། ༈བོ་གདོང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་ 


ན་ནེ་གོང་གི་རེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་ ་ྲ 


ཆེན་བོ་གདོང་པ་དང་། ! གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲི་ནོ་མོན་ཧན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ 
དུ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད། གནད་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་བརྗོད་ན། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནེ་རིན་ཆེན་ 
མང་གི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལ་བསོས་པོ་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བདག་ 
ཉིད ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་སྲེད་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། ༈ནོ་མོན་ཧོ་ཐོག་ཐུའེ་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་བུ་གསུམ་པོ་དེ་འགའ་ 
ཞིག་ནེ་དངོས་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ནོ་མོན་ཧོ་ཐོག་ཐུའེ་ཁྲེ་ལ་ 
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འདུག་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པར་སྣང་ལ། འདེར་ལོག་ཉོག་སྐྱེ་བའེ་རྩ་བ་ནེ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ལུང་འདེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ནན་ 
ཉན་དུ་ཞུས་ན་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ལ། ཞུ་བ་མ་བྱས་པ་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་རྩ་ 
བར་འདུག་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
( བུང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་དྲེས་པའིེ་དོན་ངོ་ 
བོ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལན་མདོར་བསྡུས་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། ཞིེབ་པར་ནེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི། །དཀའ་གནད་ལས་བརྩམ་དྲེས་ལན་གྱི། །ཟླ་ཟེར་འདི་ཡི་འོད་ཟེར་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀུ་མུ་ཏ། །ཡོངས་སུ་བཞད་པའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག་ །ཅེས་པ་འདེ་ 
་ནེ་ཁལ་ཁ་མོར་ཁན་པར་ཏ་ཐོད་ཁ་ལག་ཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་སྦྱིན་པས་དྲེས་ལན་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་བཟ ང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ལོ་རླ་བྭ་བོ་བཟང་མཁས་མཆོག་གོ །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ །།ནོ་མོ་གུ་ 
ནུ ༈བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བྱེ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་ལས། །ཞབས་སེན་ངལ་བསོ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ དབང་བློ་བཟང་ གྲགས། ཁྱོད་ཀྱིས ་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་འདུ་ བར་ 
མཛོད་། # དྲི་ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་པ། རེམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་དུ། དབང་ནོན་ 
འགའ་ཞེག་ལ 'རུུང་དབུ་མར་ཞུགས་ གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས བྱུང་ བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
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ཟཟཿཿཿཿར་ཟམཿཿཿར་ཟར་ལ་མ་ཡ་མཆ་ཡར་འཇང་པཉམའཿར་འམ8ཁཡ་མཆ་ཆན་ཆམ། 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ནམ་མིན། གང་ 
པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
རྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ 
. ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་ནེ། དབང་རོན་ཚེ་སྔོན་དུས་འགར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ནྣོ་བ་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕཊ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏན་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྷ་ཀྭིའི་ཁ་བྱེ་སྟེ་རུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་རྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀུང་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པས། ཚུལ་དེ་ 
ནི་སྲ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་པར་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ལཉེད་ཀྱི་དཔྱད་པའི་དོགས་པདེ་ཞེ་ 
འབབ་པའི་གནས་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུ་ལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གང་ཟག་དེ་ཁོ་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོང་བའེ་འདུན་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་རྫོགས་ 
བཱ རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པས། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་པར་ 
བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གཞི་མཐུན་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་ནེ་གོང་གི་ཚུལ་དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 

ྒ གནད་འདེ་ངེས་པར་དགོངས་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་གྱེ་གནད་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་རྟོགས་དཀའ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། རྟོགས་ ' 
དཀའ་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་རྟེགས་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་གནད་མང་ 


138 ཟསས་༥ 

ཐོ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་གནད་དེ་དཔེར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དེ་ནེ་སྔགས་ལམ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
རྩེང་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ།། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། ཕར་ 


 ཡྱེན་གྱེ་ཐེག་པར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ 


གཉེས་སུ་སྣང་བ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་འཕོ་བར་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་འདེར་ནེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བ་དུས་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པས་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་པས། དེ་གཉེས་བཤད་ 
ཚུལ་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་དཔྱད་པས་རྟོགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་འཕོ་བའི་ཚེ། པར་ 


ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཉམས་འཆར་ཞིང་། རྣམ་ 


གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་ནེ་ལུགས་དེར་གཉེས་སྣང་དུ་མ་ཅྩིས་ 
ལ། ༈སྔགས་འདེར་ནེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ཐོབ་པར་ཤེས་པའེ་དབང་ 
ིས་ཉོག་པ་གཡོས་ཏེ་རུང་ལྡང་བས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བར་བཤད་པས་ 
ཕྲ་བར་གཏན་ལ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་དཔྱད་པའི་ཚེ་༧རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་འདེ་ལས་མང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད། འདེར་དེ་ཙམ་ལས་ 
མེ་སྤྲོའོ། ¢ དྲི་ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ། རིམ་པ་བཞིེ་པའི་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་ 


པ་ཡིན་པས་དེའི་རུང་མ་ཐིམ་པས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རམ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 


_ པཌ་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལཚན། 139 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཇོག །ཅེས་པ་ནི། འདོ་གསལ་དེ་ནི་ལྷན་་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་ཞེང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལུགས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འདེར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་མཉམ་གཞག་ 
གི་ངོ་བོ་ན་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ལ། དེའེ་དྲ་བིངས་ན་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱང་གནས་པས་དོགས་པ་དེ་ནི་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་གནད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་མོད། སྔགས་ལས་བཤད་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ 
ཏེ་བཤད་ན། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་དང་། 
དོན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའེ་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ †དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་ན། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབ་ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཀླད་ 
པ་ལྕི་བེམ་པོའེ་སྣང་བ་མེ་བདེ་བ་མིན་པ་དང་། དེའེ་མཇུག་ཏུ་དགའ་བདེའེ་ཚོར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རླུང་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ དཱ 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བཅས་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པས། ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཞེས་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནེ་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དེ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དམེགས་རྟེན་ 
ལ་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རླུང་ 
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འགགས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་མཐའ་ནས་ཡལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ 
ནས་འདོ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་འདུས་ནས། དམིགས་ཉེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སེབ་ 
ཀྱིས་ཐིམ་སྟེ་སྣང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་དམེགས་ཉེན་གྱི་སྣང་བ་ཁྲོད་དང་། 
དེ་དང་རང་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེ་འཆར་ཏོ། །གོང་གི་ཡལ་ 
ཚུལ་དེ་ནི་ལུས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སེམས་དེ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནེ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའེ་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་སང་གིས་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་ན་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བར་འཆོར་ 
མོད། ༈འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་པར་ལྷོད་ཀྱིས་བཞག་ན་ལྷག་མཐོང་ 
གེས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞེང་དེ་ནས་གོམས་པ་ན་ལྟ་ 
བའེ་ངེས་པ་ལ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལས་ནེ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐིམ་ཚུལ་ནྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།- རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
རྣམས་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་དྲངས་པའེ་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་འདོད་ཅན་ 
དེ་ཡང་ཀྲུན་ལྟར་དཀར་བའེ་ཁམས་དང་། རུའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པས་སྣ་འདྲེན་ 
པ་ལ་བྷལོས་པའེ་གནད་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དེ་ཞིབ་པར་ནེེ་བ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེ་ལས་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། # དྲེ་ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེ་པ། ལུས་དབེན་ནས་ངག་དབེན་དུ་ 
འཕོ་བའེ་མཚམས་ལ། དེ་ནས་སེམས་དཔེན་དུ་འཕོ་བའི་མཚམས་ལ་བཞེད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་འདུག་པས་༧རྗེ་ཉེད་གང་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་སྤྱིར་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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ཐ་ཐནངགམཁས་བླབ་རེ་ལསབདཔའདོ་བོ་ོ་འགསབཞོཁོས་ཁོངས 
° པར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་གནད་ཉེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ལས་སྤོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ 
འོང་བར་སྣང་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་འབྱུང་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བཉེན་ནས་མི་འདྲ་བ་རེ་གཉིས་བྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཕྲལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པ་ལགས། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཁུད་པར་ལས་ 
ཟླ་བའེ་ཆ་གང་སྟོང་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་ 
ཡང་། ༈ལོ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་འཕྱུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་པོའེ་གང་. 
ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མཉེན་གྱོང་དང་། རྙུང་འཇམ་རྩུབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱེ་ལུས་དབེན་འདྲེན་ཐུབ་པའི་མཚམས་ཉེད་ནས་ 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཐུབ་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དཔེན་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འཕྱུགས། ཞིབ་པར་ནེ་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། @ དི་ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་། མི་སྲོབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་མིག་གིས་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་། དང་ 
` པོ་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མཐོང་ 
མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ནི་ཁབ་པ་དེ་ངེས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རྨ 
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དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་ 
དེ་མི་མཐོང་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་སོགས་ཀྱེས་མི་མཐོང་བའེ་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པར་རེགས་མཚུངས་ལ་ཁས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ ། 
བཞེད་སྤོལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་མཐོང་བའེ་ཉན་རང་སོགས་ 
ཁས་ལེན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེའེ་བཞེད་ 
པ་ནེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུའེ་ཉེད་ཀྱི་རྫུལ་འཕྲུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་ ྣ 
རང་སོགས་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། ཉན་རང་སོགས་ཀྱེ་མཐུ་སྟོབས་ལ་ | 
བཉོས་ནས་མཐོང་བར་མི་བཞེད་པས་ངང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ ། 
ཀྱང་དེ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གེས་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་པེ་རྭ་པ་སྒྱུ་ | 
ལུས་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དོར་བར་བསྒྱུར་ཟིན་ནས། རྒྱ་ 
ནག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན: 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་སྣང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་རང་སྟོབས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། 4 དྲི་ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག དགའ་བཞེ་ཐོག་མར་འདྲེན་པའི་སྐབས། བཞི་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། དྟ་གཿ་པདང་ 
ཡོ་གསུམ་ལ་བདེ་བའེ་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཞིང་། བཞིེ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་དང་། དེ་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
འཆར་རུང་བའི་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལགས། འདེ་རྣམས་ནེ་མཁས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཉིད་ནས་དྲེ་བ་མཛྲད་པ་ལ་ལན་མདོར་བསྡུས་རེ་ཕུལ་བ་ཡིན། 
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ཉིད་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གསར་ཅྩོམ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་ལེགས་ཚོགས་བླ” 


ན་མ་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་མཁོ་བོ་ནམ་ཐར་གྱེ་རེགས་དང་། ཐོན་པ་ 
ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་བཤད་སོགས་ད་ལམ་མི་སྣ་འགྲོ་ 
བས་གཏུགས་ཏེ་འཚོལ་མ་ཐུབ་པ་སླར་ལེགས་པར་བཅལ་ནས་མྱགྱོགས་ཁྱད་ཀྱིས་ 


བསྐུར་ཐབས་ཞུ། རང་རེ་དངོས་བརྒྱུད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོས་པའེ་་ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གླང་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ 
གཤེགས་སོང་བས་ཁོང་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་དྲེས་དེ་ངེད་ཀྱིས་ཁ་བཤིག་སྟེ་ཡིག་ཉེན་ 
ནྣམས་ཁོང་རང་གི་ཚ་བོ་ལ་གཏད་ནས་ཡི་གེ་ངེད་ཀྱིས་ཉར་ཡོད། ཕྱག་བྲེས་དེར་ 
ཤར་པའི་ནམ་ཐར་ཞིག་བསྐུར་གསུང་བའང་སྲར་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ 
ངེད་ནས་བསྐུར་ཆོག །ཉིད་ལི་ཙ་བྱི་དྲེ་མེད་གྲགས་པའེ་བསྟན་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཅུག་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་པ་བཞེན་དུ་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་སྔར་བཞིན་མི་གཡེལ་བར་ཞུ་ཞུ་ཞུ། ཡི་གེ་འདེ་སུ་ཐད་ལ་མི་སྟོན་པ་ 
སྐུ་གལ་ཆེ་ཆེ། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པས་དྲི་བ་ཞུས་ 
པའི་དཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བའོ།། # དྲི་ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ 
ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟན་བྱེད་པ་ནེ། བྱང་ཕྱོགས་པར་མ་ཐད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 


མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཛམ་གླེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་སྨ ་བའེ་སྡེ ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཁས་ལེན་པ་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཁུངས་ཆེད་དཀའ་བར་གནང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ལ་ནེ་གཞོན་ 


ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅེ་དགོས་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ྲ 
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སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞེག་ཡོད་པར་བཞེད་དེ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་སྔགས་ 
ལམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པཆྲེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་དེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག ཏུ་གཏན་ལ ་འབེབས་པར་མཛད་པས་ 
ལོངས་ སྐུ་ཞལ་གྱིས ་བཞེད་མི་ཤེས་བྱེ་བྲག ཏུ་སྦ ་བའེ་རང ་གཞུང་དང་བསྟུན་ཡང་། 
ལམ་དེས་སངས་རྒྱ་མི ་ནུས་པར་ མཐར་ཐེག་ ཆེན་ དང་སྫགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་ལམ་ཞལ་གྱིས་བཞེད ་པར་སྣང་ངོ་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་འདེས་རྟོགས་པར 'འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་དབང་པོའེ་ཏོག་ ཏུ་སངས་རྒྱས ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནམ་སྙམ་མོ། འདེ་ནི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་དཔྱད་པར་དཀའོ། །ཐེག་པ ་དམྤན ་པའི་ལུགས་ལ་ནིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། ཐེག ་པ་ ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ 
བརྗོད་པར་མི ་ནུས ་སོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་ག་མོ་ཆེ་བ་ཞབས་ དུང་བློ་བཟང་སྦྱིན ༦ 
དང་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དྲེས་པའི་ལན་དུ་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྲོང་བློ་བཟ ངོ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤིས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། # །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང འར གསོལ། འདེར་དགེ་ 
སློང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དྲེས་ལན་རྣམས་མདོར་ བསྡུས་ཏེ 'དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ཞིང་། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་དགོངས་པ་ལ་ ཆེ་ ་ཕུལ་ཆེ་བར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། @ 
དྲི་ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། གསོ་སྦྱོང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་འཚོགས་སའི་འདུ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཱ 
མཚམས་དང་། མཚམས་ནང་ཅམ་གྱི་མཚམས་ཉིད་ཡོད་དེ། དང་པོ་དགེ་འདུན་ 
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ནམས་གནས་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཚོག་སའི་ཕྱེ་རོལ་མེ་འཁོར་འདོམོ་གངོ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞི་བཅའ་ཚུལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཚུན་ཆད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
འདེར་དགེ་སྲོང་འདུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ནེ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གྲོང་ཚུན་ཆད་ལ'. 
བྱ་བར་གསུང་སྟེ། འདེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བལྟོས་ཏེ་ས་ཁོངས་གཅིག་ 
ན་དགོན་གཉིས་སོ་སོར་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རང་གི་ནང་ཁྲིམས་ལ་བརྟོས་ནས་གསོ་ 
སྦྱོང་སོ་སོར་བྱ་བའེ་དམིགས་བསལ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལྫོངས་རྒྱུ་བའེ་ཞགས་རྣམས་ 
སུ་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་བཟླ་བ་ནེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡཿ ༈དབྱར་གྱི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ད་སྨོས་ཞེས་པ་ནི་གནས་དེར་བྱ་བ་ 
དང་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དགོས་ངེས་སྣང་ན་དེ་ལྟ་སྨོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། ༈གོས་སྤང་ལྟང་གི་དྲེབའི་སྐོར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞིའིགོས་དེ་སྲིད་ཞེང་གང་ 
རུང་ལ་ཁྱུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་སྤང་ལྟུང་ 
བྱུང་ན། འབྱུང་བའི་གཞི་དང་ཕྱིས་ཀྱི་གོས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བཅོ་ 
ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཁོ་ནས་ཨེ་ཆོག་འདྲེ་བ་ནེ། སྤྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་མའི་ཆེ་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པ་ 
ཙམ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལྟུང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པས་ཟིན་མཟིན་ 
ཅེ་ཙམ་པ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་གསོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ལ། འདུལ་ 
བ་རང་གིས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོའི་ཚེ། སྤང་ལྟུང་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞིའེ་ཚིག་ 
_ གསལ་པོར་གནས་བརན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་སྨྲས་ཏེ་བཤགས་ 
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པ་པེད་པར་གསུངས་པོས། ཕྱེར་བཅོས་སྤྱེ་ཙམ་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བྱ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན། ཆོས་གོས་བརྗེད་པ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ཞག་ཏུ་བྲལ་བ་ན། བསླབ་པ་དྲན་ 
པའི་ཚེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཆོས་གོས་དེ་ཞག་གཅིག་སྤངས་ནས། སྤང་ 
ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་རྗེས། ཆོས་གོས་བྱེན་རླབས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ནོར་བ་དང་ 
བརྗེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ། སྤྱིར་འདུལ་བ་རང་ལས། ནོར་ 
བ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་བརྗེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ནེ། 
དཔེར་ན་ཕྱི་དྲོ་ལ་སྔ་དྲོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཁ་ཟས་བཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱེན་པར་ 
` གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་དམེགས་བསལ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲོ་ 
གཅོ་བོར་མྭ་བྲས་པར་དོགས་པའེ་ཕྱོགས་ཉེད་ལ་གཟོན་བྱས་ན་ལེགས་པར་བདག་ 
གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་༧རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་། སྦྱིན་བདག་གིས་སེམས་འདུར་ཁས་མ་བླངས་པའི་དོན་ 
ནེ། ༈སྦྱེན་བདག་ལས་དེ་ལ་ཐེ་དོགས་མེད་པ་ལ་བྱ། མེ་དང་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ 
པ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དེ་བ་དེ་རྣམས་ནེ། དཔེར་ན་རང་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མེའེ་ལས་དང་ས་བོན་བཅོམ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་ 
པོར་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་གང་རྙེད་ཀྱིས་ས་བོན་སོགས་ལ་རུང་བ་བྱེད་ཅིང་། 
རང་ཉེད་ཀྱིས་དུས་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་གཞན་མེད་ཚེ་ 
རང་གེས་དུས་དྲན་བསྟེན་ནས་བྱ་དགོས་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་པོ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་རང་གེས་རེག་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 


༡༢༠༤ ༩ ལས་ 
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ཡང་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། བསླབ་བྱ་ 
འདེ་རྣམས་དགེ་སྲོང་ཉེད་ལ་བཅས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ལྟང་ 
བ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན། ལག་ཉའེ་སྐོར་གྱེ་དྲེ་བ་ནེ། ལག་ཉའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཟས་ 
ལ་བྱ་བ་ཀབྱས་མ་བྱས་ཡིན་པས། རྩམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཟ་འདོད་ཀྱི་སེམས་མ་ཞུགས་ 
པར། ༈དེ་ལས་བླངས་ཏེ་བྱ་བ་གཞན་བྱས་པའེ་ཚེ་ངང་གི་ལག་ཉའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟས་དེ་དྭཀགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྟེབས་ཀྱིས་བཟོས་པ་དེས་ལག་ཉའེ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྱིན་ལན་ནི་ཞག་པའིེ་ལུགས་ཀྱང་སྣང་། ༈ དྲི་ལན་དྲུག་ 
ུ་རེ་དགུ་པ། རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མས་མཐའེ་ས་མཚམས་ནེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་ཉེད་ཀྱེས། ས་བོན་དང་ནེ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་དེ་ནས་འཛུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྨིན་པ་ཞེས། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡས་མཐར་གསུངས་པ་ཡིན། ཛཿ དྲི་ལན་བདུན་ཅུ་ 
པ། ༈ཐལ་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེས། ་གྲངས་ཅན་ལ་སྐོན་ 
བརྗོད་པ་ལ་སླར་ཡང་ཟླ་བས་སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དེས་ 
ལེན་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱེས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱེས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
ནས་འགོག་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཕུག་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ 
མཐར་བཞེད་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ནེ་གཏན་ནས་མེད་པར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཟླ་བའིེ་སྐོན་བརྗོད་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་རྨག་མེད་པར་སུན་དབྱུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞལ་ ་ 
གྱེས་བཞེད་པ་ནེ། རང་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་གྱེ། ལེགས་ 
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ལྡན་རང་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མཛད་དེ། དེ་ལྟ་མེན་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའིེ་ལྟ་བ་མ་རྟེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེག་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། 4༩ དྲིེ་ལན་དོན་གཅིག ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གེ་བརྡ་ཆད་རྣམས་ 
་ནི། ༈རྩིད་བུ་སོ་རྙེས་བཟེན་པ་ལ་མཇོ་རྒད་ཀྱིས་འུར་བྱས་པས་ཆོག་ཅེས་པ། རྩིད་ 
བུ་ནི་ར་ལུག་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་འཛིེན་ཅིང་བསྡོམ་པའི་རྙེ་ནི་གཡག་སོགས་ 
སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་མེད་པར་གཅོད་ཅེས་པ་དང་། བ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཆགས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཐག་པས་བཏགས་པས་ཐག་པ་མ་ཐེབས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་མི་ 
འཛིན་ཞེས་པ་དང་། དམག་འཐབ་པའི་དུས་སུ་གཞུ་འཐེན་པའི་རྒྱུད་རྨེག་ལ་ཐོགས་ 
ནས་འཐེན་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཕན་རེས་ལྷམ་ཕུད་ན་མི་ཕན་ཞིང་རྨོག་ཕུད་ 
ན་ཕན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། € དྲེ་ལན་དོན་གཉེས། ༧འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡྲེ སྐབས་ཀྱི་དྲེ་བར་སེ་རལ་ཁ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནེ་ 
ཚངས་སྐུད་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ལུས་ཀྱི་རྭ་ནྣམས་དྲང་པོར་བསྲོང་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སེ་རལ་ཁས་ཀྱང་ནུས་པས་སེ་རལ་ཁ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་པ་རང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། ཚངས་སྐུད་དེ་ 
དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་ 
མིང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་གྱེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་སངས་སྣང་ངོར་ཤར་ 
་ཱ བར་བྱས་ཏེ། ངེས་ངོར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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་ཁམར་པར་པརལརའརར་འརའ་འབར་འརའལ་རརའ་འརར་རརར།པ: 

ཤིང་། ༈དེ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། བཤད་ 
ཚུལ་འདེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ ་ 
གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རོགས་པ་ 
མཐོ་བའེ་དུས་ནམས་སྲུ་ཆུ་མཚན་དེ་རྣམས་བསམ་མི་དགོས་པར། སྣང་བ་ངེས་ 
པར་ནུབ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་གདགས་གཞིར་བྱས་པའི་ཆོས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་ 
སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ་ཤེས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཚོང་ལ་ཡེངས་ 
པ་ཞིག་མིག་བཅུམས་ནས་ནོར་གྱེ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་པའི་ཚེ། ཡིད་ཚོང་གི་ 
བྱ་བ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་མུན་པའི་རྣམ་པ་ནག་ཐུམ་མེའི་ 
ཤར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བས་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པའི་བློའི་ཟུར་དུ་ ྭ 
སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་སངས་ཤར་བ་སྟེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྣང་ངོའི་སྟོང་སངས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོང་སངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིག་ 
པར་བྱས་ནས་བློའི་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མའེ་དུས་སུ་ཁྱད་ཆེ་བར་ཡོད་དེ། 
ཞིབ་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི། ཉུང་ངུའི་ཡི་གེས་ནི་མི་ཤེས་སོ། ཚ དེ་ལན་ ་ 
དོན་གསུམ། བཅུ་གསུམ་མའེ་སྐབས་སུ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁོ་ན་ལ་ཟླ་གདན་ 
བྱེད་པ་ནེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། 
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ཉེ་གདན་གྱེ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནེ། གཞི་དུས་སུ་ཁམས་དམར་པོ་དང་། ཡེ་ཁ་ 
དུས་སུ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འདོ་གསལ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཚོན་པ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ཉེད་ལས་ཤེས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབང་ 
གི་ལྷ་ལ་ཕྱི་འབྲང་གེ་བགེགས་མི་སྐོད་ཅིང་། ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་མོ་མཐོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབང་ལྷ་སོགས་འོག་མེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གར་བཞུགས་ནས་སྤན་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཡིན་ནམ་སྙམས་ 
ཀྱང་ཁ་མཚོན་གཅོད་མ་ནུས་པས་དཔྱད་པ་མཛོད། འདེ་རྣམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསུང་རབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ 
རང་གེས་བཤད་རྩོད་སྤོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་ 
གོ་ཚོད་མདོར་བསྡུས་དག་གི་སྒྲུབ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱེ་འདེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ད་དུང་གསུང་རབ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 


ལེན་གྱི་སཱོ་ནས་ནན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག། །ཅེས་པ་འདེ་ནི་སེར་ 


རྩེ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྲེས་པའེ་ལན་དུ་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་རྭ་ཡ། # དྲེ་ལན་དོན་ 
གསུམ། །ཐོག་མར་འདུས་པའེ་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ལུགས་ནེ་རང་གེ་སྨེན་མཚམས་ 


ྐ ཐད་ཀྱེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བ སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཅུ་པའི་ལྟེ ་བའེ་ནང་དུ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ནས་འབུལ་བ་ཡིན། བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ 


° 'ཞེཧཧུ་སྱེས་མི་མོག་ཐྭ་བསྐ་ན་གྲི་བུས་ཏེ།།དང་པོའི་མགོན་མོནེ་དེ་བཞེན་གཤིགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
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བུ་ཞིག་ཏུ་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཕའི་མོས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་བལྟ་བ་དང་། ཞིང་ 
དེ་དག་ཏུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཉན་པ་དང་རང་ཉིད་ 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ† ༈རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ 
བྱེད་འོས་པས་ངེས་པར་འཐུས་པར་མ་ཟད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ལུས་བརས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནའང་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། 
གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གོ་ས་མ་འཕོས་པ་རེན་འབྱུང་ལ་སོགས་པར་ལམ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དཀྱེལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་དང་ 
འཚོམས་པའི་ཆེ་ཆུང་བྱ་ཞེང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའང་ཡུམ་གྱི་རྷཱཏཱའེ་ནང་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་འཐུས་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་རྣམས་དང་སྤུལ་པ་རྣམས་ནི་ཐིམས་རྒྱུའི་ལྷ་རང་རང་གི་སྤྱེ་བོའེ་ཐད་དུ་གཅིག་ 
ཏུ་འདེས་ནས་ཐིམས་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་ཡིན། འདིར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་ 


མོ་ལྔ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ར་རྒྱུས་སོགས་ ] 


སྤྱོད་ཚུལ་དང་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་སྦོང་ཚུལ་རྣམས་ནེ་ལྷ་དེ་དང་དེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤོས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོ་ནས་བདུད་ཅིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྐུ་བརྟིམས་ 


152 པར་ཆེན་གྱེ་དྲེས་ལན། 

པོལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འཚོམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཆོན་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རང་རང་གི་གཟུགས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ལས་འདས་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་བཞེན་ཅན་དང་དེས་ 
ངོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའེ་མོས་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་ 
རྩ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་མས་སུ་བསྒྱུར་བའེ་མོས་ 
པ་བྱ་ཚུལ་རེགས་འགྲེ །སྔགས་རྣམས་ཀྱེ་བཟླ་ཚུལ་ནེ་བསྟེན་པའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཱ ལས་འབྱུང་བའེ་སྔགས་ཉིད་འབྱུ་འབུམ་སོགས་བསགས་པས་འཐུས། མངོན་རྟེགས་ 
བསྡུས་པའེ་ཚེ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
མཆོད་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱེ་བསྟེན་པ་སོང་རྗེས་བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ཙམ་ 
གྱེས་ཀྱང་བདག་འཇུག་ལེན་པར་ངེས་པར་རུང་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐུའེ་ 


ལམ་འཁྱེར་གྱེ་སྐབས་སུ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའེ་ཐེམ་རེམ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ བཾ 


གསུམ་ཐེམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པས་གོ་ཆོད་པའེ་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཞུལ་ 
གཟེགས་རི་ཁྲོད་པ་དཀའ་ཆེན་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་ 
༧ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདམས་པའོ། །མངྒལཾ། དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ།། །། 





རར །དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད ་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་མཛད ་པ་ཕོ་ཀིརྟེ་བོ་བ ཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བ སྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཀིཏི་བ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ནི་མཚོ་སྔོན་ལྷོ་རྒྱུད་རྩེ་གཞུང་གི་ས་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་པོའི་ 
མདོ་ཞེས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་བདེ་ཆེན་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཐར་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་བྱ་ (༡༨༤༩) ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཡབ་བདེ་ཆེན་ནས་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་གྲངས་ལྔ་པར་ཕེབས་སྐབས་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་རོང་པ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་ངོས་འཛིན་མཛད། མཚན་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ནས་ཨ་ལགས་བསྟན་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་འབྲེ་ཀློག་སོགས་སློབ་འགོ་ཚུགས། བྲ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
ཁྲི་སྟོན་མཛད། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་མང་པོ་གསན་ 
པ་དང་། དགུང་ལོ་བྱསད་ལྔ་རེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའེ་མདུན་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་ནས་ཉེར་བཞིའེ་བར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་རང་གེ་གདན་སར་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོར་ཟི་ཁྲོན་རྔ་པའེ་ཡུལ་དུ་དགོན་གསར་ཕལ་ཆེར་ 
བཏབ་ནས་གྲུབ་རྗེས་དགོན་དེའེ་གདན་སརབཞུགས་ཏེ། བཤད་གྲ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཁོང་ནི་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་མ་མྱོང་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
དང་སོག་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་འགར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
དང་འཆད་ཉན་གྱེས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་སྟེ་ཤིང་འབྲུག'( ༡༩༠༤)ལོར་ 
སྐུ་གཤེགས།། །། 
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༄༅། །དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ཕྱོགས་ 
གཅེ ག་ཏུ་བཀོད་པ་མེ་ཏོག་སེལ་མ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་བཀྲལ་བར་གསུངས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཀ་ གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་ནོ་འབྲེང་ རྟུལ་གསུམ ་གྱི་དབང་ ་དུ་བྱས་པར་གསལ ་ལ་དེ་ལྟར་ན ་གདུལ་བྱ་ 
གསུམ་ཞགལ་དགོས་ཤིང་། ་ཉི་ཁྲི་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉེ་ཁྲེ་རིལ་ 
པོའི་གདུལ་བ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གར་འགྱུར་སྙམ་པས་འདེའེ་དོན་གང་ལགས། 
དྲི་ལན་དང་པོ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལྟར་ན། ཉི་ཁྲི་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་། ནང་གསེས་ཀྱིས་མགོ་ཅམ་སྨོས་པས་གོ་བ་སོགས་དབང་པོ་རོ་ 
རུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་སྙམ་སྟེ། རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
བསྡུས་དོན་རགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ནུས་པ་དང་། ཚིག་དོནྱ་ཧས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
དགོས་པ་སོགས། ནང་གསེས་ཀྱི གདུལ་བྱ 'དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ ་ཡོད་འདྲ་སྣམ། $ 
གནོད་འཇོམས་ལས་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་འགག ཏག མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ 
ཤེའི་ལུང་དྲངས་པར་གསུངས་པས་ལུང་གང་ལགས། དྲི་ལན་གཉེས་པ། གནོད་ 
འཇོམས་སུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་པར་གསུངས་པ ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ 
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ངག་གི་ཐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་འདེ་དག་ཡིན། ༢ ཡང་གནོད་འཇོམས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀོད་པའིེ་རེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་ 
ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲའེ་རིགས་པས་གཞན་སྟོང་སྒྲུབ་ཚུལ་གང་ལགས། དེ་ 
ལན་གསུམ་པ། དེའེ་ཐད་དུ་ཟ་གགས་སོགས་ཀྱེ་རེགས་པ་དང་ཁུད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ། ༈རེགས་པ་འགོད་ཚུལ་དང་ཚིག་རིས་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཆད་འདོད་ 
པར་འདུག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་འདོད་འདུག་ཀྱང་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས། ༢ཿ སྤྱི་དོན་དུ་དགོས་པ་མཐོང་བ་ 
བསྡུས་དོན་རགས་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་རགས་ལས་གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་རགས་ 
པ་ཅམ་ངེས་པའི་ཚད་དང་། དགོས་པ་ཉོགས་པའེ་ཚད་དང་། དེ་ཉོགས་པའི་བློ་ 
ནྱི་བོ་རེག་བདུན་གྱི་ནང་གི་གང་ཨིན་དང་། ཚིག་དོན་ཏོགས་པའི་ཚད་དང་དེ་ཉོགས་ 
པའི་བློ་གང་ཡིན་ནམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གང་ལགས། དྲེ་ལན་བཞི་པ། སྤི་དོན་དུ་དགོས་ 
པ་མཐོང་བ་བསྡུས་དོན་རགས་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་རགས་ལས་པར་གསུངས་པས། 
དོན་བདུན་ཅུའི་ངོ་བོ་དབེ་བས་འཚམས་སོགས་ཅམ་ཞེག་ངེས་པ་ན་བསྡུས་དོན་རགས་ 
པ་ངེས་ཤིང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའིེ་དགོས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ལ། རོགས་པའི་བློ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། དེས་ 
ན་ཡིད་དྱཔོད་དང་ཇྗེས་དཔག་གང་རུང་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཀྱང་ཡོད་པ་འདྲ། 
གཞན་དུ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མཐོང་བའི་བློ་ཅ་མ་ 
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གང་ཡིན་དཔྱོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་བློ་རིག་བདུན་གྱེ་ནང་གི་གང་ཡིན་ 
དཔྱོད་པ་དང་འདྲ། གཞན་དུ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞིེ་མཐོང་བའི་བློ་ཙམ་གང་ཡིན་དཔྱོད་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་བློ་རེག་བདུན་ 
གྱི་ནང་གི་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་དང་འདྲ། ཚིག་དོན་ནི་དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་ཞིབ་ཆ་དང་། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ་ཚིག་དོན་རྟེགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་ལ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་འབྱུང་། ཌཱ གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་ 
འཚམས་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་འཚམས་སྦྱོར་དངོས་ 
སུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ལགས། དྲི་ལན་ལྔ་པ། རྒྱན་ 
གྱེས་མདོ་འཆད་པའི་འཚམས་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་གསལ་བར་མཛད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཚམས་སྦྱར་ལ་ 
དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རེགས་སུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན ༈ རྣམ་བཤད་ལས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་མཆོད་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གང་ལ་དོགས་པའི་གཞི་དེ་ལ་རཆྩོད་དགོས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མདོ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་ལ་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ལ་རྩོད་ཟེར་མི་ཆོག་གམ། གསེར་ཕེང་ལས། དགོས་འབྲེལ་གྱེ་འཚམས་ 
སྦྱོར་གྱེ་སྔོན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉེད་རེགས་སོ་ཞེས་རྩོད་ལན་འདེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་པུ་དང་རྣམ་བཤད་ལས། དགོས་འབྲེལ་གྱེ་འཚམས་ 
སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་གཉེས་འགལ་བར་སེམས་པས་དེ་གཉེས་ 
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དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་གང་ལགས་དང་། རྩོད་པ་པོའེ་གང་ཟག་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་གང་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཞིག་གམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ལགས། རྒྱན་ 
སྣང་དུ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ལན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
མན་ཆད་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྨན་གསུམ་སོ་སོར་ཐོས་ན་ནད་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་འོང་ལ་སྨན་གསུམ་ 
བསྡོམས་ནས་ཐོས་ན་ནད་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པས་སྙོན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ལན་མཛད་ཀྱང་། ཆོས་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་འདུ་ངས་ན་ལན་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྲོ་སྙམ་པས་དེ་དག་གེ་ཞིབ་ཆ་གང་ལགས། 
དྲི་ལན་དྲུག་པ། རྩོད་ལན་གྱི་སྐོར་འདེའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་མཆོད་བརྗོད་དང་། 
རྩོད་ས་ནེ་མདོ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཡིན་ལ། དོགས་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས། མཁེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ནས། དེས་ན་ཡུལ་གཞི་གཉེན་ 
རྣམ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེཐས་དགོས་ལ།:- མདོ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་གཅིག་པས། 
བཤད་བྱ་ཅ་བའི་ཤེར་མདོ་ནམས་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཡ་རྱལ་ 
རེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པ་དང་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཀོད་དེ་དོགས་པ་ 
བསླང་བ་ལ། བཤད་ཚུལ་དང་དོགས་པ་མི་འདྲ་བའེ་སྐྱོན་སློང་མཛད་ཅིང་། མཁེན་ 
པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་མདོ་དང་ཟློས་པའི་འགལ་སྤོང་འོག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱེ་འཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཞེང་འདེ་བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་ 
པས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས། ཅོད་ལན་སྔ་མ་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ཀྱང་ 
དེའི་རོད་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས། དོགས་པ་འདེ་དག་ཁོང་སློང་ཡིན་ 
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ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའང་སྲེད་སྟམ། རྒྱན་སྣང་དུ་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ལན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་སྔ་ཉིད་ 
ལ་དེས་ལན་གཉེས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། སྨན་གསུམ་དང་སྦྱར་བའེ་ལན་རང་ 
ལུགས་མིན། མདོར་ན་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་སྤོང་གཉེས་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱུང་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བཅས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་དུང་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་འགྲོ་ 
བས་ཞིབ་དྱཔད་འཚལ། ཐ མཐའ་དཔྱོད་དུ་རང་རེག་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་ 
དཔྱོད་པའི་གཉེས་སྣང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའིེ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ 
` ལ། †འདེ་ལྟར་དེ་ལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའེ་ཡུལ་སྣང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་མི་ 
རྟག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་ གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མཐའ་དག་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ ་སྒྲུབ་ འཇུག་གི 'བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག ་མཐོང་བ་ 
ཉིེད། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ སྱ ་མའེ་སྣང་བ་ནེ་ 
རྣལ་འབྱོར སོད ་པའི་དབུ་མ་ལྟར་ན། རང་རེག་མངོན་སུམ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
གཏང རེགས་ཧུན་ལས། ཉག་ཡུལ་ནཡོད་མཁྲེ་ལིར་ཞྷེས་བཀོན་པའི་ལེ་སོགས་ 
ཆོས་རང་རིག་གེས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་དོན་དང་། སངས་རས་ 
འཕགས་པའིེ་རང་རིག་གཞན་རེག་གི་ཁུད་པར་གང་གིས་འབྱེད་རྣམས་གསལ་བར་ 
སྩོལ་བ་ཞུ་ལགས། དྲི་ལན་བདུན་པ། རང་རེག་ལ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་རེག་ལ་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་སྣང་མེད་གསུངས་སམ། དབུ་མར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ 
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རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་སྒྱུ་མོའི་སྣང་བ་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
གོ་དཀའ་བས་ད་དུང་རེ་ཞིག་བཞག སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རེག་གཞན་ 
རེག་རྫས་རྒྱུན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་འདྲ། * གནོད་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་ 
ལུགས་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའེ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་དང་ 
རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་དང་སྦྱར་བའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ཞེས་སོགས་དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་འདེའེ་དོན་གང་ལགས། དྲེ་ལན་བརྒྱད་ 
པ། ༈རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ལ། མདོ་རྐྱང་པའི་སྟེང་ནས་འདྲེན་ཚུལ་ 
དང་༈ ༈རྒྱན་དང་སྦྱར་ཏེ་དངོས་ཤུགས་ཕྱེ་ནས་འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་ 
པོ་ལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་སྦྱིར་དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར། ཡཿ འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་དགེ་འདུན་ཉིེ་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་ 


ལས། ༈རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རོ་རྟུལ་གཉེས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 


ཕྱེར་འོང་དང་ཕྱིར་མེ་འོང་འབྲས་གནས་གཉེས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
ཏེ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའེ་འདེ་ཉེ་སྣང་གསེར་ཕྲེང་གཉེས་ཀར་མེ་མཐུན་ 
ཏེ ༈ཉེ་སྣང་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ནེ་ 
རེགས་ནས་རེགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ 
ནས་རེགས་སྐྱེ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མ་གསུངས་ 
ཤིང་༈ ༈དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་ཕྱིར་མེ་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་དྲངས་ 
པ་ཡང་མི་མཐུན་པར་འདུག་པ་འདེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལུགས་ཨེ་ཡོད་ 
ལགས། ༈དྲེ་ལན་དགུ་པ། འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ 
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སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིག་ནོར་དུ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ 
ལྟ་བུར་འདུག་གསུངས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ལ། རྟ་གང་ཡིན་ 
པ་གླང་ཡིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ར་དང་ལུག་གཉེས་གསུངས་པ་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གང་ལགས། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་བསྙད་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་ལ། མཐོང་ཆོས་བཞེ་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉེས་ཞེས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་མཐུན་མེ་སྲེད་པ་དུ་མ་དབྱེ་གཞེ་དབྱེ་ཆོས་སུ་བསྟན་ 
པས། ༈རྟ་གང་ཡིན་པ་གླང་ཡིན་སོགས་ཀྱི་སྱོན་འཇུག་པས་ཕ་རོལ་པོ་བདེན་ན་ 
ཡང་༈ ༈ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དུ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ 
སྙམ། $ སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚེ་སྤྱེ་དོན་ལས། རྟོག་པ་མངོན་ 
གྱུར་བཞི་རེམ་བཞིན་མགོ་གནོན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལ། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཀྱིས་དེ་བཞི་ཀ་མགོ་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མཉམ་གཞག་གི་ཆེ་བཞི་ 
ཀ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དངོས་གང་ལགས། དི་ལན་བཅུ་ 
མྭ ༈སྦྱོར་ལམ་བཞེས་རྟོག་པ་བཞེ་གནོན་པ། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་མངོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྲོང་དཀའ་སྨ་ཡོད་པ་སྤྱེ་ 
དོན་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་གོམས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོག་པ་སོ་ 
སོའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཇེ་གནོད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད། ཡང་ཏོག་པ་བཞི་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། སྟེང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ཐེག་དམན་ 
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གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད་པར་རེགས་པས་འགྲུབ་པས། མཉམ་གཞག་གི་ 
ཚེ་ས་བོན་སྤང་མི་ནུས་ཤིང་། མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅམ་ལ་གཉེས་ཀ་འདྲ་བས་ 
འདེའེ་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་ཚུལ་གང་ལགས། དྲི་ལན་བཅུ་གཅིག ཉོག་པ་བཞི་ 
སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་དོན་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་བ་ལྟར། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་ 
ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ས་བོན་སྤང་པའི་གཉེན་པོ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་། མངོན་གྱུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ །བདེན་ཞེས་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་མི་འདྲ་ཞིང་། གོམས་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསྲེངས་ནས་བསྒོམ་པ་མེན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད། ༢ སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
ཀའེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀའི་བདག་འཛིན་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་ན་གཟུང་ཏོག་མགོ་གནོན་ནུས་ན་འཛིན་ཉོག་ཡང་མགོ་ 
_ གནོན་ནུས་དགོས་ཤིང་། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་འཛེན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེ་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ཡོད་དགོས་པས། སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་གང་གེས་འབྱེད་ 
ལགས། །དྲེ་ལན་བཅུ་གཉེས། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོང་ཉིད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སོ་སོ་བ་ཡང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་དག་མགོ་མནོན་ཚུལ་དང་། འཛིན་ 
པའི་གཡེང་བ་སྲོང་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ 
ན ས་ག ཟུ ང་བ་ད ང་ རྫ སབ ་ད ད་པའི་ རྱ ང་ཆ འིག སྣང་བ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་ན ས་འཇོག་དགོས་ 
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སམ་སྙམ་ཞིང་། ད་དུང་ཞིབ་དཔྱོད་དགོས། གཞན་ཡང་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ལང་ 


གཤེགས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་བཞེ་རེམ་བཞེན་ཚོགས་ལམ་དང་། དྲོད་རྩེ་དང་། 
བཟོད་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དྲོད་ནས་རེམ་གྱེས་ 
ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཇེ་ཕྲ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ཆེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སོང་ 
ཞིང་།༈ ༈མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་དེ་ཡང་མེད་པར་སྣང་མེད་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སར་འཇུག་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གོ་དགོས་ལ་ 
འདི་སྐོར་གཉན་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་བཞུགས། * བླ་མ་དང་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའེ་དྱབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའེ་ཚེ་འདེ་ཡི་ངན་འགོའེ་ལམ་ནྣམས་ 
མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་བ་འགག་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན། ངན་འགོར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་ལ་བྱེད་ན་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་པས་ 
མེ་འཐད་ཅིང་། ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། བཅོམ་ 
པའི་དོན། དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། ཀུན་བཏུས་ལས་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་ཅེས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་ལ་ 


_བྱེད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་བ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ 


ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་མཐོང་སྲང་ཡིན་ཨེ་དགོས། དགོས་ 
ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་འདེ་ལ་སྒོམ་སྦང་མ་གཏོགས་མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་གནོད་དགོས་ལ། དེའི 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་གང་ལགས། དི་ལན་བཅུ་གསུམ། ས་དང་པོ་ནས་ངན་འགྲོའེ་ 
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ལམ་ཟད་པའི་དོན་ནམ་བཤད་དུ་ངོན་འགྲོར་འགྲོ་པའི་ལམ་དང་འཁྲེད་པའི་ས་བོན་ 
ཞེས་མ་འོངས་པའེ་ཚེག་གེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་། 
ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྱུབ་པའེ་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་གཉེན་ 
པོས་བཅོམ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་དེའེ་ཕུང་སོགས་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ 
མེན་ནམ་སྙམ། $ ཡང་སའེ་དངོས་གཞི་ལས། མཐོང་བས་སྤངས་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་སོ། ཞེས་ངན་ 
འགོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐོང་སྤང་དུ་གསུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་མི་འཐད་ཅིང་། མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོགས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ཀྱི་འགལ་སྲོང་གསལ་གནང་ཞུ་ལགས། 
དི་ལན་བཅུ་བཞི། སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་གསོག་ 
མེད་པས། ས་སྡེའེ་དོན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱེས་སྤངས་པར་བྱ་བའམ། ཡིས་ 
གསོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རུང་ངམ། ༢ དམན་ 
ལམ་སྔོན་སོང་གིི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤེང་༈ ༈ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་སྤངས་ཟིན་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་འཕོས་ཚད་ 
དང་༈ ༈ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོས་ཚད་གང་ཡིན་ལགས། དི་ལན་བཅོ་ལྔ་། 
དྲག་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ནམས་འབོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་ས་སོ་སོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྟེབས་ལས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཚུལ་དང་ལག་རྗེས་ཁད་པར་བ་རེའི་ 
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འཚོམས་ནས་འཇོག་གམ་སྙམ་པ་ལས་ཐག་ཆོད་པ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད། ༢ སྤྱེ་དོན་ལས་བདེན་ 
རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
མེད་ན། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་མེད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་རྫུན་གང་ 
གིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དང་མི་མཐུན་པ་འདིའེ་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལགས། དྲི་ལན་བཅུ་དྲུག སྤྱི་དོན་དུ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་རེགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་རང་ལུགས་ཡིན་ ྭ 
ཨིན་དཔྱད་དགོས་ལ། སྤྱིར་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེའེ་སྐབས་ལྟ་བུར་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་། མ་བྱས་པར་དམེགས་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱས་ན་བློ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
གོའམ་སྙམ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་གཞིར་མཛད་པ་དང་། གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཞེག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རིང་ 
སོང་རྩོད་ལན་སྐབས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་། འོག་ཏུ་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་སྐབས་སུ་བློའེ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་སོགས་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ 
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པས། ༈ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་འདོན་ཚུལ་མཐའ་དཔཔོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
འདྲ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ། * སྤྱི་དོན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་དཔྱོད་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ཚེ་མེད་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་དཔྱོད་ཚེ་ཡོད་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚེ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མར་སོང་།, ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིེ་ཆ་ 
ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་ལ་སགསུངས་ཤིང་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན། ༈དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ཡོད་ན་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། སྒྲ་འཇལ་བའེ་ཚད་མར་སྒྲའེ་དོན་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
ཛ. ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་ནེ་མེད་དོ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ལགས། དོན་དམ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མེད་པའི་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ 
གནོད་དགོས་པས་འདེའི་དོན་གང་ལགས། དྲི་ལན་བཅུ་བདུན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲུབ་ཚེ་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་འདེའོ་ཞེས། རྒོལ་བ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའིེ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ། སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཙམ་ 
ཞིག་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དེ་འཇོག དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་སྒྲའེ་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་ཞེས་དཔྱད་ན་སྔ་རྒོལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་ 
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པའི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པས་དེ་འདྲའི་ཆོད་མ་ཞིག་བཞག་རྱུ་མོད་པོ 
` ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་སྒྲའེ་དོན་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བར་རྩོད་ཚེ་རང་གེ་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མྭ་བྱས་པར་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་མེག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་ཚུལ་མེད་དེ། རྭང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་ན། དེའི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྱུལ་བ་དགོས་པར་འདོད་ལ། འདེ་པས་ཆོས་ 
དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་བར་བཞེད་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚུལ་འདེའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདེ་གོང་གི་ 
སྙིང་རྗེའེ་སྐབས་དང་འདྲ་མི་འདྲ་དཔྱད་གཞི་ཆེན་པོ་མཆིས། ༈ རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་འདེ་པའི་ལུགས་མེད་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་མེད་ཚུལ་གནད་ཨེ་གཅིག་ལགས། དྲི་ལན་བཅོ་བརྒྱད། རང་རྒྱུད་པའི་བློ་གནོད་ 
མེད་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལུགས་འདེར་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་གཉེས་རྒྱུ་མཚན་གྱེ་གནད་ 
གཅེག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ལྷག་པར་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡི 
མ་གཙོ་བོར་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
ཛཿ སེམས་ཙམ་པས་འགོག་རྒྱུའི་ཕྱི་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་རྒྱུའི་ཕྱི་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་ཡོད་ལགས། དྲི་ལན་བཅུ་དགུ། སེམས་ཙམ་པས་འགོག་རྒྱུའི་ 
ཕྱི་དོན་ནི། དོན་སྨྲས་རྡུ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་སྟེང་ནས་ཚུལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན། འདེ་པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
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སྙད་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་པས། འདེ་ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ཕྱེ་དོན་གྱེ་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་། 
དེ་ཙམ་གྱེས་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ ་ 
ན་དོན་སྨྲ་དང་འདེ་པའི་ཕྱེ་དོན་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། དོན་སྨས་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ 


པའེ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་གསུངས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་། 
$ ཡང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བདེན་འཛེན་ 
དུ་གུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཅི་འཇོག་ 
ལགས། ༈དྲེ་ལན་ཉི་ཤུ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་འདྲ་ཞིང་། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གིས། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
ལྷན་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ 
བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལུགས་དེར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་ 
བཞེད་དེ། དེ་འདོད་ན་རྣམ་བཤད་དུ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ 
དགོས་པར། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གྱེ་ཁད་པར་ཕྱེ་ནས་སྤྲངས་མ་སྲངས་གསུང་ 
རེགས་པ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུགས་འདེ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པས་དེའེ་ས་བོན་སློང་བ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཞེད་དོ། * །རབ་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་འཇིག་ལྟ་ཕྲོ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
རགས་པ་ས་བཀཞིེ་པའི་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་དེ་ནེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་གཞེར་ 
གཟུང་ནས་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ཕར་རག་མ་ལས་པའེ་དབང་གི་གཡར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་ 
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པོ་དེ་ཉིད་འདི་ལ་ཚུར་རག་ལས་པའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དེའི་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་བསྒྱུར་བ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་དབང་བསྒྱུར་བྱར་བཟུང་ན་ 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བར་ཨེ་འགོོ་ལགས། འགྲོ་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ་ 
དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས་ས་བཞི་པའི་སྲང་ 
བྱར་མི་རུང་ལ། ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་ཨེ་བཞེད། འདོད་ན་དེ་རམས་ཀྱིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛེན་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ནས་འཛིན་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཨེ་ཡིན་ལགས། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་ 
བཞག་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེ་མཐུན་པར་འཛིན་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་པས་རྟག་པར་འཛིན་དགོས་པར་མཐའ་དཔོད་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ ༈མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་མི་འཛིན་ན་དེ་ནམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ 
པ་དེ་ལུགས་འདེར་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
པར་ཞེན་པའི་རས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་འདེ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཨེ་ 
འགོ་ལགས། ལུང་འདེའེ་དོན་གང་ལགས། དྲི་ལན་ཉེར་གཅིག འདེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནེ། ཆོང་དཔོན་ཚོང་པ་ལ་ཟུར་ 
དུ་མི་བཀར་བ་ལྟར། ཕུང་པོའེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཕྱང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་པོའེ་བདག་ 
ཕུང་པོ་ལ་ཕར་མི་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། དབང་བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ 


ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པ་ཅམ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་མི་འགྱུ ར་ 
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ལ། ༈རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྟྙེང་ 
པོར། ༈རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ནས། །འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའེ་ 
ཚུལ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ 
དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། མཐའ་དཔྱོད་དུ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ 
འཛིན་པ་རག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། གཞན་ 
ཡང་༈ ༈རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་ 
ཞིང་༈ ༈དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་དགོས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ 
བཤད་དུ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བླ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ཏུ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདེ་བཞེན་མཛད་འདུག་ 
.པ་དང་། མཐའ་དབྱོད་དུ་ཡང་གཞན་དུ་ཞེས་བྱུང་བའེ་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ 
ཤིག་ཡོད་དམ་སྙམ། དེས་ན། མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ། མི་ 
མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་དཔྱད་ 
གཞི་འདུག། ཛཿ ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་འདོད་གསུངས་པའི་དོན་གང་ལགས། དྲི་ལན་ཉེར་གཉེས། 
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སྟོང་ཐུན་དུ་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྟགས་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
འདོད་པར་གསུངས་པ། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས། རྫས་ཡོད་ཀེ་བདག་ཁས་ལེན་པས། 
སྔ་མ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་རང་སྡེ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། $ །ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉེས་རང་རིག་མི་འདོད་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་དང་། དེ་མི་འདོད་ 
པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རེགས་སོ་སོར་གང་ཡོད་ལགས། དྲི་ལན་ཉེར་གསུམ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དབུ་མ་སྙིང་པོར། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་སུ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ 
བཞེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ། བྱེ་སྨས་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཇལ་ 
བར་འདོད་པས། གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གྱེ་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ལ། རང་རིག་འདོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དུས་མ་བྱུང་བས་དེ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
མེད་དམ་སྙམ། $ འདེ་པས་རང་རེག་མི་བཞེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མེད་ 
པ་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། བྱེ་ 
སྨ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། རང་རིག་མི་འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འདོད་ཀྱང་རང་རིེག་མེད་པར་མ་གྲུབ་ཐེར་ཨེ་དགོས་ལགས། རང་ 
རིག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་མི་དགོས་ 
ན། ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིེག་མེད་པར་གྲུབ་ཚུལ་གང་ཡིན་ལགས། དྲི་ལན་ 
ཉེར་བཞི། ་ལུགས་འདེར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟོས་གྲབ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་རྱོང་ 
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གཏན་ནས་མི་བཞེད་པས། རང་རིག་མི་འདོད་ལ། དེས་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ༈རང་རིག་མི་བཞེད་དེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པས་ཆོག་པ་ལས། འདེ་འདྲའེ་རིགས་ལ་ཐུར་ཁབ་སློང་དགོས་ན་ངལ་བ་ཆེ་བར་ 
སྣང་† ༈འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་མ་ཉོགས་ 
བྱས་ཆོག། ༈ གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མྱོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
མེག་ཤེས་དང་། གཟུགས་ལ་སྤོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཨིག་ཤེས་གཉེས་ 
ཅིག་ཚར་དུ་འབུང་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་མཁན་ནི། རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་ 
གྱི་མདོ་སེམས་གཉེས་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་དེ་གཉེས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པས། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རེགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བ་ 
དང་༈ ༈རང་རེག་འདོད་མཁན་དང་སྒྲུབ་མཁན་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
འབྲེལ་མེད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་བརྩད་པའི་ལན་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་རིགས་མི་མཐཐབུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་ཞེས་པས་རིགས་ 
མཐུན་ལ་སྦྱར་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཨེ་ཡིན་ལགས། བོད་ཀྱེ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་ 
ཚུལ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་སེམས་ཀྱེ་འདོད་པ་མ་ལོན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལ་དཔག་ན་འདོད་པ་ལོན་ན་རེགས་མཐུན་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་སམ་ 
སྙམ་པས་དེ་ཨེ་དགོས་ལགས། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་འཇོག་ 
མི་དགོས་ན། བཤད་ཚུལ་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རང་རིག་སྒྲུབ་ 
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པའི་མདོ་སེམས་ཞེས་ལན་འདེབས་མཁན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན་ 
དང་༈ ༈རྒོལ་བ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་བཅས་གསལ་སྩོལ་ཞུ་ལགས། ཡང་གཞུང་ 
འདེ་དེ་གཉེས་ི་ལུགས་ལ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིག་ཆ་གཞན་ 
ལས། ༈རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དང་འཇོག་དཀའ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་མདོ་སེམས་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པའི་ལུགས་ལ་འཇོག་དཀའ་ 
བའེ་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྔོ་སེར་སོགས་ལ་ཅིག་ཚར་ 
བྟཝས་པའི་ཚེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཨེ་ཡིན་ལགས། ཨིན་ན་ནམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས། ལུང་དོན་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ཆོག་ལ། དེ་མ་གསུངས་པར་འཇོག་དཀའ་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ལགས། པང་ཆེན་གྱི་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་རང་ལུགས་གང་ཡིན་ 
གསལ་པོ་དང་། ཡང་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པར་གསུངས་པའི་མ་དག་པའེ་ཚིག་གང་ཡིན་ 
དང་༈ ༈སྤྱེ་དོན་ལས། རང་ལུགས་ནེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཞེས་སྦྱོར་ན་འགྲེག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་གནང་བའི་བཀའ་ 
དྲེན་ཞུ་ལགས། དྲི་ལན་ཉེར་ལྔ། རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་མྱོང་ཐུག་མེད་དང་ཡུལ་ལ་མི་ 
འཕོ་བར་ཐལ་བས་བཀག་པ་ལ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མྱོང་བའེ་མེག་ཤེས་དང་། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ནི་གཞན་ 
སྱོང་མ་གཏོགས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་ 
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མདོ་ལུང་འདེན་མཁན་དན་པའི་རགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། 
མིག་ཤེས་དེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཁོ་རང་གིས་དེ་རིགས་མི་ 
མཐུན་དུ་འདོད་དམ་སྟམ། ནམ་བཤད་ལས་གཞུང་འདེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་ 
དཀའ་བར་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྒོ་མང་དབུ་མ་ཆེན་མོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཨྤུཐ་ལའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སེམས་གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་རིམ་འབྱུང་བའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། ནྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་ 
རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་འཇོག་དཀའ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ལུགས་ . 
དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཨྤརྭལའི་དཔེ་འགོད་མཁན་དང་། རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དང་། འཇོག་དཀའ་བ་གཉིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་དགོས། རང་ལུགས་ཡིག་ཆར་གསལ་ཆ་མ་བྱུང་བས་རོལ་བ་ངོས་འཛིན་ 
ཡུལ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་སྒོ་བརྟུན་ནས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གམ། སྤྱི་དོན་གྱི་རང་ལུགས་ 
དཔྱད་གཞི་ཞིག་མཛད་པ་ཡང་། འཇུག་པ་སྱུར་བ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
བྱིད་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་གོ་དཀའ་བས་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱན་ 
གསལ་པོ་རད་གཅོད་པའམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། ཤཿ ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པས།ཁྱབ་པས། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ 
རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་འདྲེན་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་དང་། དེས་དེ་འགྱུབ་ཚུལ་གང་ཡིན་ལགས། དྲི་ལན་ཉེར་དྲུག རང་རིག་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་† ༈རང་མྱོང་གི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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དྲན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་གསལ་ཆ་མ་མཐོང་ལ། གལ་ཏི་ཁྱབ་པ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
ཀྱང་ཐག་ཆོད་པ་བཤད་མི་སློབས། གཞན་ནམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་བའེ་གནས་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་འདུག སྔོན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དོགས་གནས་ 
ཡོད་ཚེ་རྗེས་སོར་བཀོད་ན་དེ་མཐུན་གྱི་ལན་བྱེད་པ་ཡིན། ཤ གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་ནམས་ྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྟག་ 
འཛིན་་ཉན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་རིང་མི་འཆེ་སང་ཉིན་མི་འཆི་ 
སྙམ་པ་རྟག་འཛིན་དུ་གསུངས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལགས། དྲི་ལན་ཉེར་བདུན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
_ཁྱབཅིང་། དེ་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བས། གང་ཟག་ 
རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ལ། འོག་མའི་ལུགས་ལ་གོང་གི་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པས། 
ཏུག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། དེ་ ་ 
རིང་མི་འཆི་སམ་པ་སོགས་དང་ཕྔ་ཕྱེ་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
པར་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཟད་གཞན་སྡེས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡོད་སྙམ། ༢ གྲྭངས་ 
ཅན་གྱིས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་རེའི་ཡིག་ཆར་གངས་ཅན་གྱིས་ 
ས་བོན་གྱ་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་གུ་མཐུན་དཔེར་གསུངས་ 
ལཾ། ༈དེ་འདའི་མྱུ་གུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་གསལ་ 
ཟིན་པས་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པས་འདེ་དག་གི་ཞིབ་ཆ་གང་ 
ལགས། །དྲེ་ལན་ཉེར་བརྒྱད། གྲངས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་སྐྱེ་ཟིན་གྱེ་ 
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མྱ་གུ་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་དུ་འདོད་པས། ས་བོན་གྱེ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། དེའེ་དུས་སུ་གསལ་ཟིན་པར་མི་འདོད་པས་ 
ཡིག་ཚའི་མཐུན་དཔེ་འཇོག་རྒྱུ་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱེས་ས་བོན་གྱེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའེ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་བྱེད་ཟེར་དགོས་སམ། ཤཿ ད་ལྟ་ 
བ་དུས་གསུམ་གྱེ་གཙོ་བོར་འཇོག་ཚུལ་དང་། གཞན་གཉེས་དེ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། ༈མྒུ་གུའི་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་འདས་མ་འོངས་གཉེས་འཇོག་པ་རང་ལ་ 
ལྟོས་ཨེ་དགོས། དགོས་ན་དྭ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཚུལ་གང་ལགས། ཡང་མུ་གུ་ཊྟ་ 
བུར་རང་གི་རྒྱུ་ཞིག་བའེ་ཆ་ཨེ་ཡིན། ཡིན་ན་ཞིག་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་འདས་ 
པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཞེག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་གསལ་ཆ་གང་ལགས། དྲི་ལན་ཉེར་དགུ། ད་ལྟ་བ་ 
ནི་རང་དྭ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་ཞིག་མ་ཞིག་གི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ལ། གཞན་གཉེས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་གཅོ་ཕལ་དུ་འཇོག་ 
ལ། ༈དུས་གསུམ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ད་ལྟ་བ་ཡང་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགག་པ་ཞེས་པས་གཞན་གཉེས་གཅོད་པ་ལྟ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མྤྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་ 
པ་སོགས་ཀྱང་རྱུ་གུའེ་ཞིག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མྤུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའེ་ཞིག་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ད་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། ༈ རྩ་ཤེས་ལས། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་སོ་སོར་ 
བཀོད་ནས་གནང་བའི་བཀའ་དྲེན་ཞུ་ལགས། དྲི་ལན་སུམ་ཅུ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
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པའི་རིགས་པ་ལ། ས་མྱུག་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལ་ཊོས་པ་འགལ་བས་འབྲེལ་བ་འགོག་ནུས་ལ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ 
བམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
སྟེ། ༈གཞན་དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའོ། །ཡ་གྱལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་གཞན་གཉིས་སོ་སོར་འགོག་པ་ནི། ཅྭ་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་སྟེ། རྤ 
གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན། གྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མུ་གུ་དང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་རྟེན་བརྟེན་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། །ཉེན་བཉེན་པར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་གཉེས་རྟེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་དགོས་པས། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་རྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སོགས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའོ། །རྩ་ཚིག་དང་བསྟུན་ 
ན། ༈འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ། རང་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། 
ཀྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ལ་ 
མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེའི་བདག་གེ་དངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་ན་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཚུལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། གོང་དུ་རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་བྱས་ཤིང་། གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་གོ་དགོས་ལ། འདེར་ལ་སྒ་དུས་སམ་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་ཏེ། 
ས་སྱུག་གཉིས་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ †རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་གཉེས་གཞན་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར་གཞན་ཉིེད་མེད་པར་སོགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པའི་འཕུལ་ 
གྱི་རྩ་བ་ནི། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རང་བཞིན་ལ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ 
མེན་པར་དང་པོ་ནས་གྲབ་པ། རྒྱུ་རྱྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ། དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
་ནེ་ ༈ཐ་སྣད་ཅམ་དུ་རང་བཞིན་དེར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་ 
འདེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྗེའེ་གསུང་བརླེང་བས་ངོས་ཟིན་མི་ 
ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་གསལ་ཁ་བཏོད་པའི་ཁུལ་གྱིས་མང་པོ་བཤད་པ་ 
ལས་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལ་དཔྱད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པས་བདག་འདྲས་འདེ་འདྲ་བྲེས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་དོ། ཛཾ །མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གུབ་པ་འདོད་པར་གསུངས་ལ་དེ་འདོད་ན་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ 
པའི་བདག་འདོད་དགོས་པས། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཆོག་ཀྱང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཐ་དད་མིན་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་རྐྱ་བའི་དོན་བཅས་སྩོལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་དང་། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོའི་རང་བཞིེན་ཅན་མིན་ཏེ་ཡིན་ 
ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདག་ཕུང་པོ་དང་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་མིན་ཞིང་ལས་འབབས་ཀྱི་བཉེན་གཞིའི་བདག་ཡེན་ཡོང་། ཧིར 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་པོ་གནང་བར་ཞུ་ལགས། དི་ལན་ 
སོ་གཅིག མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའི་ནང་ 
འགལ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དོན་གྱེས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ཞིག་ཆེ་བདག་ཞིག་པས། 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་དབུ་མའེ་རེགས་པའི་འགྲོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ཞིང་། ༈བདག་ལ་སྐྱེ་འཇྲིག་གཏན་མེད་པར་མི་འདོད་དོ། * །ཡང་གནས་མ་ 
བུ་བས། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་འཛིན་པ་བློ་ 
དོན་མཐུན་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
འདོད་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དྲུ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིེན་པ་བོ་དོན་མཐུན་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ 
ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཇིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བྲོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་ 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ན། གནས་མ་བུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་པས་དེའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ལགས། དི་ལན་ 
སོ་གཉེས། གནས་མ་བུ་པ་ཁོ་རང་གྱེ་བོ་ངོར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ་ 
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དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིེན་པ་གཉིས་ལྭ་བོ་དོན་མཐུན་ 
དང་ལོག་ཤེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། རེགས་པའེ་འཕུལ་དང་ཕྱོགས་སྔའེ་ཞེ་ 
འདོད་མཚུངས་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ༈ གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་ 
གྲཟུགས་ལྡན་མིན། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཉེ་ཤུ་གསུངས་པ་རང་སྡེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། དེས་ན་ཉེ་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རང་སྡེ་ཡོད་དགོས་པས། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱེ་རང་སྡེ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་དང་། ཡང་ཉི་ཤུ་པོ་དེའི་སྟིང་དུ་བདག་གཟུགས་ 
ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་བསྣན་ནས་ཉེར་ལྔ་རྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ལྔ་མུ་སྟེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས། །དེའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
མི་འབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གནས་མ་བུ་པས་ 
ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་བདག་རང་རྐྱ་བར་འདོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལའང་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་དུ་དོགས་ཤིང་། ཡང་གནས་མ་བུ་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ 
ཏུ་མི་འདོད་ཀྱང་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ 
གང་ལགས། དྲིེ་ལན་སོ་གསུམ། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རང་ 
སྡེ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཡང་། ཉེ་ཤུ་པོ་དེ་དག་རང་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་ཅིང་། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་གཞན་སྡེ་མ་གཏོགས་ 
མི་འབྱུང་ལ། གནས་མ་བུ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་བདག་དོན་གཞན་དུ་དངོས་སུ་ 
དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ཡང་དཔྱད། དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ 
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ཅམ་བདག་ལྟའི་དམེགས་པར་འདོད་པ་ལ་ལྔ་ཆར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ༢ འཇྲིག་ 
རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་གསུངས་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་འཇོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། བཅུ་བཞི་པོ་དེར་ལུང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ལན་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་ཤེའེ་རཔ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སྔོན་མཐའ་མངོན་ 
ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མེན་ཞེས་གསུངས་། ཞེས་དང་། དེའེ་ཐད་ 
ཀྱི་ཊཱིཀ་ཅེན་ལས། རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོས་སྔོན་གྱེ་མཐའ་མངོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་པས་སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི་ལ་ལན་མཛད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཛིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་པ་ཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི ་འགལ་བ་སྲོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། དི་ལན་སོ་བཞེ། 
འཇིག་རེན་མཐའ་ལྡན་སོགས་ལ་སྟོན་པས་ལན་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་བཤད་ 
དུ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་དང་། རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐད་ 
དུ་གསུངས་པའི་མཛད་ཚུལ་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསལ་བས་བེ་མི་དགོས་ལ། དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་དང་། སྟོན་པའི་དགོངས་ཆོད་དང། ཞུ་བ་པོའེ་བསམ་ 
ཚོད་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་འདུག་སྟམ། སྔོན་མཐའ་དང་འཇེག་རྟེན་གྱེ་མཐའ་ 
ཡང་འདྲ་མེན་དཔྱད། $ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པར། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ཞེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བྱུང་སོགས་བཞི་ 
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སོགས་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་ནེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དམེགས་པ་བདག་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྣམ་པ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་གང་དུ་གྱུར་པ་དེའེ་ངོ་བོར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྱུར་པའམ་བྱུང་བར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་ལ། 
དེ་དག་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་གཞི་གང་ལས་བརྩམས་པ་སོགས་ 
ཀི་གསལ་ཆ་གང་ཡིན་ལགས། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི། འདས་དུས་ 
བྱུང་སོགས་བཞི་སོ་སོར་འཛེན་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་ཁྱད་གཞི་བདག་ལས་བརྩམས་ 
པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉེད་འདས་དུས་སུ་བྱུང་པའམ། འདེ་དང་འདེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
དེའེ་ངོ་བོར་རང་བཞིེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། འདས་དུས་སུ་མ་བྱུང་བའེ་ངོ་བོར་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གཉེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཇོག་སླ་ 
ཞིང་གཏེང་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས། ༈ སྤྱིར་བཏང་སྟོང་ཐུན་ལྟར་རྟོག་ 
པས་ཞེན་ཚུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འཆར་དཀའ་བས། ལྟ་བ་གཉེས་ལ་ 
ཡང་ཉོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་ 
བ་སྔོན་དུ་རྙེད་དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་པས། ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་ངེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ཐག་པ་དེས་ནེ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བ་འཁྲུལ་བར་སྔོན་དུ་རྟོགས་ནས། དེ་རྗེས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྲྭབ་ 
པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་རསྟངས་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་སྟམ། ལར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་འཇོག་དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་བདག་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྱུང་སོགས་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
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བདག་མེད་རོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པས་བདག་མོད་ཏོགོསྐོའོབགཅོགགོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒས་འགེབས་པའི་གུ་དོག་མི་དགོས་པས། རེགས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ 
པ་དགོས་མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ༧ཚོལ་བཞིའི་ས་འཚམས་མ་མཐའ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་འཇོག་པར་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས། ཐེག་བསྡུས་དང་། ྐ རྒྱལ་བ་དགེ་ ྣ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་མམ། དངོས་བསྟན་ 
གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཚོལ་ཚུལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ། གནས་ལུགས་ 
ལ་ད པྱད་པའི་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། དག་སར། སྒོམ་པར་བྱའོ་སྙ་མ་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། ནོར་མ་རྟེད་པ་ཚོལ་བལྟ་ 
བུ་མིན་ཡང་། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་པ་ལ་བྱེད། དེས་ན་ 
ཚོལ་བཞེས་གང་ཞིག་བཅལ་ཞེ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཙལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཇེ 
ལྟར་བཙལ་ན་དགག་བྱའེ་སྣང་ཚུལ་ལམ། བདག་འཛིན་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ཚོལ་བ་ཡིན་པས། དི་ལྟར་བཙལ་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ .ུ 
པའི་མཐོང་ལམ་ནས་ཤེས་བཞི་འཇོག་པ་གཙོ་བོའམ། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། ༈སྒ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ 
ན ས་འཇོོག ་དགོས་ཏེ། གཞ ན་དུ་ན་ཚོལ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ ནྣ མ་རིག་ ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཆྙེད་པ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་མ་གཏོགས་མི་འོང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཆོལ་ 
ཤེས་སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚོལ་བ་ན། མིང་དོན་སོ་སོར་འཕྲལ་ཏེ། མིང་ 
དེ་ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་བཏགས་པའམ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཞེས་མིང་ 
གི་ཆ་ནས་ཚོལ་བ་དང་། དོན་དེ་མིང་དེའི་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་བམ་ ཁ. 
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མ་གྲུབ་ཅེས་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཚོལ་བ་དང་། ཨིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ངོ་ 
ཐོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞིར་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚོལ་བ་ནི་ 
འདོགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཚོལ་བ་སྟེ། ཕྱེ་མ་གཉིས་སོ། །ཤེས་པ་བཞི་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བཙལ་བ་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་སྟེ་གོང་ལྟར་མེང་དོན་སོ་སོའེ་ཆ་ནས་ 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཚུལ་སྦྱར་ཞིང་། དེེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་བཞི་ལྟ་བུ་ལྡོག་ཆས་འབྱེད་དགོས་སམ་དཔྱད། གཉན་ 
སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན། 
མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་རིམ་བསྟན་ 
པ་མེན། ༧རྣམ་གཡེང་གི་ཉོག་པ་དང་པོ་གཉེས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བཉེན་པ་ 
དང་༈ ༈ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། འཕགས་ 
ལམ་དུ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོ་སོའེ་དངོས་གཉེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས། ཚོལ་ 
བཞི་ཏོག་པ་ཕྱི་མ་བཞིའེ་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ཡང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་དང་འདྲ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
རྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སོགས། ལུང་ 
རེགས་དུ་མས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པར་གྲུབ་པས། ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡང་རང་དང་རྒྱངས་ཆད་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་བཞག་ཆོག་ལ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིེད་ཐ་དད་པའི་རྒྱངས་ཚད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞག་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ཅིང་། རྣམ་ 
རེག་པས་འགོག་རྒྱུའི་ཕྱི་དོན་གཙོ་ཆེར་དོན་སྨྲས་རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་ 
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གྱི་བེམ་པོ་འདོད་པ་དེ་འགོག་པས། ཱ དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དོན་སྨྲས་གྲུབ་ཟིན་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྣམ། སྔ་མ་དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཤེས་པའི་སྟེང་གེ་དེ་ཡང་ 
རྟོག་མེད དབང་ཤེས་ལྭ་རོས་པའིེ་ལ་བར་བས་ཆོག་པ་འད། ༧སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ལྟ་བུས་ཆོས་དེ ་དང་དེ་འཛིན་ཚད ་མ་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། བློ 
དེའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས་གོ་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་སྤྱི་ཙ་མ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁེན་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ཐངས་ན་ཐ་སྙད་ལ་མི་བདེ་བ་མང་པོ་སྣང་ཡང་ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་ 
བཅལ་དགོས། ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་རས་ག་ ག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ ་ 
གསུངས་པས། རེགས་མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡོད་བྱས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་མེད་པ་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས། གཞན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྦྱོར་མི་རུང་། ༧མེག་ཤེས་གཅིག་ 
-གི་སྣང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ། དུས་མཉམ་མྭ་བས་ན་དབང་ཤེས་ 
གཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་དང་། དེ་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་དེའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ། སྔ་མ་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པས་སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་པས་ན་མངོན་བརྗོད་བསལ་བར་གསུངས་ལ། དབང་ཤེས་གཅིག་ 
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ལ་སྣང་ཚུལ་བདེན་མི་བདེན་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་རས་ 
སྫོན་པོའེ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བལྟས་ཚེ། ཤེལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ཡང་། ཤེལ་ 
སྨོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་བཞེན་ནོ།། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གེས་ཤར་བ་ནེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མེག་བསླད་པ་ལྟར། རྟོག་པས་བཞག་པའི་ལག་ 
རྗེས་ཀྱེ་སྣང་ཆ་ཀུན་བཏགས་དང་། སྔར་བཤད་པའེ་རེགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ 
་ནེ་ས་བོན་ནམ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་གཏན་མི་འདྲའོ། ༧ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སམ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་གེས་ཞེས་པའི་ 
ཙིག་གི་ནུས་པས་ཉོག་བཏགས་ཙམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ལྔ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་ལ། རང་རེའི་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲེ་མས་དག་པ་དང་། གློ 
་བུར་གྱེ་དེ་མས་ཀྱང་རང་བཞེན་ལ་མ་བསླད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་ཆས་འབྱེད་པ་ཅམ་ 
མ་གཏོགས་འཛིན་འཚམས་དཀའ་བར་འདུག། ༧མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉེས་མེད་གསུངས་པ། འཇོག་ཚུལ་ 
དང་པོའི་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོག་བཏགས་ཅམ་དང་། འཇོག་ཚུལ་ 
གཉེས་པའི་དང་པོ་ཀུན་ཉོན་སློང་བའེ་དམེགས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་མ་ཚང་བ་ལ་བྱེད་ 
ཀྱེཿ ༈འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་གཉེས་གང་རུང་ཚང་དགོས་ 
ཏེ་། ༈དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་དུ་གསལ། གནོད་འཇོམས་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སོགས་སྔ་ཕྱེའེ་གསུང་གི་བབས་ལ་དཔག་ན། རོག་བཏགས་མེན་ 
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པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སྲུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་རྣམས། ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ 
པའི་དཔད་བཟོད་ཡིན་པར་འདིེ ་པས་བཞེད་པར་འདུག་གོ - །བླ་མའེ་ཞལ་གྱེ་པདྨོ་ 
ནེ། ༈མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །གསུང་གི་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་མྱང་བའེ། 
. ཉམ་ཆུང་བུང་བ་ཀྱེ་མ་ཧོ། # །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའེ་ 

རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག 'ཏུ་རང་མཚན་འོང་ བའེ་ལུགས་ 
དང་ག་ལ་མཆཚུངས། ཞེས་པའེ་དོན་ལ། གྲཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ སྒྲའེ་བརྗོད" 
བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའེ །ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ བུ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ལ་གཟུགས་རང་ཉེད་འཇོག་པས་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི། ཞེས་པ་ནེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 

ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ ་ལྟར་གྱེ་ 
དོན་དེ་ལྭ་བ་ཞིང་། དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཞེན་གཞི་དེའེ་གཞི་ལྡོག་ལ་ཡང་རང་ 
མཚན་མི་འོང་བས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་སྟོང་ ཐུན་དུ་གསལ། ༧ ཐལ་འགྱུར་ . 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་སྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་ གཞན་མྱོང་ 

གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པས། རང་ལུགས་དེ་ གཉིས་གང་ཡང་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞན་གྱིས་གཞན་རྱོང་བ་ཡོད་པས་གཞན་མྱོང་འཐད་སྙམ་ན། 
གཞན་སྐྱེའང་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་ 
ན་རེགས་པ་མཚུངས་སྙམ། ༧ཡང་ལུགས་འདེར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ 
དང་༈ ༈དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་ཡུལ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག་པ་གནོད་ 
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པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་དགོཿ དགོངས་ པར་ཡིག་ ཆ་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་ 
` མཐུན་ལ། དེ་དང་ཧུང་མི་འདྲ ་བའེ་ བཞེད ་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ དགོངས ་པ་གཅིག ཀཱུ 
འབབ་པ་འདྲ་བས་ཞིབ་དོད ་འཚལ།། $ །།བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དྲབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དི་ལན་སོ་ལཝ་། འདེར་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བའེ་སློ་འདོགས་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྐོར་འདེ་དཀའ་བའེ་གནས་སྲ་འདུག་ཅིང་ ། སྐྱེས་ སྦྱང་གེ་བློ་ བོ་ 
གོས་ཞན་པས་ལན་ཇི་བཞེན་ཝྡོག་པར་དཀའ་ཡང་དཔཔྱད་པའེ་གཞི་ཅམ་བྲི་ན། འདེར་ 
དྲངས་པའི་བསྡུ་བའི་ལུང་བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས ་པ་འདེ་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་་ 
དངོས་པོ་ནི། འདེར་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཞིང་། མེང་ 
དང་བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས 
སོགས་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞི་དང་། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ཞི་སྒྲ་རྟག་གིས་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཅམ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ 
ལ་དེར་གྱུབ་པར་ཞེན་པ་ནེ་འདེར་མིང་ཇི་ལྟ་བ་ད ང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞིན་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་པར་རྒྱུ་ལྔས་རིག པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྒུ་ལྔའི་གྲ ངས་ 
འདྲེན་ལ་མིང་། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལ་སྦྱར་ བའེ་ མཁས་པ་ མང་པོའེ་གསུང 'རྒྱུན ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་ ཚུལ་གོ། ་གོ་བདེ ་བ ་གསལ་ 
བར་གསུངས ་པའི་མི་ སྣང་ལ། བསྡུ་བ་ རང་གི ་གཞུང་ཚིག་ མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་ མཚན་ 
ཝ་ཙམ་འདུག་པ་སྔར་ན་སྐབས་རུ་བབམ་པ་ཏ་བུར་སྣང་ཁོད། གཞུང་གི་ཚིག་བརླེང་ 
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བས་ཇི་བཞེན་གོ་བར་དཀའ་ཡང་། ཕྱོགས་འགྲོ་ཙོམ་ལ། རྒྱུ་མཐོན་དོང་པོནོ། 
བསྡུ་བ་ལས། འདེ་ལྟར་འདེའེ་དངོས་པོ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི། མིང་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ 
བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ 
¬ ཀྱིས་གཟུགས་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ན། བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
དབང་གེས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ཀ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་ཤེས་པར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཟུགས་སོགས་བརྡ་ 
འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱ 
མཚན་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ 
སྟེ ༈ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དངོས་པོ་འདིེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གཟུགས་ཡིན་གྱེ། མིང་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ་གཞི་དེ་དག་གི་ 
རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཚོལ་བ་ན་ཡང་ཞེན་ཚུལ་དེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཚོལ་ 
བ་ལས་མིང་གི་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའམ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའེ་མཚན་ཉེད་གཟུགས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ 
ྱེ་ད་པ་དེའེ་ཚེ། མ་རྙེད་པ་ན་མི་དགའ་ལ། མིང་གཟུགས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྟེད་པ་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར། 
མཚན་ཉིད་ཚོལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་པ་གཞེར་བཞག་གོོ་སྟེང་ནས་བཙལ་བས་མ་ཉྙེད་ན་མི་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ནམ་ 
ཉོག་འདྲེན་ལ། བཏགས་ཙཅམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཚོལ་བར་མེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཀྱང་ཞེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་། བཞི་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གཞན་ 
ཡང་ཆིག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་ནི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་མིང་གང་རང་གི་ 
མཚན་ཤིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཞྱི་བེ་བག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། འཛེན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེང་ 
གང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་བར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱེ་དོན་གྱི་བར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།: །གལ་ཏེ་མིང་གང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱེ་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་ནྣམས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ 
ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
སོ་སོའེ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དག་ལས་མིང་གང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། མིང་གང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ 
ཏེ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རེ་ཞིག་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་རུང་ 
སྟེ། ༈ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་དངོས་པོ་བཏགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ནེ། དེས་ 
ན་མཚན་ཉིེད་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། གང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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།མཆའཔས་འམཆའ་བམས་འའརཔར་འབརལར་འབས་བསང་འབར་འབརས་འརསསས། 
དེ་ལར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྨྲོ་འདོག་པར་བྱེད་པ་སེན་ནོ། །གོང་བྨོ་འདོགསོ 
ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མིང་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ 
མིང་ནི་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བའི་དོན་དེ་ལ་བྱ་ཞིང་། འདེའེ་མིང་ནེ་བརྡའི་ 
དབང་གིས་དོན་གསལ་བ་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་བྱའམ་སྙམ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མེང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལས་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས་སོ་སོའེ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། : མིང་དེ་དག་གིས་བརྡ་ 
གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱི་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དམ་མེད་དཔྱོད་ 
པ་ན། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་ཞེན་པ་ 
ནེ་མིང་བརྗོད་ཇི་རྟ་བ་བཞིནདུ་ངོབོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ཤེས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་ཤེས་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །མིང་ 
གིས་གསལ་བར་བྱེད་རྒྱུའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། དངོས་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ 


ྦ ཉེད་རྣམས་དང་། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། རང་འཛིན་པའིེ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
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ཀྱང་སྡུད་པ་སྟེ། གོང་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་མཚན་ 
མ་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ ༈དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའེ་མཚན་མ་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པའེ་ཡུལ་ 
དེ་གཞིར་བཞག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མེ་འོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ནམ་ 
རོག་གི་སྤོས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་. 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའིེ་མངོན་བརྗོད་དང་བདག་ལྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་བཅེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་འཛེན་ 
སྟངས་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉེད་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱ་ བ་སྟེ་ རྒྱུ་མ ཚན་ལྔའི་སློ་ན ས་སྒོ་འདོག ས་ལྷན་སྐྱེ སྭ་ྱི་ཞེན་ཚུལ་ངོས་བ ཟུ ང་སྟེ་གཞི་ 
རེ་རའེ་སྟེང་དུ་ཡང་རང་རང་གི་མིང་དེ་དངོས་དབང་གིས་བཏགས་སམ་བློ་བུར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་མིང་གི་ཆ་ནས་ཆོལ་བ་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ནས་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་དངོས་ 
དབང་གིེས་གྲྭབ་མ་གྲུབ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞེར་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་མ་གྲུབ་སོ་སོའེ་ཆ་ནས་ཚོལ་བ་སྟེ་བཞེ་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་མེད་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱེ་རྣམ་རེག་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་དགོས། 
ཛཾ རྒྱུ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ལུང་ནེ། དེ་ལ་བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ 
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དངོས་པོ་ལ 'རྒྱུ་ལྔས ་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་ ་སྟེ འདེ་ལྟ ལྟར་འདིའེ་དངོས་པོ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི། མིང་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེན་འདེབས་པར་མི ་བྱེད་པ་ ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ ཤེས་དང་ འདུ་ བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། མིང་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན ་འདེབས ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གནས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ ་ཞུགས་པ་ན། དངོས་པོ་འདེའེ་ 
་མཚན་ཉིད་གཟུ ་གཟུགས ་ཡིན་གྱི། མིང་གཟུ ཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ བར་ 
བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་འདིེའེ་ མཚན་ཉིད་ནེ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ ཤེས་དང་། ། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། མིང་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དེའེ་མཚན་ཉིད་གཟུགས 'ཡིན་པར་ཡོངས་ སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། མ་རྙེད་ན་ 
མི་དགའ་ལ། མིང་གཟུགས་ཡིན ་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་ 
མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ( 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ དངོས་པོ་དེའེ་ མཚན་ཉེད་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད ་པ་ན་མི ་དགའ་ལ། མིང་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཆོལ བར་བྱེད ་པའི་ཚེ། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཚིག་ནེ་མིང་ལ་འཇུག ་མིང་ནེ་དོན ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་མིང་གང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ཞི་བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
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པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
འཛེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མིང་གང་འཛིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིང་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ན་ནེ་དེས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར 'འགྱུར་བ་མི་ དམེགས་པས་མི་རཱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་སོའེ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་མིང་དེ་དག་ལས་མིང་གང་རང་གི་ མཚན་ཉིད ་ཉི་དོན་ལ ་འཇུག་པ་དང ་སམེང་ 
གང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉེད་ཀི་དོན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ འགྱུར་ བ་དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
དོན་ལ་ འཇུག་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མེད་པའིེ་དོན་ལ 'འཇུག་པར་འགྱུར། རེ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནེ་སྔར་ 
དངོས་པོ་བརྟགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
: པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ འགྱུར་ ན་ནེ་དེས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ བ་དེ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་ཏེ།. གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཇུག་པར་ འགྱུར་ 
བ་དེའེ་དོན་ནི་དེ་ ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྒོ་ 
` འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྒོ་འདོགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
པར་ཁེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད ་དུ་ མངོན་པར་ཞེན་པར་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་མཚན་མ་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ 
ཇི་ལྟ་བ་ད ང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་ 
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བྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཅེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས་པཉེད་དུ་རེགས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། རེགས་པ་དང་ལུང་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རེགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། †སྨྲས་པ། བརྗོད་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་ བཅས་པ་ན་དེ་ལ་མངོན ་པར་དགའ་བ་མི་དམེགས ་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། ༈དེ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་གཅིག་གི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ ལྟར་ དངོས་པོ་ལ ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ སྐྱེ ་བ་ཡང་ དམིགས་ ་ལ། བརྗོད་ ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ དངོས་པོ་སྐྱེ་ བ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ ལྟ་སྟེ སྟེ་དཔེར་ ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་ན། མིང་དང་བརྗོད་པས་རབ་ ཏུ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་ | 
ཀི། ༈དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མི ་ནུས་ པས་དེ་ལྟར་ ་དངོས་ ་ཡོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ དང་ བརྗོད་པ་ སྐྱེ་བར་ དམིགས་ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ 
ན་བསམ་གཏན་པ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་ལ་བརྗོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས ་པའི་ཤེས་བའེ་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པའེ་གཟུགས ་བརྙན་དག་སྣང་ བར་ 
འགྱུར་ བའེ་ཚུལ་གྱེས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་ སྐྱེ ་བ་ཡང་ དམིགས ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་པརྗོད་པའིེ་གཉེན་པོར་མཚན་. 
མ་མེད་པའི་དྲ་བེངས་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ལ། ༈ཉེ་བར་མི་གཏོད་པའི་སེམས་ནི་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་མཚན་མ་ལ་བརྗོད་པའེ་བཅེངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུང་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །བྱེས་ 


པ་རྨོངས་པའེ་སེམས་ལྡན་པ། །མཚན་མ་དག་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས། བརྗོད་ 
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པའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །མཚན་མའེ་དབང་ལྡན་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཡང་དག་ 
མཐོང་བའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡང་དག་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཏན། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་གནས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་ཤེས་པ་རྣམ་ 
དག་སྟེ། །དེས་ན་ཡང་དག་རིག་ཅེས་བྱ། །འཛིན་པ་གཉེས་དང་ནམ་བྲལ་བ། །དེས་ 
ནུ གཉིས་སུ སུ་མེད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བདག་ 
ཀུ ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་ཉེད་ དུ་ལྟ་ཡང་། དེའེ་བག་ལ་ཉལ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི ར་ཡང་ 
ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བྟལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། ༈ དྲི་ལན་སོ་དྲུག་པ། འཇུག་ 
པའེ་ རྣམ ་བཤད་ཆེན་མོ་རང 'རྒྱུད་པ ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་དགག་བྱ ་བདེན་ གྲུབ་དབང་ 
ཤེས། ལ་མི་ སྣང་བར་གསུངས་པ་ནེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ ་ཡང་དོན་སྣང 
གི་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་གྱེ་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པར་ འདོད་དགོས་ 
པས་ཡུལ་རང་ཤིེ 'སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་. 
གྲུབ་ལ། བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་འཚར་ཚུལ་མི་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། ཕྱེ་དོན་ནི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱངས་ཆད་དམ་རགས་ 
པ་ལིང་ངེ་བར་གྲབ་པར་སྣང་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ཆ་ལ་འཁྲལ་བར་འདོད་པས་ 
ཆི་འདྲའམ་སྙམ་པ་ལས་གཞན་འདེ་ཉིད་དོགས་གནས་ཆེ་ཞིང་ཐག་ཆོད་པ་མ་ངེས་ 
པས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཞེབ་དཔྱད་འཚལ། # དྲི་ལན་སོ་བདུན། བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅེག་པའི་དོན། མྱུ་གུ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལྟར་དེ་གཉིས་བདག་ 
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གཅིག་འབྲེལ་དུ་འདོད་དགོས་པས། བདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་བདེན་ 
པས་སྟོང་ཞིང་བདེན་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དུ་ 
འཆར་བར་མ་ཟད་ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཅིང་། །མདོར་ན་རྩོད་ཟློག་ལས། གང་གི་སྟོང་ 
དང་ཏེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅེག་པར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ལམ་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པ་ལ་ཡང་བྱས་ 
ཆོག་པ་འདྲ། # དྲི་ལན་སོ་བརྒྱད། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་ཡས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དགོས་ཤིང་། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་གཉེས་ 
རེམ་བཞིན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོའམ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་ 
བཞེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
འཇོག་དགོས་ལ།་ སེམས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་གཙོ་སེམས་གཅིག་ 
གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་གཞན་དུ་རྫས་མཚུངས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། -4 སྲོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་དེ་ 
གནོད་སེམས་བྱས་བསགས་ཚང་བར་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
ལམ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ན་སྤྱིར་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་འབྲོ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཨེ་ 
རུང་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནས་སུ་གྱུ་ར། ཛཿ དྲི་ལན་སོ་དགུ་པ། རསྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བྱས་བསགས་ཚང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། མཆན་དུ་བསགས་ 
པའི་ལས་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། བསམ་བཞེན་ 
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པ་དང་ཇོགས་པ་དང་། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་། ཅེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་པར་མཛོད་ཊེཀ་རྣམས་ལས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པས་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་པའང་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ཡིན་འདྲ། 
སའི་དངོས་གཞེ་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནེ་བསམ་བཞེན་དུ་ 
བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བྱས་ 
པའེ་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམ་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བྱས་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དོན་གཅིག་དགོས་ 
ཤིང་༈ ༈བསམ་བཞེན་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་ 
དམ་སྟམ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ད་ 
དུང་སྡར་བཞིན་བསམ་པ་བསྒོམ་དིས་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བསྱེད་ 
པ་འཚལ། ་རྭ་རའེ་དགེ་བཤེས་དོན་ཡོད་ཚང་གི་དེས་པའི་ལན་ནོ།། * དེས་ 
པའེ་ལན་འགའ་ཞེག་འགོད་པར། ༩ དྲེ་ལན་བཞི་བཅུ་པ། སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
པས་དེ་གཅོ་བོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་སོགས་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ། ཚིག་ཙམ་ཞིག་འདོན་པ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ 
( བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ 
ཡང་བག་ཆགས་ཐེག་པ་གལ་ཆེ། ¢ དི་ལན་ཞེ་གཅིག་པ། གཤེན་པོའི་དོན་དུ་ 
རང་གིས་བདག་འཇུག་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ དེའེ་དོན་དུ་བསོ་བའམ། གཤེན་པོ་དེ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཞེག་ཡིན་ན། རང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པས་ལྕོགས་ན་རང་དང་མཉམ་དུ་ 
བདག་འཇུག་ལེན་པའི་དམེགས་པ་བྱེད། བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་བྱས་ཏེ་འཁུལ་སྣང་ 
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དང་འཇིགས་སླག་བཟློག་ཅིང་དགེ་སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དབང་དང་ཁྲེད་ 
སོགས་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ལྭ་བས་ཆོག བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། ཐོས་གྲོལ་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སམ་ཆ་མ་འཚལ། 
རྣམ་ཤེས་འགུག་ཆོག་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ༧སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ཉེང་འཚམས་སྦྱར་ 
ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྦང་ཆོག་དང་དབང་སོགས་ཀྱང་བྱས་པས་ཕན་ཆེ་བ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པའི་མཐུ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ ་ 
ཅིང་དཔེར་ན་དྲག་བོའི་ལྷིང་བེས་ཏེ་འགུག་གཞུག་དང་མངོན་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བྱས་ 
ན་ཉུགས་ཐོན་པ་དང་འདྲ། ༧གཤིན་པོ་ཡིན་སྐད་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་ཅིང་སྐད་འདོན་ 
པ་སོགས་གཤེད་འདྲེ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། གྲི་ཤི་ལ་ད་ལྟ་ལྷག་པར་རྣམ་རྟོག་ 
ཆེ་བས་དེའི་ཉྐེན་གྱེས་ལྷག་པར་མཐོང་ཐོས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ 
འདྲ་ཁོག་ཏུ་བརམ་ནས་གསོན་དུས་ཀྱི་གཏམ་སོགས་བདེན་བདེན་མང་པོ་བྱེད་པ་ 
གཤིད་འདེས་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་བསྱུ་ཐབས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་མེད། 
༧ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་གསོད་རྐུ་ལོག་གཡེམ་རྫུན་ཆང་ལྔ་སྤོང་བ་མནོས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ལོོག་གཡེམ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་ཚངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཟེར། དེས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ལ་དགེ་བརྙེན་ 
གྱི་མིང་མི་འདྲ་བ་ལོགས་སུ་མེད། ཁྱིམ་པའི་བསྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་ཐོག་མར་སློབ་ 
དཔོན་ཀྱི་མདུན་དུ་ངེས་པར་ལེན་དགོས་སམ། ¢ དྲི་ལན་ཞེ་གཉེས། བུ་ལོན་ 
ནོར་ཅན་བཞིན་ཁིམས་ཝྡན་དང་ཁྲིམས་འཆལ་གཉེས་ཀར་འདོད་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྦྲ་ལྟར་ 


རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དུ་མ་ཟད་འཆབ་བཅས་བྱུང་ 


༄༅ 
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བ་ལའང་སྡོམ་རོ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ་ཕམ་བཞི་རེམ་བཞིན་བྱུང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགག་དབྱེའི་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་དགག་དབྱེ་ངེས་པར་ཟེར་དགོས། * 
ཐ་མ་ཁའེ་ཉེས་དམེགས་བཤད་ཚོད་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྩི་སྨན་སོགས་མྱང་བས་སྡིག་སྒིབ་ 
བྱང་ཞིང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་དེ་མ་ཐག་ཐར་ 
པ་ཐོབ་དགོས་པར་མི་འགྱུར། ཉ་ཐོའེ་ཀུན་བཟང་གི་དྲེ་ལན་དུ་གནང་བའོ། །དེས་ 
པའི་ལན་བརྗོད་པ་ལ། སྙན་ངག་སྐོར་འདེར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་འགའ་བུང་གུང་ 
བསྒྲེགས་ཏེ་དཔྱད་ལོང་མ་བྱུང་ཞིང་། སྦྱངས་པ་ཚུང་སྟབས་བློ་ལ་མི་ངེས་པས་ 
ད་ལན་བྲེར་མ་ནུས། ཁྱེད་དེར་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཚེ་འགྱངས་མིན་ཡི་གེ་ཕུལ་ཆོག། 
བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཊདེ་དག་གི་ཁྲེད་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་རྩད་གཅོད་མཛད་ན་ལེགས་པ་ལས་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་གོ་མི་ནུས་ 
པ་མང་དུ་མཆེས། ༢ དྲེ་ལན་ཞེ་གསུམ། ལམ་རེམ་གྱི་ཆེ་བ་དང་པོ། གདམས་ 
པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གོ་ 
བ་དང་། ཆེ་བ་གཉེས་པ་ནེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གདམས་ 
པ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་དཔཔདྨ་སྣོམ་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས། གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་ཆོས་ཙམ་མིེན་པར་སྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད། ༧ལམ་སྤྲོན་དང་ལམ་རིེམ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་ 
བུ་ཆུང་ངུ་གཉེས་དོན་འདྲ་སྙམ་ཞིང་། སྐྱེ་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་འཁྲེད་ 
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པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོད་པ་བསོས་ས། 
༧མ་བས་ཤིང་མ་བསགས་པའི་ལས་དཔེར་ན་གསོད་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་འགྱོད་པས་བསལ་བ་ལྟ་བུ་བཞག་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་གོ་ 
དགོས། ༧འདུ་ཤེས་བཞི་ལས་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་མིན་པར་ཉེས་པ་བསགས་ 
ཚུལ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་མོད། སྲོག་གཅོད་བསགས་ཚུལ་མེད་འདྲ་བས། འདེར་ 
བཀོད་པ་འདུ་ཤེས་ལ་མུ་བཞེ་ཡོད་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་དགོས་ 
པ་ལས་བཞིེ་ཀ་འཛེག་མི་དགོས་སྙྣམ། སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱེད་ཚུལ་སྨོས་མི་དགོས། ༧ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 


དུ་བྱས་པ་དང་། འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། གཉེན་པོས་བསལ་བ་སོགས་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་ལ། སའི་དངོས་གཞིར་བསམ་བཞིན་མིན་པར་བྱས་པ་དྲངས་ཤིང་། བསྡུ་ 
བར་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དྲངས་པ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ལས་རང་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་ལ་མུ་གཉེས་པ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་མུ་དང་ 
པོ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ནང་ནས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པའང་མེད་པར་གསུངས། ལར་བདག་ལྟ་བུ་སྟོང་སྐད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ 
མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་གང་ལ་ཡང་བསླབ་ 


200  ཀཏེས་དྲེས་ལན། 

གངྱོ་ཀེ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ལན་ལྡོན་པའི་སོབས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ངག་མ་ 
བཅགས་ཙཅམ་བྲེས་པ་ལགས། སྲུང་མདུད་བཅས། ལགས།: དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ནས་དྲེ་བ་ཆེ་ཕ་འགའ་ཙམ་དེས་འདུག་པའི་ལན་དུ་རགས་ཅམ་ཁ་ཤས་ཞུ་ 
བ་ལ། འཆད་ཁ་པའི་བོ་སྦྱོང་གཅིག་དང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
བློ་སྱྱོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་། བར་ཚད་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅི་བྱུང་ཡང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ལམ་འཁྱེར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཐེལ་བའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདེའེ་དོན་འགྲེལ་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མགུར་ལས། སྐུ་མཚན་བཟང་རྨད་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཞེས་ 
སོགས་བློ་ཀ་ཉེར་གཉེས་ཅན་བཞུགས་པས་དེར་གཟིགས་པས་འཐུས་ལགས། ལམ་ 
རིམ་ཡོངས་ཇྫོགས་ཉམས་སྲྭ་བླངས་ན་སྔགས་ལ་ཡང་བསམ་སྒོམ་སྨོན་ལམ་ཙམ་ 
རེ་མྭ་བཱས་ན་མི་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བྱས་ཚེ་ཡ་གྱལ་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱེར་སྔགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་ 
དོད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྟེང་ནས་གོ་ཚུལ་ཡོད་པར་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་བཤད། ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྙོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ནེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞི་སྒོ་གཉེས་མེད་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལྟར་ 


ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བཤད་སྒྲུབ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
པ། ༈ཚུལ་འདེ་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །སོགས་ལྟར་ཡིན། བདེ་མཆོག་ 
གི་ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་དཔྱེད་དང་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁམས་ 
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བམས་པ་ས་མམ་བམ་མམས་པ་ཟམམས་ཕས་མམམ་མས་པམ་ཡཟ་མ་༣༣༣།༣ཿཿ-55835ཕ88?ྦ- 
དཀར་དམར་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ། 
སྲོབ་ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ 
པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཀྱིས་སྐུའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་གཏོགས་ 
མེད་དམ་སྟམ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ 
ཅམ་ནི་ཡོད་དོ། །ལཱ་དྲེལ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་ལེགས་པར་མངོན། ཡི་དམ་གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་ 
ཡོད་པ་དེའེ་གཞུང་གི་ལས་སྔགས་དང་། ཨ་མཏ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསངས་ 
ཏེ། ༈གཞུང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལེགས། གཟི་བྱིན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཧྭའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཟེ་བྱིན་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཆུལ་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། རྣམ་སྲས་བསྐང་བའི་དོན་དམ་སྤོས་ 
བྲལ་སོགས་ནེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཅས་དུས་རྟག་ཏུ་ཟབ་ 
དོན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། རང་ ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། 
ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ནས་འཁུལ་མེད་ཀྱི་ལ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ཡིན་ངེས་ལགས། སྒྲོལ་བསྟོད་གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་འདོན་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ 
བརང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་གྱི་གྲངས་ཆད་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཆ་ཚང་རེ་བཏང་སྟེ་ 
གྲངས་མང་པོ་དགོས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་གསོག་པ་དང་། །སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོག་ན་ 
ཡང་མཆལ་བཞི་པ་ཚར་རེ་རེ་ལ་སྒོལ་མ་ཚར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཚར་གཉེས་ 
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སོང་ཚེ་ཉེར་བཞེ་སོགས་བརྩེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་གང་འདོད་བྱས་ཆོག་ན། ལྷག་ 
པ་དང་ནེ་ཆད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་རྒྱུའེ་ཆོ་ག་ལྷག་པའི་ 
ཉེས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།` ཤཞུང་དུ་བཤད་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་འདོད་བཏོན་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་མང་དུ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། གསང་འདུས་ལྟ་བུའི་སྔགས་བཟླ་ཚེ་ནོར་ནས་ཡིག་དྲུག་ལྟ་བུ་བཟླས་ 
ན་བླཟས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིག་དྲུག་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་སོགས་ 
ལ་བུ་སྟོན་ཞབས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐཱའམ་བོད་སྐད་དུ་སྒོལ་བའི་མགོན་པོས་ 
གསུང་བ་བཞེན་དུ་ཡང་འཐད་ཅིང་། རང་རེས་མཚལ་བཞི་པའི་ཁུངས་སྲུ་བྲས་ 
པ་ལྟར་ཡང་ཆོག་པས་ཆིག་གཅིག་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ འབྱུང་བ ་ཡིན་གཤེས། ཕན་ 
ཡོན་དེ་ ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་གྲངས་དམན་ལྷག་ཏུ་ མ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ སྙམ་ 
ལགས ༈བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གྲངས་གསོག་ན་དགེ ་འདུན ་བཞི་ཚན་རེ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་རེ་རེར་བརྩེས ་ནས་ཚོགས་པ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ལ་འདངས་བྱ་ཧབ་ནས་གསོག་ 
ན་ལེགས་སྙམ། གཞན་པ་བརྡ་རྙེང་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་གྱེ་གསང་མང་མང་པོ་བྲེས་ 
འདུག་པའི་ངོས་འཛིན་མ་ མཐོང་ཞིང་། གཞི་ནས་ཁོ་བོ་བོ་དམན་ཞེང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཐ་སྣད ་རེག་གནས་སོགས་ལ་ཤེས་འདོད་དང་སྦྱངས་པ་མེད་པས་ཞུ་མ་ནུས་ལ། 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྨན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལ་གཟེགས་ན་ 
དོགས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར། ལར་མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོས། ཆེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་ 
བྱའེ་རྣམ་པ་མང་། །གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཆོད་མི་ནུས་ཤིང་། སྙིགས་ 
མའི་དུས་མཐར་བསྟན་པ་ཉི་ནས་ཀྱི་གྲེབ་སོ་ལྟར་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདེར། བསྟན་ 
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པའི་གནད་མཁྱེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ལྟ་བུ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ ་ 
སྟེ། ༈ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ ུ 
ལེན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
བཅེང་བར་འཚལ། འགའ་རེ་ལ་མཆན་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏབ་ཡོད། 4 དྲེ་ལན་ 
ཞེ་བཞི་པ། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏའི་ལུང་འདེ་ཞི། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་ཡིན་ན། བདག་ལ་ 
ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་འཇེག་བཅེང་གྲོལ་སོགས་གང་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རྐྱེན་གྱེས་བཅོས་སུ་མི་རྭང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དོན་བསྡུ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚིག་འགྲེལ་ཞིབ་མོ་དང་། ལྟ་ཁྲིད་བྲེས་ 
ཀྱང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་གླང་ཆེན་ཁ་ལ་ལོང་བ་ 
བཞུགས་ཀྱང་། དོན་གོ་བ་ཉིན་སྐར་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བས་དགོས་པ་ཆུང་ 
ལ། ༈རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་མེད་པས་བྲི་བར་མི་སྤོབས། ཡང་ 
སེམས་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས། སེམས་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའེ་གནས་ཆའེ་སྐོར་བྱམས་ཆོས་དང་ས་སྡེའི་མན་ངག་ལྟར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ 
སྦྱངས་འདྲེན་པའི་ཞི་ལྣག་ཟུང་འབྲེལ་འོང་དགོས། མཉམ་གཞག་ཏུ་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བར་ 
མི་མཐུན་པ་མེད། གཅོ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་དེ་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ | 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ལར་བདག་འདྲའེ་ལས་དང་པོ་པའིེ་ 
གང་ཟག་གིས་ལྟ་བ་སོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྒྱུད་ཚོད་ 
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དང་འཚམ་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱང་ལག་ཏུ་ལེན་མི་ནུས་ན། ལྟ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྕེས་ 
བལྡག་པས་རོ་མྱོང་བ་དཀར་བར་འདུག །ལྷག་པའི་ལྷ་སྒོལ་དཀར་ལ་བཏེན་ན་ཚེའེ་ 
. བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་། བཟང་སྱོད་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ 
བརྗོདྭ་བྲས་ན་བདེ་བ་ཅན་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད། ཆོས་ལྡན་གྱེ་མེ་ལས་རིམ་བཞིན་ 
ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དགོས། ཌ དྲེ་ལན་ཞེ་ལྔ་པ། སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྡ་མ་དབང་ཐོབ་པ་ནས་ 
དད། ཧཕྱི་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག  དབང་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་བརྟན་གྱི་ཐར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་རིམ་ལྡ་ 
གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས། ཆླུང་དབུ་མ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་ཇྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག །བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་ 
ནས་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་འགའ་ཞིག་ལ། རྙུང་ཐིམ་པ་དང་ཞུ་བདེ་སོགས་འོང་བ་ . 
ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་མནན་པས་དེ་འདྲའེ་རྟོགས་པ་དེ་རྫོགས་རིེམ་གྱི་རྟེགས་རེགས་ 
ཡིན་ཀུང་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་འཇོག་གམ་དཔྱད། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ། 
དང་སྒྱུ་ལུས་སོགས་ཀྱང་ལམ་དུ་འཇོག་དགོ་པས་ལུགས་འདིར་ལམ་ལ་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ ༈ལུས་དཔེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཡོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ལུས་ལ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དཔེན་ 
དུ་འཇོག ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇོག་པའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
རིམ་པ་པཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་བཤད་དགོས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
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ཞེས་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས།  དེ་འདོའི་འོང་པར་་ 
གནས་པའི་མཉམ་གཞག་པ་དྭེ་ལ་ལུས་བདེ་ཇི་ལྟར་འོང་དཔྱད་གསུངས། ཡང་ལུས་ 
དཔེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་སེམས་དཔེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་གསལ་སྐབས་མ་གཏོགས་མི་འོང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉེར་ 
ཐོབ་དྲན་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞིན་འོད་ཤུགས་དྲག་ 
ལ་ཧུན་རིང་བ་འབྱུང་བར་གསལ་སྒོན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་འདྲ་ཡང་སེམས་དཔེན་ 
མཐར་ཐུག་སྐབས་མ་གཏོགས་མི་འོང་བས་ཁྱད་པར་ཆེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
/ གྱ་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་སློབ་པ་མཐའེ་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་པར་དུ་འགྲོ། རྐིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་སད་ངོར་སྒྱུ་ལུས་ཡོད། ཀུན་ཏོགས་གཡོ་བའི་ 
.རྩུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ནས་སླར་ལྡང་བ་མེད་པ་སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་མི་འོང་། སྒྱུ་ལུས་ལྡང་ཚུལ་ལ་གཞིའེ་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་དགོས་པའིེ་ 
རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ 
མི་དགོས་ཏེ། བར་དོ་ནེ་རགས་པའི་ལུས་དང་རྟེན་པ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ཟིན་ 
ལ། ༈སྒྱུ་ལུས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེ་མ་ཆད་པའི་ཕྱེར། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ལྭ་ལན་སྐྱེས་མི་དགོས་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གསུམ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཇེས་ངོར་ 
སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་ངོར་དཀར་ལམ་སོགས་སྣང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ 
| སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་ 
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ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དངོས་ནི་ཉོན་ 
སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འཚར་ཚེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་མངོན་བྱང་མཚུངས་དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་དེས་ནམ་ཕྱེད་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དམེགས་བསལ་དུ་བྱེད་དགོས། རང་བཞེན་ 
གྱེ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་ 
པར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
བས་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ལུགས་འདེར་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་ལམ་གྱི་ 
| འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མདོ་ 
ལུགས་དང་མི་འདྲ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་སོགས་ནས་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་ 
པ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་མོད་ཀྱང་ཡོང་གྲགས་ཁས་ལེན་ 
ལ་ས་བཅུ་སེད་པ་ཐ་མ་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་འདོད་དགོས། བདེ་སྟོང་གི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུར་གསལ་ཞིང་དེས་ཆའམ་ 
འཛིན་སྟངས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཞུགས་པའེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ལ་ཟེར། དེ་འདྲའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་བདེན་འཛིན་དང་འཛེན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རིམ་གཉེས་གང་རུང་ལ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་སོགས་ 
ཿ དང་སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་དེའེ་ལྟ ་བ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རེམ་པའི་ལམ་དང་རྟོགསཔ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ 
གྱེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷར་འཆར་ཚུལ་དེ་དག་གམ་དགགི་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་ 
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འདྲ་ལ་མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉེད་ཀྱང་རྷ་སྐུར་བཞེངས་ནུསོ། 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཞེན་པ་ཉོན་སྒྲིབ། དེའེ་གཉེན་པོར། དག་ 
པའི་སྣང་ཞེན་སོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་དངོས་གཉེན་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སྣང་བའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུན་མཐའེ་འོད་གསལ་ 
ཡིན། ༈ཉན་རང་གིས་མ་སྲངས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེས་ 
སྤངས་པས་མ་ཁབ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བདེན་ཞེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱར་མི་རེགས་ཤིང་། ཉན་རང་གི་དེ་མ་སྤངས་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་འབྱུང་བས་མི་རུང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་དེ། །གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་སྦྱང་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་སྙུའེ་ལམ་འཁྱེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བླ' 
མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐོམ་པ་མེད་ 
པས་སོ། །ཐ་ན་འབྱུང་བཞི་རེ་རབ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བ་མེད་དོ། ལམ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་རྩ་ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཆུང་དབུ་མ་རེ་ཞིག་ཞུགས་པ་ཙམ་ 
སླེད་ཀྱང་སྙིང་གའི་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་བ་མི་སྲེད། དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་པས། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇོག་པའི་མཉམ་གཞག་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་པའིེ་ཡིད་ངོའེ་ 
ལྷ་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྔོགས་རིམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཟེར། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་ཡིན་ན་རང་གི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དཔེན་ 
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གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོགས་སོང་བ་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་རིམ་པ་བཞི་པ་དངོས་ལ་མི་འཇུག་ 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དང་པོ་སོགས་ནས་སྔགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱུན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ད་ངོས་གཞིས་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་མ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔགས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཀོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ས་སོ་སོའི་རམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་སྐབས་གཉེས་པར་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྲོང་ 
བའི་རང་བཞིེན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ལུས། ཞེས་ 
` སོགས་ཀྱི་མ་ངེས་གསུངས། མདོའེ་ལམ་གྱེས་ཡིད་ཤེས་རགས་པའི་གཉེས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱེ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་བའི་ 
ཆ་སྦྱོང་མི་ནུས་པས། མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ལ་དེ་འཇོག ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གཉུགས་སེམས་ཡུལ་འཇལ་ནུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རུང་སེམས་ཕྲ་ 
རགས་ནམས་ཐིམ་དགོས་པས་དེའི་ཐབས་མདོ་ལ་མེད། འཆེ་སེམས་ཕ་མོ་ལྔ་མ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། མདོ་ལུགས་ལ་འཆི་སྲེད་ 
པྲ་མོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་མེད་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་སྤང་བླང་གོ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་སྣང་གསུམ་དང་ཀུན་རྟོག་ 
བཞོན་པར་བཅས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་ལས་གསོག དེ་ལ་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པས་དག་པའི་ཉེན་བརེན་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ་ཡང་ 
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རྒྱུད་རྡོ་ཕྲེང་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བཞེན་དུ། །མེ་ཤེས་བསོམོ་གཏོད 
ཤློག་པ་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ཆུང་སྔགས་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་དེ་ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བསློམ་པ་སོགས་ 
_ ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ 
གཟུང་ནམ་ལྷར་ཤར་ཞེས་པའི་རྣམ་པའམ་སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུ་དང་། གཟུང་ཆའམ་འཛིན་ 
སྟངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཕྱེ་མ་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལ། ༈སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ལྟར་གྱི་བདེན་འཛེན་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་བཞག་ཆོག དོ་རེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གནད་ཚང་གསུང་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཚང་བའེ་སྟེང་དུ། འདུས་ 
པ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ལ་གཏུམ་མོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། མ། 
རྒྱུད་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏུམ་མོའེ་གདམས་པ་ཞིག་འདི་ལ་ཡོད་ 
པ་ཐངས་སག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ནས་བཤད་པས་དེ་འདྲའི་སྦོ་ནས་ཡིན། 
འབས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལུགས་འདིར་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུར་འཇོག་དགོས་པས། 
དེའི་སྒྲུབ་གཞི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རྩུང་སེམས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་རིགས་ 
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དྷ་ཝ་སྐ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀེ་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་ 
སྙོང་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་དང་སྦྱོར་བ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལུགས་ 
ཐེག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་དགོས་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་གྱེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེས་འཆི་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོད་བྱས་ཏེ་བར་དོའེ་དོད་ལ་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེངས་པ་དེ་ལ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ལུས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གཉེས་ལ་ 
སྔ་མ་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་བའི་ལུས་ཐ་མལ་བ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་འདོར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲ་བའེ་ཡིད་ལུས་བཞེན་ལག་གིེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཞིག་ལ་གནས་ནས་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གང་རུང་གིས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ། རགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པའམ་མིན་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། གཞན་དུ་དེའི་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་ཐིམ་པས་ཉེན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མདོན་ 
ཤེས་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ལའང་མི་འགྲེག་སྙམ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
ལུས་རྟེན་གང་འདོད་དུ་འཛིན། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་ཕྲ་བའི་ལུས་འདོར་བ་ 
མདོ་ལུགས་ལ་ནང་དུ་འཕགས་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱིའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཉེན་ཀྱང་འདོར་ 
བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཞན་མ་བརྒྱུད་པར་ཕྲ་བའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་ལམ་ལྷག་མ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་གསུངས། ཐ །དྲེས་ 
པའེ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། € དྲི་ལན་ཞེ་དྲུག་པ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉེད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ཀུན་ཏོག་བཞོན་ 
པ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་གོམས་པས་འབོ་ར་ར་ 
འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བཤད། །ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་ལ་བཏགས་པའི་ངས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་གསལ་སྒོན་ལས་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་ 
པྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྫས་རྒྱུན་བར་ 
མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ངའི་གདགས་གཞིའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་གནས་སྐབས་སོ་སོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ང་རྣམས་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བ་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མི་རུང་འདྲ། ༧རང་བཞེན་བརྒྱད་ 
ཙུའི་ཀུན་རྟོག་རྫོགས་རེམ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེ་དག་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་རེགས་སྙམ་ཞིང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། ཀུན་ཏོག་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན་ 
ཅི་རིགས་ཡོད་དམ་ད་པད། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱིར་རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་སྲང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱར་ 
གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གཅོ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་།,བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱིས་སྣང་ཞེན་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཚུལ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་རྫོགས་ 
རེམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་མདོ་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་སྐབས་དེར་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། ༧མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་སྦངས་པའི་ཚེ་དེའེ་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་ 
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མཁམམས་མསམསསསམས་ཨ་ཕསས་ཟ་ཐསམས་ཟསསམམམས་སསསམམས་འམསམམ་མམསཔསས་མས་པསསསམ་པསས་ | , 
པར་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་ལ། སྐུ་དེ་ལས་ཉོན་གྱེས་མ་དག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒྱུ་འོད་གཉེས་རེས་འཇོག་ལས་མི་འོང་བས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་ 
འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་འདྲ། ༧རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་ཁས་བླངས་པས། དང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་མཐར་འགག་པར་ 
འགྱུར་བས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
འགག་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྟུང་བར་འགྱུར། 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ན་དོན་ལ་རྟག་མཐར་ལྟུང་ཀྱང་ 
སྙོང་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་མཐར་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ༧སྦྱིར་ 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཛྫས་སྔགས་ཏེང་འཛིན་ཚོགས་པའི་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ནུས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་མ་གཏོགས་སྐབས་དང་མཚམས་པའི་དངོས་ཟབ་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་བཏགས་པའམ་བཅོས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་ 
མིན་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་འདེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ཡང་དེ་དག་འདྲ་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
ལ། ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་དང་ 
དོན་མིན་ མཐུན་ག ང་དུ་འཇོག་པ་ད་དུང་ད ཕྱད་པར་བྱ། ༧ སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མེ་རི་སོགས་རེ་བཞིའི་གྲངས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་དུས་དང་ 
ཆྩུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན། ༧རྡོར་སེམས་དང་རྣམ་ 
སྣང་གི་རྩ་ཕྱག་དང་པོ་འཁྱུད་རྒྱུ་ལས་ཕྱག་མཚན་མི་དགོས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་ 
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བོ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པའི་ཚེ་ཐལ་མོ་བརྡེབས་དགོས་པས་རྩ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་མཚན་མེད། 
ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་རྡོ་རྭ་ལ་རེག་པར་གསུངས་པ་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ཞིང་། དེའི་བར་དུ་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྙོམ་ 
ཀྱང་ཐ་མལ་པའེ་གདོས་བཅས་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ། ༧ལྷ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ 
དང་དོན་གཅེག་པའི་ཚུལ་ཡང་འདུས་པའི་ནམ་སྣང་དང་། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏེ་ 
མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྟ་བུ་རྣམ་སྣང་དུ་དོན་གཅིག་པའི་མ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་ 
འདུས་པའི་ནམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་གཅིག་གེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ 
རྒུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ནམ་རེགས་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། '༧སྒྱུ་མ་སོགས་ ་ 
ཀྱི་མཚོན་དོན་ལྟར་བདེ་གསང་གི་གནད་རྣམས་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་འདེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལམ་དེ་དག་ཚང་བར་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཁད་ཆོས་ལྟ་ 
བུ་སྦྱོར་ན་མ་གཏོགས། སྒྱུ་འོད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་བདེ་གསང་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ་ནི་དུས་འཁོར་མ་གཏོགས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེང་༈ ༈བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་དོན་ལ་ཡང་བློ་ཚོད་དང་བརྟུན་ 
ནས་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་སྟམ། ༧མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བླ་མེད་སྦྱིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདེ་ཉིད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུར་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་ལས་ངན་ཚབ་ཆེ་བ་སོགས་མྱུར་དུ་འདུལ་ 
བར་མཛད་པ། རེ་མདའ་བའི་དྲེས་ལན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པས་དོགས་པ་མེད། ༧ཞབས་ཀྱ་སྲག་ཆགས་བྱང་དུག་མནན་པས་དངོས་འཛིན་ 
བཅུ་དྲུག་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡང་ཡོད་ལ་སྲོག་ཚགས་དེ་དག་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ངོ་བོར་ཡང་བཞུགས་ཤིང་དྲག་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནད་གདོན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དག་མ་དག་གི་ལས་སྣང་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་འདེ་འདྲ་མང་དུ་ཡོད། ༧སྔགས་རིམ་ལས་བློའེ་མཐུ་ཆེ་བར་མ་སོང་བའི་ 
རེགས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་ནེ། ལས་དང་པོ་པའིེ་ 
སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཨུ་ཚུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ༧དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དང་། རོ་མཉམ་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དྭ་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་མིན་ཡང་སྦྱིར་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་རང་ 
གྱི་བོ་ངོར་དེ་དང་དབེར་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་སྟེ་དེ་དང་རང་ཉིད་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དགག་དགོས། ༧ཡིད་ཤེས་བདེ་བའེ་ 
ངོ་བོར་སོང་བས་དེ་མ་ཐག་རེན་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་གསལ་ 
སྨོན་ལས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བ་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཆོག་གམ། 
༧ཆགས་སྡང་ལམ་བྱེད་སོགས་ལ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལམ་དུུ་བས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆགས་སོགས་རྒྱུར་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་འབུའེ་དཔེ་དང་འདྲ་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་ཆུབ་སེམས་ཙམ་ལས་ཞེ་སྡང་དངོས་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ། 
དེ་དག་ཟིལ་ི་གནོན་བྱེདལྟ་བུའེ་རེས་ཟིན་པ་སོགས་ངེས་པར་དགོས་པས་སོ། ༧ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་སོགས་སྦངས་པས་བཞོན་པའི་རླུང་ཡང་ 
འགག་དགོས་ཀྱང་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་མི་དགོས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་ 
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ཤེས་པ་འཇོག་མིན་ཇཛི་ལྟར་ཡང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉོས་པོར་གཞོག ཞྲིང 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་འགོག་པ་ 
ལ། ༈སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཡང་འགག་དགོས་པས། དེ་ 
དག་མློབ་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། །སྐྱེ་མི་རུང་དུ་སྦོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན། ༧རྗེ་གོང་མ་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། ལར་འཁོར་འདས་རང་སེམས་ཁོན་ལས། །ཞེས་ 
སོགས། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་གྱེ་འདོད་པ་ 
སོགས་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་སུ་མི་འགྲོ། ྣ 
དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བས་ད་དུང་ཡང་ཞིབ་དཔྱོད་དགོས། །ཞེས་ 
པ་འདེ་ནེ། རོང་པོ་ཆོས་རྗེའི་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཛ་ཡཆྙུ། 
པར་འདི་ཇ་ཡུལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གྲིང་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཛ་ཡརྟུ། ( 
དྷ་པཱ་ནུ།། །། 


༄༅། །དྲེས་ལན་གནང་བའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་ལན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ས་ཕག་( ༡༧༧༩) ལོ་ལ་འཁུུངས། སྐུ་གཞོན་དུས་གཞུང་ཆེན་ལ་སློབ ་གཉེར་མཛད། 
ཁལ་ཁའི་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་གནང་། དགུང་ལོ་ང་ དགུ་སྟེ། མེ་བྱ་ (༡༨༢༧)ལོ་ལ་ 
གཤེགས། 
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_༄༅། །དྲེས་ལན་གནང་བའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


$ ལུང་དང་རེགས་པའི་ཆུ་ གཏེར་ ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁས 'གླབ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཏུ། †ཆོས་མཛད་བསྟན་ སྨོན་གྱིས་འབུལ་བ། དེང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་འཚོ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཅན་བརྟགས 'ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཙུའེ་མཛད་པའི་ 
དབྱངས་སྙན་མི་འགོག་པར་བཞུགས ་ཡོད་པ་ནས་ངོས་ཀི་འཚམ་བྲེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟེན་ 
བཅས་སུག་པར་སོན་ནས་ཡིད་ གསོས་ སུ་གྱུར། འདེར་འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་གཡར་ཁང་དུ་དགེ ཚོགས ཀྱི་རྐང་ལག་བསྡྔམས་པར་མཆིས། མཆེད་ 
ཞུ། ༈ དྲི་བ་དང་པོ། ཐོག་ མར་བློ་སྦྱོང་ ལས། སྒོམ ་སྐྱེས་ བདག་པོ་མེད ་པ་དེ་། 
ཕྱུགཔོ་རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ་འདྲ། །ནོར་བུ་རིན་ ཆེན ་འདམ་ ་དུ་བྱིང་། ། །དེས་ན་ ་ཞེན་ 
ལོག་བདག་པོ་དགོས། ཞེས་དང་། ཕན་བྱས ་མང་པོ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། །བསླབ་ 
ཤེས་མང་པོ་ཟ་ཆོག་ཡིན། ཤེས་ནས་མི་བྱེད་མདོ་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འེ 
བ་གཉེས་པ། མདོ་ལོང་ཐོས་པས་ བསྐུལ་བ །ཞེས་པ་རྣམས་ཀེ་དོན་གང་ཡིན། 
ཏྲི་བ་གསུམ་པ། སྐབས་བཞི་པར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་བཐུན་ 
མོང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩ་བར། ཀུན་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། གལ་ཏེ་ྟོགས་རེགས་ཀྱིས་བྱེད་ 
ན་འོ་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རེགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས 
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མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཏོགས་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་གྱུར་ 
སླའོ། ༈དེས་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ཞིག་གང་ཡིན། དབུ་མའེ་ 
ཐལ་བཟློག་ཏུ། ཐོ་བྱས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་འགོག་པ་ལ། །དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྒྲ་འབྱུང་གྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་སོང་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་པ་ལྟར་མིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲབ་གང་ལ་ཡང་ 
ཚད་མར་སོང་བར་མིག་ཅམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པ་མིེ་འཐད་ཅེས་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རང་མཚན་གྱེས་གྱུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མིན་པའི་མིག་ཙམ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱེས་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་མིག་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ཕར་ཞོག་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཛ དྲི་བ་བཞི་པ། དེས་ན་དཔེ་ལ་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ༩ དྲེ་བ་ལྔ་པ། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་དྲུགགི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་བདག་ནམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ 
འདོད་ཚུལ་གང་ཡིན། ༈ དྲི་བ་དྲུག་པ། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་སུ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགའ་ 
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བ་ཆེན་པོ་འཇོག་ཆུལ་གངོ་ཡེན་བྱ་རྒྱུད་ལས་རུང་བརྙེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
དགོས་མི་དགོས། 4 . དྲེ་བ་བདུན་པ། བླ་མེད་ལུགས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚའེ་ཁུད་པར་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབཀྱི་ཆ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སྒྱུ་ལུས་ལམ་ཡིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་དྲེ་བ་ཞུ་ 
བ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། : ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་པ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་ཞུ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་ལན་གསལ་བར་གནང་བ་དང་། སྐུ་འཚམས་ 
ཞུ་རྟེན་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་འཕྲེང་བ་བཅས་ཕུལ། ཤཿ སྙེས་པས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ལུས་སྙེབས་དར་ལ་དྲག་ཅིང་། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱེ་རལ་བ་ཉེ་བར་སིག་པས་ཕས་ 
རྒོལ་གླང་པོའི་དྲེག་པ་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་རིག་པའི་སེངྒེ་གང་དེའེ་ 
དུང་དུ། དེང་ལེགས་བྱས་སྟོང་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་གང་སྐུའེ་ལྡོན་ཤིང་བཟང་ 
པོའེ་སྐྱེས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡལ་འདབ་གཡུར་ 
དུ་ཟ་བའི་འགེབ་བསེལ་དུ་བོ་གསར་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་སྟེར་ 
བཞིན་པར་བཞུགས་འཇུགས་ནས་ཡིག་རྟེན་གནང་བ་ཉམས་མེད་འབྱོར་བས་ཡིད་ 
ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། ཕྲན་ཀྱང་འདེ་ནའང་མིག་འཕྲལ་མང་པོས་རྣམ་གཡེང་གི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐུར་བཞིན་པར་མཆིས། ཉིད་ཀྱིས་དྲེ་བ་གནང་བའི་སྐོར་ལ། ཁྱེད་ནས་ལུང་ 
རེགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོར་གནང་བའི་དོན། དཀོར་བདག་ལྟོགས་ཅན་ལྟ་ 
བུ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་འཁུལ་བྱས་ཀྱང་ལན་ཇི་བཞེན་ཐོན་པ་ག་ལ་རུང། འོན་ 
ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་མདོར་བསྡུས་སུ་ཞུ་ན། ¢ དྲི་ལན་དང་པོ། སྒོམ་ 
སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ་དེ། །ཕྱུགས་པོ་རླུང་གེས་ཁྱེར་འདྲ། །ཞེས་པ་དེ་ཐོས་བསམ་ 
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སྙོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་བྱ་ལོ་ཇེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆེ་འདེའེ་ཞེན་པ་ཆོད་པའི་བྲོ་ནལ་ 
མ་ཞིག་གིས་བདག་པོ་མ་བྱས་ན་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་ཚེ་སྒོམ་སྐྱེས་སྐྱེས་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཕྱུག་པོའེ་ནོར་བཞིན་དུ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་བྱ་སྤུ་རླུང་གེས་འཁྱེར་ - 
བ་བཞིན་དུ་གར་སོང་དེར་སོང་མེད་པར་སོང་བའིེ་དོན་ཡིན་སྟམ། ནོར་བུ་རེན་ཆེན་ 
འདམ་དུ་བྱིང་། །ཞེས་པ་དེ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངེས་འབྱུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་དོར་བྱས་ན་གཏན་བདེའི་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཚེ་འདེའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱེང་ན་དགོས་ 
པ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། སེང་གེ་ཏི་མི་ཟླལ་ཤོར། །ཞེས་པ་དེ། སེང་ 
གེ་དང་འདྲ་བའེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁྱི་དང་འདྲ་བའི་ཆེ་འདེའིེ་སྣང་ཤེས་ཀྱི་ཟླལ་ 
ཤོར་བའེ་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་གཏང་བར་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའེ་བདག་པོ་ཞན་པ་འཆང་བའི་བློ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
དུ་དེས་ན་ཞེན་ལོག་པ་བདག་པོ་དགོས། །ཞེས་པ་ཡིན་འདུག་ཕན་བྱ་མང་པོ་སྒྲིབ་ 
ཤིང་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་རང་ཉིད་གདེངས་མ་ཐོན་པར་གཞན་པ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལྟར་ 
སྣང་མང་སོང་ན་རང་སེམས་སྒིབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་མ་མོའི་སྒིབ་ཤིང་དང་འདྲ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དུས་ལ་མ་བབས་པའི་གཞན་དོན་བདུད་ལས་སུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅེག། 
བསླབ་ཤེས་མང་པོ་ཟ་ཆོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཚེ་འདེའིེ་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པར་རིག་ 
གནས་མང་པོ་བསླབ་ནས་ཤེས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཕར་ཞོག །སྟབས་ལེགས་ 
ན་ལྟོ་ཟ་བའི་ཆོ་གའམ་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ཡིན། ཤེས་ནས་མི་བྱེད་མདོ་ 
སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་མདོ་སྡེའེ་ཚིག་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་ 
བྱེད་ན་མདོའེ་གླེགས་བམ་དང་འདྲ་སྟེ། རི་མོའི་ཆོས་པ་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ 
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ན་མི་ཆེ་རེལ་བུར་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་བྱེད་ པར་མི་འོས ་པ་མདོ་སྡེ་ལ་བྱས་ནས་གང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེའེ་ལག་ཆར་ཤོར་སྟེ། ཡིད་བཞེན་དབང་ རྒྱལ་བོང་ བུའེ་ 
རྒྱན་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་གླེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
འདྲ། 4 དྲི་ལན་གཉེས་པ། མདོ་ལོང་ཐོས་པས་བསྐུལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ངེས་ཚིག་ 
ཇི་བཞེན་མ་ངེས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ཐུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། 
༈ དྲེ་ལན་གསུམ་པ། སྐབས་བཞི་པར་དཔྱད་པ་གནང་བཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་མོད། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གཅེག་པུར་མ་ཟད་གཉེན་པོའི་ལམ་སོགས་ལའང་འདོགས་གཞི་ 
་མཚུངས་ འདུག། དེ་ལ་རང་གི་ཚོད 'ཞུ་ན། རྣམ་བཤད་དུ། འདེ་ལ་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སྲ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་འགྲེལ་དུ། བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པ་ཐར་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་གལ་ཏེ་སོ་བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམ་ལ། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ནས་སྲོང་ 
ལམ་གྱི་བ ་བར ནྣམས་ ཉན་ཐོས་འ ་ལ་ཡང ཡང་ཡོད ན་ཅིའི་ཕྱིར་ད གཉེས གང་ ཟག་ ཉན་ཐོས་ 


, རྣམ་པར་བཤད ཅེ ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་ འཇུག དགུ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གཞན་གྱིས་ 
ཟིན་པའེ་མཐབུས་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་གོང་འོག་མང་པོ་དང་། ཉེ་ས སྣང་དུ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱེ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཅན་ཞེས་སོགས་འདིེའི་ སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་བོད་འགྲེལ་ དུ་ 


ཁལ་ཁའི་དྲེས་ལན། 221 
མ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་ན། གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེར་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་དང་བསྒྲེགས་ནས་བཤད་དགོས་པས། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བའི་ཆེ་བ་བཏོན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཆེད་དུ་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་འདྲ། དེས་སྔར་གྲྭ་སར་རྩོད་ 
དུས་སྡེར་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཅམ་ལས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་ཝུ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། གལ་ 
ཏེ་ལན་དུ་མ་སོང་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉན་ 
རང་ལ་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་མཚུངས་མོད་ཀྱེ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིེ་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ངེས་པར་སྒོམ་ 
མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ངེས་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བྱང་འཕགས་ཀྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དཔང་བའི་ཆེ་བ་ 
འདོན་ཚུལ་ཟེར་བ་ལ་གོ་ལུགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྦྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དབང་ཞེས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐོབ་དབང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཙམ་ལ་ 
མེ་བྱེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱས་ཀྱང་བསམ་བཞེན་དུ་དེའེ་ 
རྩོ་སྱོང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ཐུབ་ 
པ་ལ་བྱེད་ལ། གསུང་རབ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་རང་ལྡོག་ནས་བཤད་དུས་སྒྲིབ་པའེ་ 
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གཉེན་པོར་བཤད་པ་གཙོ་ཆེཞིང། རྣམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཆ་ནས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ 
ཐར་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཟེན་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པ་གཅོ་ཆེ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཅོ་ཆེ་བས། ལམ་ཤེས་ཉོགས་རེགས་གསུམ་ཚང་བར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཤད་པ་སོ་སྐྱེས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའེ་ནྣམ་ཐར་ 
སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སོང་ 
བའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་བ་ཤེས་ཆེད་དུ་རྣམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། € དྲེ་ལན་བཞི་པ། དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན †ལེགས་ལྡན་གྱེས། དབུ་མ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཚེ་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་མེག་སྤྱི་ཙམ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་དུ་རུང་བའེ་ 
དཔེར་དངོས་སྨྲའེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཚེ་གྲུབ་མཐའེ་ 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་པ་རྩོད་གཞེར་རུང་བ་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པ་མི་རིགས་ 
ཤེང་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲའེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ 
གཉེས་ལ་ཚད་མའི་གྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བའི་རྩོད་གཞི་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་† ༈དབུ་མ་པ་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ལེགས་ལྡན་གྱེས་མེག་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་མིག་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་འདོད་པས་དབབུ་མ་དང་གངས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་མིག་སྦྱི་ཙམ་པ་རུང་བའི་ 
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བས་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པས་འགོག་པ་ཡིན་པས་གོ་སླ། དེ་དག་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐུག་གོ། ¢ དྲིེ་ལན་ལྔ་པ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དག་ནམ་ཤེས་དྲུག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་མིན་པ་འདྲ། མེ་ཏོག་དང་དེའི་ 
དི་མ་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་ཀྱང་མེ་ཏོག་གར་ཡོད་ལ་དེ་མ་ཁུྱབ་པ་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་ 
པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གར་ཡོད་ལ་བདག་ཤི་ངོ་བོས་བྱ་བ་ཡོད་པས། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདག་ཡིན་པས་བདག་དེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཁྱབ་པར་ 
སོང་བས་དེ་ལའང་དོན་གྱེས་དམེགས་པར་བསམ་ནས་གནས་མ་བུ་པའི་རྩེད་གཏམ་ 
ཨིན་པ་འདྲ། འདེ་སྐོར་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསལ་བར་མ་མཐོང་བས་འདེ་ལས་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་ཚེ་ཡི་གེའེ་ལམ་ནས་བོ་བསྐྱེད་གནང་། ¢ དྲི་ལན་དྲུག་པ། །བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་དགའ་ཆེན་ཞེས་པ་རང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བལྟས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
དགའ་བ་ཡོད་པས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཟེར། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
བཟླ་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། སྔགས་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནས། དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ལ་ངེས་པར་དགོས་པར་མ་གསུངས། ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ 
དྲུ་རྗེ་བ་མས། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིེན་འབེབས་པ་ལ་དེ་རྣམས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ལ་འབེགས་ 
དགོས་པས་ན་དེའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་ 
སྲེག་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་གང་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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སྐབས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡོད་ན། དེའེ་བསྟེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ། 
དགོས་པ་འདྲ་མོ་འདུག །བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཡོད་མེད་འདེས་ཤེས། 
¶.དྲེ་ལན་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐབས་ཤེས་མཁས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་གསུང་སྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར། 
གཉུས་སེམས་དེས་སྟོང་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡང་ 
འཛག་འདེས་མཆོན་པའིེ་འཁོར་བ་མཁའ་དག་སྲངས་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་བཞོན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དཔང་གེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ 
པའེ་བདག་ཉིད་ ་དུ་གནས་ པའི་ཆ ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའམ་ཐབས་ཆ་ཟེར། དེ་ལ་འཛག་ 
བདེ་འགོག་པའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེར་བཤད་ཚུལ་མང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་སྒོམ་པའེ་སྟེབས་ཀྱེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྱུ་ལུ་ ་ལུས་དང་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་དང་རཆླུང་དང་ 
སྣང་ཕྱོགས་ གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ 'རྒྱུད་ལ་ཐབས 'ཧྒྱུད ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱེ། སྒྱུ་ལུས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡིན་རང་ཟེར་མི་ཐུབ་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ ་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རེམ་པ་ལྔའི་གཅིག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་འདྲེན་གིན་ཡོད་ 
པས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། .དཔེར་ན་མདོ་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ངག་འཕགས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ཐེར་མི་དགོས་པ་བཞེན་ཟེར་ 
ནའང་གོ་ཚོད་གཅིག་འདུག་གོ །འདེ་དག་ནི་ཁོ་བ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མེད་པའི་ 
ཐོག ༈ཉེད་ཀྱེ་ཕྱག་བྲིས་ལྷ་བབས་ཉིན་ཉི་དྲོས་ཚོད་ལ་འབྱོར་ཅིང་ཉེན་འཁྲོངས་ 
སུ་ཚོགས་མང་པོར་ཚུགས་པས་ཉེ་མ་རིལ་བུ་ཁོམ་མེད་དང་སྲོད་མུན་པས་ཁར་དཔེ་ 
མང་པ་བལྟ་མི་ཐུབ་ཊེ བ་དཔྱོད་ཀྱང་མི་ནུབ་པར་འོལ་ཚོད 'ཀྱིས་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་བྲེས་ 
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ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ལན་དུ་སོང་ཚེ། སླར་འདེ་དང་འདེ་མ་བྱུང་ཞེས་ཕྱག་བྲེས་ 


ཚོགས་ཀྱང་གླང་ཆེན་ལ་ཡི་དག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་འཚལ། $ དུར་བདེ་དགོན་ 
སྡེའེ་མཁན་པོ་ལྷ་རམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་དྲེས་ལན། །དགེ་བའེ་བཤེན་ 
གཉེན་པའི་འདྲེར་དྲེ་བ་གནང་བའི་དོན་ཡིད་ལ་ངེས། བཀའ་ལན་དུ་རང་བསམ་ 
ཚོད་ཞུ་ན། ཐ ་དྲེ་ལན་བརྒྱད་པ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་བཤོལ་ཟླ་བྱུང་ཚེ་གཉེས་ 
པའེ་ཆེས་བྱད་དུག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ས་ག་ལྷས། །གྲོ་བཞིན་ 
ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ནས། †སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡེན། །ཞེས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའེ་ 
མར་ངོའེ་ཆེས་གཅིག་ནས་དྲབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གལ་ཏེ་དྲུག་པ་གཉེས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁས་ལེན་ན། །དྲུག་པ་ 
གཉེས་ཀ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་འཇོག་དགོས་པས་ཆུ་ྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ངོའེ་ཚཆེས་གཅེག་ཉིན་ནས་ཁས་བངས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ 
གྱེ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། །མདོ་ར་འགྲེལ་ལས་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེ་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་གྲོ་ 
བཞིན་ཟ་བའེ་ཆེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ལ་བཤོལ་ཟླ་བྱུང་ 
ཆེའང་གཉེས་པ་ལ་དྭབར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔ་མའིེ་ 
རིགས་པས་གཉེས་ཀ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བ་འཇོག་དགོས་པས་དང་ 
པོ་ཁས་ལེན་ན་འབྲོ་བཞེན་ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ཉིན་ཁས་བླངས་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནེ་ཕྱི་ 
མར་གྲགས། །ཞེས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཆེས་གཅིག་ནས་ཁས་ 
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གོརསོ་བོར་གསུངས་པ་དང་འགའ་པའི་ཕྱིར་དང་། །མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུའང་། དབྱར་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཕྱེ་མ་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དུག་པ་དེ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་སྔ་ 
མ་ཁས་བླངས་ལེན་པའི་གནས་དེར་ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གང་རིགས་ལ། 
བཤོལ་ཟྭ་བྱུང་ཡང་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་གནས་པའེ་དགག་དངྱེའི་ 
ཝྱི་དེ་ཉིན་བར་སྲ་བརྐྱང་གཏེང་དགོས་པས་ན་ཐ་སྐར་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་ཆེ་གཅིག་ 
ནས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་དགོས་ལ། །དེ་ནེ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་མར་ངོའེ་ཆེས་གཅིག་ནས་ 
ྣ སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའེ་དུས་ངེས་པ་གསུངས་པའེ་དམེགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །རེན་འཕྲེང་ 
ལས། ༈སྔོན་འབྲེང་གཉེས་བྱུང་ན་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གདེང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་བརྐོང་བའི་དུས་ནིེ་ཟ་བ་དུུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་ཚེས། 
བཅུ་དུག་པ་དེ་ཟ་སྐར་ཕྱི་མའེ་མར་ངོའེ་ཆེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ 
སྔ་མའེ་དགག་དབྱེའི་ཕྱེ་དེ་ཉེན་ནས་སྲ་བརྐྱང་གི་བར་དུ་ཉེན་ཞག་མང་པོས་ཆོད་ཨི་ 
རུང་བ་རིན་འཕྲེང་གི་ལུང་དེས་ཤེས་སོ། །དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས་པའི་བར་དུ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གསུངས་པ་སྤྱིར་གཏང་ཡིན་གྱི་དམིགས་བསལ་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་བྱུང་ 
བའང་སྔ་མའེ་རེགས་པས་སྒྲུབ་ཏེ། །དཔེར་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་པ་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་འོང་དགོས་ཀྱང་དམེགས་བསལ་དུ་ཟ་བཤོལ་བྱུང་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་གཅེག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱར་སྔ་ཕྱི་ཟེར་བ་ཟླ་བཤོལ་སྔ་ཕྱི་ཐེ ར་བ་ 
མིན་པསྭ་བ་མ་དོ་རེ་འཆང་གི་གསུང་དེ་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལས་འོས་མེད་ 
དམ་སྙམ་པས་གང་ལྟར་སྐུ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཞིབ་མཛོད།། ཧཿ ལྷ་རམས་པ་ཆོས་ 
བསྲུང་ནས་དྲི་བ་བྱེད་པའེ་ལན། € དྲེ་ལན་དགུ་པ། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཞི། དག་ 
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, ལྡན་ལས། བསམ་པ་སྦྱོར་པ་ལྷག་བསམ་དང་ཀ”*་ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག 
མངོན་པར་ཤེས་ད ང་བསྡུ་དངོས་བཞེ། །སོ་སོ་རིག་ཏོ: ན་ཚོགས་གཉེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། །གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་འུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དག་ལྡན་ལས། དུས་མངའ་དུས་མཚོ་དུས་ལགས་པ། སུམ་ཅུ་ཅུ་བདུན་ 
ལག་རྐང་མཚོ། བཅུ་ཚན་གཉེས་བའེ་ཐ་དད་ཀྱིས། །མི་ཟད་བརད་ཅུ་འདེ་དག་ 
ཡིན། །ཞེས་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། །དུས་ནི་དྲུག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གོ །མངའ་ 
ནི་ལྔ་སྟེ་དང་ཕོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཏེ་ལྔའོ། །དུས་ནི་དྲུག་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དུག་གོ །མཚོ་ནེ་བཞི་སྟེ་ཚད་མེད་བཞིའོ། །དུས་ནི་དྲུག་གི་ཨིང་ཡིན་ལ། །ལག་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་དུས་ལག་པ་སྟེ་དྲུག་གཉེས་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཉེས་ 
པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། །བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི། །སོ་རིག་བཞི་བརྟོན་པ་བཞི་སྟེ། །བཞི་ 
གསུམ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེའོ། །ཡང་ལག་པ་འཕྲལ་བས་གཉེས་ཏེ་ཚོགས་གཉེས་སོ།” 
. སུམ་བུ་ཅྩ་ བདུན་ནི་བང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་ནོ། : །ལག་པ་ 
སྟེ་ནི་ལྷག་གཉེས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་སྟེ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི། །མ་ོ་༣ བཞི་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམས་བཞིའེ། །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཅུའོ། །བཅུ་ཚན་གཉེས་པའེ པ་དད་ 
ཉྱིས། ༈ཅེས་པའི་དོན་ནེ། །དུས་མདའ་དུས་མཚོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཟད་ཇ༩ྱད་ 
ཅུ་གྲངས་སོ་སོར་བཅད་པ་བཅུའི་སྡེ་ཚན་བཅུར་བཤད་ལ་དེའེ་གཉེས་པ་ནི་མངའ་ 
ཡི་སྡེ་ཚན་སྟེ། དདེ་ནི་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་སྟེ་ཐ་དད་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ 
སྡེ་ཚན་གཅེག་ཏུ་བྱས་པས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྲངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུར་བསྡུ་བ་འ 
དག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གང་དག་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་བའེ་སྐ 
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ཆ་པྱེད་ཀྱང ་འདུ་ ཚུལ་ འདེར་མ་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་ འདུ་བ་ མ་ངེས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་ཟད་པ་ བསམ་པ་སྦྱོར་བ་གྲོགས ་མེ་ཟད་པ་བཞེར་ འདུ་ཟེར་ བའང་སྦྱོར་ བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ ་བཞེར་ འདུ་ལུགས་ ཡོང་་ 
ཡྱིན་ཇི་ལྟར་ནི་འདིར་མ་བཤད་དོ།། ༈ དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲེས་ལན། 
བདག་འཛིན་དང་རང་གཅེས་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་དམེགས་ནམ་གྱི་ཁྱད་པ རྭ་ཅེ་འདྲ་ 
གསུངས་པ། ཛ ཐྲི་ལན་བཅུ་པ། བདག་འཛེན་ནི་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་ 
དབང་གེས་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
རང་གཅེས་འཛིན་ནེ་ གཞུང་ ་ཅེན་མོ་རྣམས་སུ་དཔྱད་ན། འཇིག་ལྟའམ ་དེའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་རང་ལ །གཅེས་ཤིང་འཕངས་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་ཅམ་མ ་གཏོགས་ 
དགག་བྱ་བདག་གི་ཞེན་སྟངས་ མེད་པས་སྒྲིབ ་གཉེས་གང་ཡང་མེན་པའི་སྒྲེབ ་པ་ཟེར་ 
དགོས། †ཉན་རང་དགྲ་ བཅོས་པ་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་མེད་ན་རང་ཡལ ་བར་དོར་ 
བའེ་གང་ཟག་ ཏུ་ཁས 'ལེན་པ་བཟློག ་ཏུ་ མེད། རང་གཅེས་ འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་གཉེས་འཛིན་སྟངས་མི་གཅིག་མོད། །བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའེ་འཛིན་སྟངསཿ །དངོས་འགལ་མིན་པའང་སྟེ། །བདག་གཞན་ ་ 
མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གཉེས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་གཅེས་པའི་ སྐབས་དུ་མར་ 
འཇུག ་པའི་ཕྱེར། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་ བརྩེའེ་ སྒྲུབ་པ་བར་དུ་རང་ གཅེས་འཛིན་སྐབས་ 
འགར་མངོན་ ་དུ་གྱུར་པ་གཞུང་ ཆེན་མོའེ་ དགོངས ་པ་ཡིན། །རང་གཅེས་འཛེན་འགོག་ 
ན་དོའེ་གོ་སར་གཞན་གཅེས་ འཛིན་འོང་དགོས་པ་མཉམ་བརའི་མན་ངག ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཤེས། 4 འྲི་ལན་བྱདུ་ གཅིག རང་ལྷར་གསལ་བས་ གཏོང་ལན་མི་རུང་བར་ 
གསུང་བ་ནེ། ལྷའེ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཡོང་ཚེ་ལྷ་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་མི་མངའ་ཌ་ 
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བས ་ནང་དུ་ རང་ལས་ཐ་མལ་པའིེ་ རྣམ ་པ་ཞིག་ ་གསལ་མ ་བཏབ་ པར་གཞེན ི་ཝིག 
སྡུག ༈ལྷ་ རང་གི་སེམས ]རྒྱུད་ཀྱི་སྟ སྟེང་ཏུ་ བླངས ་ར 'འབྲེལ་མི་ ཆགས་ཤིང་། སྙི ། 
ནང་དུ་ ་རང་གཅེས་འཛིན་ཤུག པའི་ མགོ་ཅན་གྱེ་གཟུགས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་གཞན་ 
གྱི་སྡིག་ སྡུག ་དེའི་ཐོག ཏཾ ་བསྐྱེལ་ཚུལ་གསུངས་པའང་ འབྲེལ་མེ ཆགས ་པ་ལ་ དགོངས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ན། རང་ ལྷར་གསལ་བཏབ ཀྱང 'སིང་ ཁར་ ཟླ' གདན་ ལ་རང་ 
ཐ་མལ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་གཏོང་ལེན་སྙོམ་ཆོག །དེ་ ་རྣམས་ནེ་ ཕྲན་གྱིས་ 
ཤར་ཆོད་འཛེམ ་མེད་དུ་ཞུ ཞུས་པ་ལགས།། ༈སྔགས་རམས་བ་བློ ོ་བཟང་སྦྱིན ་པ་ནས་ 

མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་དྲེ་བ་གནང་བའི་ ལན། རེག ་པའི་ལང་ཆོ་དར་བའིེ་ 
དགེ་བཤེས་ནྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་པའི་གནས་ལ་རྒད་པོ་བདག །སྒྲས་ 
ཇི་བཞེན་ལན་འདེབས ་རྒ་ རྙེད་པ་ནམ་མཁའེ་ པདྨོ་ནས་སྦྲ སྦྲང་རྩེ་ལེན་པའེ་ངང་ཚུལ་ | 
དུ་ཟད ་པས་བེམ་པོ་ཞལ་དིལ་ ་དུ་ བཞུགས་འོས ་ཡིན་ནའང་ རྣམ ་ཏོག་ཅེ ་མི་ ལངས་དགུ་ 
ལངས ཀྱི་གཞིར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །དབང་ མེད་ ཁྲལ་ལྟ་བུར་ 
རྫུན་ རེས་ཁ ཁ་ཤས་འབུུལ་ བཔའེ་ 'དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་པ་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་སྐྱེས་བུ །བ་ 
ཕུང་༈ ༈སུམ་པར་གྱུར་ཚད་གང 'ཡིན་སོགས་ཀྱི་ལན་ནེ། @ དི་ ལན་བཅུ་གཉེས། 
ལས་འབྲས་མི་བསླ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ ཡང་བསམ ་ན་ཕྱི་མའི་ 
སྣང་ཤམ ལྡོག །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའེ་མངོན་མཐོ་ 
འཐོབ་ངེས་ ཅན་དུ་ གྱུར་པ་དེ་ ་ཙམ་གྱིས་བློ་མ་ཁེངས་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན ་དུ་ ་ཐོས་ བསམ གྱིས ་གཏན་ལ་ འབེབས་པ ་ལྟར། འཁོར་ བའེ་ཕུན་ 
ཆོགས་གང་འདྲ་སེམས་ལ 'འཆར་ཡང་འབྲོབ ་ཞེན་ དུར དུརཔ་དེ ་མངོན ་དུ་མི ་འགྱུར་ ་ 
བར་སྐྱོ་ ཆད་ཆད་པ་ཞིག ་ནར་མར་བྱུང་ཚེ་གང་ཟག་དེ་སྐྱེ ་སེས་བུ་ཕུང་། སུམ་པར་ 
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གྱུར། ༈དེ་ནི་སྡུག་བདེན་ཉོགས་པའི་སྔོན་དུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཕུང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་སྡུག་བདེན་གྱི་དོན་གྱེ་རྟོགས་ཚད་ཡང་། སྡུག་, 
བདེན་ཉོགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཚུལ། །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
བདེན་པར་ཉོགས་དགོས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་རྟོགས་ལུགས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་སྟམ། འོ་ན་ཁྱད་གཞི་མ་རྟོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིག་ཚར་བྱུང་བས་སྡུག་བདེན་མ་རྟོགས་སོགས་སུ་དཔྱད་པ་ག་ལ་ཡིན། །རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེད་ཁྱད་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་གཞི་མ་ཉོགས་པར་ཁྱད་ཆོས་ 
རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ག་ལ་རུང།།། # དྲི་ལན་བཅུ་གསུམ། ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ 
ལའང་ངེས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བདེན་བཞི་ཉོགས་དགོས། །ངེས་ 
འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དེར་ 
ཐལ། ༈ངེས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ 
ྒ ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་དགོས་ལ། །ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་དང་། །ཐར་འདོད་ 
དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ངེས་འབྱུང་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་པར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཟེར་ན། ཤེན་ཏུ་འདོད་ 
སྟེ ༈ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ཉྟོགས་པའི་དབང་རྟུལ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
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ལམ་ཆུང་ངུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། ༈ དྲི་ལན་བཅུ་བཞི། ནམ་མཁྱེན་མོ་ཏོགཔོ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དང་གུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་རྟོགས་ 
ན་གཅིག་ཤོས་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་བློ་རིགས་ཟུར་མཚན་དུ་ཅུང་ཐད་བྲིས་ 
པས་དེར་གཟེགས་ལ་དཔཔྱད་པར་མཛོད། ཐ དྲེ་ལན་བཅོ་ལྔ་། འཁྲུལ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཞེས་སོགས་ནེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་སོགས་བློ་དུ་མའེ་རྣམ་བཞག་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་འཆད་རྒྱུ་བློ་དུ་མའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བླངས་པ་མ་གཏོགས་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བོའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་སོགས་དྲངས་པ་མིན་ཟེར་དགོས་རྒྱུ་ 
་རེད་། ¢ དྲི་ལན་བཅུ་དྲུག སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ ` 
ནས་སྔོན་པོ་སྣང་ཞེན་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་སོང་བ་དེ་སད་ནས་ 
ཐོག་མེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔོན་པོ་སྔར་འདས་རྣམས་རང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
སྨོན་པོ་དེ་ལྟར་བ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསྙུ་བའོ། 
དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཕྱུལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་ 
མེད་ནས་རིགས་མཐུན་གྱེ་བག་ཆགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་མི་ 
བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་སྣང་བ་དོན་མཐུན་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི 
བག་ཆགས་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ།། མཾ དྲི་ལན་བཅུ་བདུན། 
མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། །ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
ཚུལ་བློ་རེགས་ཟུར་མཚན་དུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད། །ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་ལྔ་ནི། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་པའི་འགྲོས་གཅིག་དང་། །ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་ཏེ་ཡིད་ 
དབང་ལ་བཉེན་པ་གཅིག་སྟེ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་མིན་ན་གཞན་ ་ 
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དུ་མཛོད།། € དྲི་ལན་བཅོ་བྱཧད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚེ། 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཡོད་མོད། 
དེའི་གོང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་ལུགས་མི་འདུག་སྙམ།། པཿ 
དྲི་ལན ་བཅུ་དགུ། རག་ཏུ་ངུ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཉེན་འདི་ལ་ས་ཐོབ་པརྨ་བ་མ་ཆོས་ 
པའེ་བཀའ་ཆོས་སུ་གསུངས་ཡོད་པ་ནེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་ དམིགས་ 
གསལ་ཙམ་ དུ་ བཞག་པ་མ་གཏོགས་དེ་བཞེན་ དུ་ཁས་བླངས་མི་ ནུས ་སམ་སྙམ་སྟེ། 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདེ་ལ་ཁོད་ཀྱི་དེ་བ་ལྟར་ས ་བདུན་ ་པ་ལྟ་ཞོག་ས་དང་པོའང་ 
གནོན་མི ་ནུས་སམ་སྙམ་ སྟེ། །གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ལ་རྫོགས་ 
ནུས་ན་དབང་པོ་དང་བོའེ་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་གངས་མེད་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ཅ མ་གྱེས་རྫོགས་པ་ཡོད ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་འདྲ་ན། རྒྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར།་ །ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལའང་སྦྱོར་དུ་ 
རུང་བར་ཀྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛེན་པའི་ ་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། སྟོན་པས་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ 
དོན་དུ་ད ་སོགས་ལུ ་ལྭས ཀེ སྦྱིན་པ" འཇེག་རྟེན་ 'གྱེ།ཁམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ་མང་པོའེ་ས་ 
རྡུལ་ལས་མང་བ་པཏང་བར་གསུངས་པའང་ ཆོགས་ལམ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ས་ཐོབ་ 
པར་ཁས་ བླངས་མི་ནུས་ སྙྣམ་མོ།། ¢ དྡེ 'ལྭན་ཉེ་ ཤུ སྦྱོ སྦོར་བའེ་སྐབས་སུ་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་ཡས་ཀི ་འདུ་ ཤེས་བསྒོམ་པའི་ནམ་མཁའི་སྣང་ བ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་ 
དུ་ཤར་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་ཀྱེ་དངོས་གཞེ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཞི་ 
མཐུན་དུ་གྱུར།། ༈ ཏྲི་ལན་ཉེར་གཅིག འགྲེལ་ཆེན་ ་དུ། སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་ 
དང་སྲེད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ནུས་ཅེས་པ་ནི། བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡིན་གྱེ། །མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཚོད་ལྱ་བསན་ཆེས་མ་འགྲེགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་སེམས་ཀྱོ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
.པའེ་ལམ་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ 
གྱེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སྔར་མ་ཐོས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ནམས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ་དེའེ་སོ་ 
ཐར་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སེངྐེ་རྣམ་སྒྱིངས་རེས་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ 
ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། རྩོད་པའི་གཞི་མེད་པ་ལ་དྲོགས་པའི་དཀའ་གནས་མ་གནང་བར་ 
ཞག + ཁོ་བོ་ནེ་ཁྱེད་ལྟར་སྔགས་རམས་པ་མིན་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དྲེ་བའེ་ 
ལན་ནོར་ཉན་པ་ཞིག་མི་འོང་ཡང་རང་གི་བསམ་ཚོད་ཞུ་ན། € དྲི་ལན་ཉེར་གཉེས། 
སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་མི་དགོས་ 
ཏེ ༈དང་པོ་ནས་སྔགས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གསུངས་པའེ་ 
ཉྱིར། གདུལ་བྱའེ་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འཇོག་ཀྱང་དབང་དངོས་ཐོབ་ ( 
པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འཇོག་མི་ནུས་སམ་སྟམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེང་སང་གི་དབང་བཏགས་པ་ལ་ 
བུམ་ཆུ་ཡང་འཇོག་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་འཇོག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ།། # 
་དྲེ་ལན་ཉེར་གསུམ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་སོགས་སུ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་བློ་སྦྱོང་བ། ྣ 
ལ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་བདག་གི་ཡིད་ངོར་མ་ངེས་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་དུ་དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟིན་འདྲ་ 


234 ཁལ་ཁའེ་དྲེས་ལན། 

གལ་ཏེ་ཡོད་ཆོདེ་ནེ་གདུལ་བ་རབ་དེན་མས་ལ་སྤོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ཕེ་ཚོམ་ཀྱི་ཡི་ 
གོལ་སར་མི་ཤོར་བའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་ཡི། །བསྙོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་ག་ལ་རུང་། །ཏྱད་ཀྱི་དྲེ་བ་དེ་རྔེའེ་གསུང་ག་ན་འདུག་པ་སྟོན་ཤིག། ཐ སྐད་ 
ཅེག་བཀྲོད་བསྐྱེད་ལ་རྫོགས་པར་བཤར་བསྒོམ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རེམ་ཐོབ་པ་མེད་ 
དེ་། ༈དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
དཿ དུ་བ་སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་སུ་ཕར་ཞོག་སྣང་ 
་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཉོག་པ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ ་གྱུར་པའི་སེམས་རགས་པ་ཞིག་ 
་ལ་འཚར་གྱི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པས་ེད་ཅི་ལ་དགོངས་ 
ནས་འདི་ལྟར་དྲེ་བ་ངས་མ་ངེས་སོ། །ཉམས་སད་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་ཕ་ནེ་ངེས་ 
པར་དུ་མ་ངེས་ནས་དེ་བྱ་བས་པ་ཡིན་ཆེ་སྔགས་རམས་པའི་དགོངས་པ་ཞུ་ན་ལེགས་ 
སོ།། € . དྲེ་ལྭན་ཉེར་བཞི། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་བསྐོམ་མཁན་དེ་ས་ 
ནང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐུར་མོས་ཏེ་ 
ངྭ་རྒྱལ་བཞག་ཀྱང་འོད་གསལ་ཁོ་རང་གེས་ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ག་ལ། 
བྱེད། ་གང་ཟག་དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་མ་ 
གོམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་ 
དེ་ཉེད་ངྱ་ཧལ་བཞག་པའི་བོ་མ་ཡིན་ཡང་ངྱ་རལ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་འཇོག་དགོས། 
འོད་གསལ་དང་པོ་པ་དེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་མོས་སྒོམ་ཙམ་ 
དུ་ག་ལ་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ ་བའི་ནང་དུ་ཀེང་རུས་སོགས་འཁྱེར་འོངས་པ་ནེ། ་མ"' 
ནེང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅེ་ཕན། ཞེས་ 
པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ།། 4 - དེ་ལན་ཉེར་ལྔ། སེམས་ཙམ་པ་ཤརྙེ་པ་ལྟ་བུས་བདེ་ 
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ཚེ་བློ་ངོར་ཐད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གཉེས་སྟོང་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོ་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འཆད་དུས་སུ་དེ་ཇི་བཞིན་སྨྲ་ 
མི་ཤེས་པའང་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ན་གཉེས་སྟོང་དང་སྦྱོར་བའེ་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་དེ་བདེན་འཛེན་ལ་གནོད་རྒྱུ་མེ་འདུག་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འོང་ངོ་། 
ྣ རྩ་ལྟུང་སྐབས་སུ་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད ་ན་དེས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་དབང་ཙམ་པོ་པ་ཐོབ་ཚད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པས་སོ།། ཛ དྲིེ་ལན་ཉེར་ 
དྲུག ༈རྫོགས་རིམ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གང་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གྲང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསམ་ན་དེ་ཏོགས་དགོས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཚད་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་པའི་གཟུགས་སྐུ་བསྒོམ་ 
པ་སོ་གང་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་ངེས་ 
པ་སྟོང་ཉེད་ལ་དྲངས་པ་ཞིག་ནེ་དགོས་སམ་སྣམ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རེམ་པའི་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། ¢ དྲི་ལན་ཉེར་བདུན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་མི་དགོས་ཏེ། །དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
ལམ་སླེབ་པའི་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་རྭ་ལོ་ཛཱ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་ཡོད་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཐོས་པའང་དོན་ལ་གནས་ཏེ། །རེག་མའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཛཿ དི་ལན་ཉེར་བྱརྒྱད། ཆླུང་རིལ་པོ་སྒྱུ་ལུས་སུ་སོང་བ་མིན་པས་སྒྱུ་ལུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་བཞོན་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་འཇོག་དགོས་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
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པའི་རླུང་དུ་གྱུར་ངེས་ཀྱི་ཕྲ་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ལས་སྒྱུར་ལུས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ༩ དྲི་ལན་ཉེར་དགུ །རེམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བའེ་ལུས་ 
རགས་པ་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་པས་འབྲེལ་བ་ཆད་པར་ཁས་བླངས་མི་དགོས་ 
འདྲ། ༈སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ཤི་བ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཐུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཟུང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འོད་ཐུང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 
༈ དྲེ་ལན་སུམ་བཅུ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཆེ་དོན་གྱི་ 
འདོ་གསལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཅེས་ 
པའང་ཡོད་ཅིང་། །སྤང་བྱ་ལ་ནེ་གཉེས་སྣང་འཁྲལ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ནས་སྐབས་ 
སུ་གང་བབས་དེ་བཞག་ཆོག །བྱང་སེམས་དེ་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་རྗེས་མཉམ་ 
བཞག་ཡང་བསྐྱར་དུ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་ཚིག་དབང་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འོད་གསལ་དེ་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་ཡིན་ཟེ ར་ 
དགོས་པ་འདྲ། 4 དྲི་ལན་སོ་གཅིག གཟི་བྱིན་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བསྐྱེད། 
ཅེས་པ་ནེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྟན་དགྲ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་དེ་དག་གསོད་པ་ལ་ཞུམ་ 
མེ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཡིད་ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟེ་བྱིན་ཁྱོད་གས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ཞུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། ༈ དྲི་ལན་སོ་གཉིས། རྒྱུདསྒོས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལྷ་ 
དེའི་སྒྱུང་གནས་བྱ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མཐོང་གི །གོང་མའེ་དབང་ཐོབ་པས་ 
འོག་མའི་སྨྱུང་གནས་དྲང་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལགས། འོན་ཀྱང་བླ་མ་སོ་སོའེ་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་རྒྱུ་དཀའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའི་སྦྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ལ་མ་མཐའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགས་དང་པཔྨའེ་རེགས་ ་ 
གང་རུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ¢ དྲི་ལན་སོ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་འཁྱེར་ཚང་བ་ལའང་སྒྱུ་འོད་ཟུ ང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཚང་འདུག་ 
པས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་འཇོག་སྟེ། དེ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བ་ལ་ཆོག་གསུམ་འདྲེས་ནས་བཏོན་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འོད་གསལ་མ་རྒྱུད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་པ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གོ་ 
བ་ལེགས་པར་ཆགས་ཏེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་ཆོ་ག་ལྟ་བུས་དེ་དང་དེའེ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་ 
པ་དེའི་ཆེ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ནས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དྲན་པ་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདེར་མི་གསལ་བའེ་གནད་འགའ་ཞིག་དེས་ཁ་སྐོང་ནས་བསྒོམས་པ་དེ་གསུམ་ 
ཡ་མ་བལ་བར་བསྙོམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ ༥ དི་ལན་སོ་བཞི། མ་རྒྱུད་ལ་ 
བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་བདེ་དགྱེས་སོགས་སུ་མཐོང་བས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་མ་ངེས་སོ། །རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཉིད་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཨིན་གྱེ་སྦྱོང་བྱེད་དངོས་མིན་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་པས་འདེས་གཞི་ཉེན་བྱས་ནས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལ་གཟེགས་ཉོག་ཞིབ་སར་མཛོད། གཅིག་ཏུ་ན་སོ་རྒས་ཤེང་ 
གཉེས་སུ་དཔེ་ཆ་བལྟ་ལོང་མ་བྱུང་བས་དྲི་ལན་འབུལ་འོས་མ་འོས་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཞན་འགྲོ་སྙམ་པས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་དེ་ཙམ་ཕུལ་བ་འདེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས། 
དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྱུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ནོར་འཁྲུལ་འགལ་བ་བྱུང་ཚེ་གཞན་དུ་མཛོད།། ༈ དགེ་བཤེས་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་དྲེས་ལན་ནི། དམེགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་གང་ལ་གསལ་བ་དང་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
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་དོག་བརྒྱུར་ཚུལ་མསོ་མེ་ཤེས་པས་རྒྱས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྙིང་ 
གའི་མ་ཡིག་གི་ཐེག་ལེའི་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་གཞན་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་པར་འདུག 
ཟེར་བའེ་ལན་ནི། ¢ དི་ལན་སོ་ལྔ་། དམེགས་བརྩེ་མའི་སོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཞན་ལ་བྱེད་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་སྟེང་ཁར་རང་སེམས་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འགོད་ནས་དམིགས་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡིན། ( ཇྗེ་བླ་མའེ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་ 
འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་དེ་ལས་ཚེའེ་བདུད་རྩི་མར་ 
གསར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་རང་གི་ཚངས་བུ་གནས་ཞུགས་རྩ་ དབུ་མ་བརྒྱུད་ 
ནས་ངུ་ཏེའི་ནང་གི་རང་སེམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚངས་བུག་གམ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པས་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བཞིའེ་བཅུད། ལྷ་མི་ཀླུ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཆ་ 
འདྲ་རེ་ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལ་བསྟིམ་ 
པ་ཁ་ནས་ལུད་པས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པ་དམིེགས་པ་ཡིན། བདུད་ཅིས་རྩ་ ནད་ 
ཁྱབ་པས་ལུས་ཟུངས་གསོས་ཤེང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཚེ་སྒྲུབ་སྤྱི་དང་མཐུན། རང་ཉེད་ 
རྗེ་བླ་མ་གསལ་བ་ཡིན་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྙིང་ཁའི་མཾ་ཡིག་གེ་ཐེག་ལེར་གསལ་བས་ཆོག། 
་  བླ་མ་ལ་དད་པ་སྦྱོང་སྐབས། དཔལ་ལྡན་བདག་གིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་མཚོན་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཚད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་ 
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པ་མེད་སྙམ་པའི་བློ་ངན་དང་། དྲེན་དྲན་ཚུལ་སྐབས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕར་ཚུར་མ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་དང་། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་ལ་ 
གྲངས་མང་ཉུང་ཏྱད་པར་མེད་ན་དྲིན་བཟོའི་ངལ་ཅི་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་ངན་འདི་ 
གཉིས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྦོ་ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་དགོས་པའང་ 
ཞུ། ༈ཟེར་བའི་ལན་ནི། ༈ དྲི་ལན་སོ་དྲུག ཁྱེད་རང་གིས་གཞན་གྱི་བླ་མར་ 
གྱུར་ཚེ་གཞན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པའིེ་ལམ་ 
དུ་འཁྲིད་པ་སོགས་བྱས་ན་གཞན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། 
དེ་རང་གེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
. པའི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་མཁན་དེ་སྨྱོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ལུང་རེགས་གྲངས་ལས་འདས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལུང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལས་གཞན་མི་རྟེད་པས་ 
ན་ཕྱིང་དྲུལ་གསེར་དངུལ་ཕུང་པོ་ཐང་མར་བརྡལ་པའི་སྟེང་དུ་དངོས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གསེར་དངུལ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་གྱི་བཤུ་བ་སོགས་མི་གཅང་བ་གང་ཡོད་འབྱར་བ་ 
བཞེན་ཡིན་པས་བློའེ་གནས་ངན་ལེན་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ་ནས་སྲང་བར་ 
བྱོས་ཤེག །རང་གིས་ཕར་སེམས་ཅན་ལ་དྲིན་པོ་ཆེའེ་ཡུས་བྱས་ན། འཁོར་བ་རང་ 
དུ་འཁོར་བ་ལས་འོས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་རང་ལ་དིན་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུགས་པས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདམ་ཀ་མ་ནོར་བ་དགོས། ཕར་ 
. ཚུར་གྱི་དྲེན་ཆེ་ཆུང་རྩིས་ཏེ་ནོར་རྫས་འདྲ་སྟེར་ལེན་བྱ་དགོས་ཚེ་ཏྱོད་ཀྱི་བསམས་ 
པ་བདེན་མོད། སྐེམས་སྤྱོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པས་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེན་ 
ཆེའོ་སྙམ་དུ་ཡུས་བྱེད་པ་ངོ་ཚའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་སྐབས། དོན་ཆེ་ 
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ལས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་དང་པོར་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ལན་ནི། ¢ 
དྲི་ལན ན་སོ་བདུན། བློ་ཐོ ཐོ་ཐོག་མར་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་བ་ལ་དལ 'འབྱོར་དོན ཆེ ་རྙེད ་དཀའ་ 
ཚུལ་མེད་མི་རུང་ལགས་པས་དལ ་འབྱོར་དང་པོར་ གསུངས་པ་ཉམས་ ལེན་གྱེ་གོ ་གོ་ 
རེམ་ཡིན།, 4 དྲེ་ལན་སོ་བསྱད། ལས་འབྲས་སྐབས། ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ 
ལམ་རེམ་ལས། གཡེམ་གཞི་གནས་དུས་ཡན་ལག་ཡུལ་མིན་བཞེ། །ཞེས་སྐབས་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་སྲོང་ཆེག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ མ་གསུང་བར་ གཞན་དགུ་ལ་གསུངས་ - 
པའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཟེར་ བའི་ལན་ནེ། གཡེམ་ ལ་ཀུན ་སློང་ཟུར་ དུ་མ མ་པྲེས་ 
པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཞེས་པ་ཅམ་གྱེས་ ཀུན་སློང་ འདོད '་ཆགས་ཡིན་ པར་གོ་ སྲ་བ་ 
ལ་བསམ་པ་ཡིན། གཞན་ནྣམས་མཆན་བུས་གསལ་ཡོད་པ་ལ་གཟེགས། ༧ བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་དཀའ་བཅུ་ ཏཱ་བླ་མ ་ཡེ་ ཤེས་རྡོརྗེས་དྲེ་བ་གནང་ བའི་ལན་འགོད་པར། 
༈ དྲི་ལན་སོ་དགུ །ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོགས། བྱ་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་ན་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་དེའེ་བསྐང་བཤགས་སུ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་གསུངས་ཤེང་ ” ནང་ མཆོད་ཕུལ 'འདུག་པ་གང་ ་ཡིན་ 
ཟེར། བླ་མེད ་རྒྱུད་ནས་བཤད ་པའི་གོས་སྔོན་ཅན་ཡོད་པས་ 'དྲོགས ་པ་བྱེད་མི ་དགོས། 
བྱ རྒྱུད་རྡ་རྔེའི་རིགས་ ཀྱི་གོས་སྔོན་ཅན་ལའང་བླ་ མེད་ཀྱི་གདུལ ་བྱས་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 
བྱེད་པའེ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང ་འཕྲིན ་ལས་ཞུ་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ མེད་པ་དཔེར་ 
ན་དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་སྙིང་གི་ཁྲག་དྲོན་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞེས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་ཕ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཐག་ཆོད་པས་བ་མེད་ཀི་གདུལ་བྱས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལའང་དེ་འདྲ་འབུལ་ཆོག་ 
པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་མཁས་གླབ་རྗེའེ་ 
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གསུང་དུ་ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས 'མདུན་ བསྐྱེད ་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ནས། ཀྱི་རྡོར་བདེ་ མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ལྟ་ 
བུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཤ་ལྔ བདུད་རྩི་ལྔ ་དང་དབྱངས གསལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་སྤྱོར་ 
ལུགས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད ་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་འཆོལ་བར ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱོར་ ལུགས་མི་འདྲ་བས་ཕ་མའིེ་ 
རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ ་གསལ་ཞེང་ལྷ་གང་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་ན་ངེས་ཅན ་དུ་དེའི་ཆོ་ག་ལྟ རྭ་བྱིན་རླབས་བྱ་མེ་དགོས་པ་ནེ་དམ་པ་ 
དུ་མས ་མཛད་པའི་ ་ཚོགས་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་གསལ། ནང་ མཆོད་ཀྱང་ རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེའེ་ལྷར་འབུལ་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་དམ། དེར་ མ་ཟད་བླ་ མཆོད་བདེ་སྟོང་ 
དཔྱེར་མེད་མ་བླ ་མེད་ ལུགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཚོགས་ཞིང་དུ་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞིའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
གསལ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བླ ་མེད་ 
ལྟར་གསུངས་པས་ཕབྱེད་ན ཚོགས ཞིང་དེར་བཞུགས་པའི་ རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མའེ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕུལ་རྒྱུ་མ ་རྙེད་པས་ལན་ཆེན་འོ་བྱརྒྱལ་པོ་འོང་བ་གདའ། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞིའེ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་བཟའ་བཏུང་བསྲེ་མི་རུང་བ་ཞིག་ནི་མིན་པས་བྱ་རྒྱུད ་ཀྱ་ལྷས་ 
བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བྱ་རྒྱུད་ 
ལའང་བདག་ཉེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཏེ་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པས་དེས་མཆོད་གཏོར་ 
བྱི་ན་རླབས་སྔགས་ལུགས་བཞེན་བྱ་དོན་མེད་ལ། མཆོད་པ་ཐ་མལ་པ་ཕུལ་ན་ལྷ་ 
དེ་ཐ་མལ་པར་གཏོང་བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ན་ལྷ་དེ་བྱ་རྒྱུད་ 
དུ་ བྱ ས་པ་དང་། བླ ་མེད་ཀི་མཆོད་པ་འབུ་ ལ་ན་ལྷ་དེ་ བླ་མེ ད་ཀྱི རྭ་བྱ ས་པའིེ་ 
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རྤུ་མཚོན་ཅེ་ཡོད། གཞོན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་གདུལ་བྱས་རྒྱལ་བ་དོ་རྗེ་འཆང་ཿ 
ལ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སོ་སོའེ་བཤད་ཚོད་ལྟར་སྙོམ་ཡོདཿ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཤ་ཚང་འབུལ་རུང་མི་ 
རུང་གཉེས་ཀར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་ཅེས་པ་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་ལྷའེ་ངོས་ནས་རོགས་པ་མཐོ་དམན་དང་རྣམ། 
རྟོག་ཆེ་ཆུང་གེས་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་སྤྱོད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ།:, 
་ལྷ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིན་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་དགོས་པས་ཤ་ཆང་བཤང་གཅེ་སོགས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ནུས་- 
ཀྱི་གདུལ་བྱས་དེ་དག་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ནས་གདུལ་བྱའེ་ངོས་ནས་ཉེས་པ་འོང་ 
རྒྱུ་མེད་ལ། ལྷ་ངོས་ནས་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པས་བཤང་ 
བ་གསོལ་ཡང་ཚེམས་དུ་བཀོད་ཚེ་རོ་བྱརའི་བདུད་ཅིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་བྱ་རྒྱུད་ 
ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་དེ་ལ་ནང་ 
མཆོད་འཐོར་རུང་ངམ་མི་རུང་། རུང་ན་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསངས་ཡིག་ཏུ་དེ་ 
ལ་ཆང་འཐོར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན། 4 དྲིེ་ 
ལན་བཞི་བཅུ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ས་ནང་མཆོད་འབུལ་རུང་ 
བ་སྔ ར་སོང་བ ར་མ་ཟད་བྱ' རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ ཤ་ཆ ང་མི་རུང་ན་ཚོག ས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ -, 
དུ་མར་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལྭ་བ་མེད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལྷ་དང་ ་ ་ 
ཆོས་སྲུང་སོགས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་མགྲོན་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་གནང་བར་མཛོད། གལ་- 
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ཏེ་དེ་ཚེ་མགྲོན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མེད་ཀྱི་ཉར་གསལ་བཏབནས་འབུལ་ཆོགོཟེརན་ནོམོ་ 
སྲས་ཀྱི་དེར་གསལ་བཏབ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཞིག །བྱ་སྤྱོད་རང་ལའང་ཤ་ 
ཆང་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཆེ་ཆོག་གྱི་ཧུལ་ཆེན་ལ་ཆང་དང་ཉ་ཤ་ཕུལ་བ་ 
དང་། གདུགས་དཀར་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཤ་ཁྲག་སོགས་བླ་མེད་དྲག་སྲེག་ 
གི་རྫས་དང་ཆ་འདྲ་བ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་དང་ བཟློག་ཆེན་ ་དུ་མི ་ཟ ་དགུ་ཟའི་རྫས་ 
བཤམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྲས་ ཧཱེ་ལྡོག་མ་བྱ་ 'རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡིན་དྭོགས་མེད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས 'སྱྱོང་རྣམ་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའེ་འདོན་བཞེན་པའི་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་འདིེ་བྱ 'རུད་ལྔས་ 
རྩེན་གྱེ་རེགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཡང་། སྒོ་མང་ མགོན་ཁང་སོགས་དྲབས་གཅང་་ 
གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་དེ་ཉེད་མགོན་ཆོས་སོགས་དང་ མཉམ ་དུ་ཆོ་གའེ་ འགོས་ 
གཅིག་གིས་འདོན་གྱེན་ཡོད་པས་ཧུ་རེ་གཅེག་པུ་མིན། སྟག་ཕུ་རེན་པོ་ཆེས། བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཆང་འཐོར་མེ་རུང་གསུངས་པ་མིན། རྣམ་སྲས་ལ་ཆང་འཐོར་ 
མི་རུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནའང་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལ་ཆང་འབུལ་རུང་བའི་ཕོཿ ཕྱོགས" 
གསུངས་འདུག །སྟག་ཕུ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་དེ་ལ་ཕྲན་གྱི་དོགས་ཆུང་འདི་ཡོད་ 
དེ། འདུལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན ་པས་ཆང་མི་གསོལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འཐོར་མི་རུང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ན། ནམ་སྲས་ཉེད ་འདུལ ་བའེ་རང་ བུང་གི ་བཅས་པ་བསྲང་དགོས་པར ་གུར་ 
པས་གསེར་ཁྲབ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྐན་སོགས་ ་བཞག་བཅུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བོར་ནས་ 
གྲྭ་ཆས་མཛད་དགོས་པར་ འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་ན་ཆང་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཏུང་བ་ཡིན་པས་གང་ཞིམ་མཆོད་ཡོད་གདའ། འབུལ་མཁན་རབ་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་རྣ མ་སྲས་གཅེག་པུ་ལ་དམེགས་ 
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ཀྱིས་གསལ་དོན་མེད་དེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རབ་བྱུང་ཆང་ལ་རེག་པ་ལྟ་ 
ཞོག་བ ཧཱ ཅང་ འཇེམ དགོས་ ཆེ་བས་རྫ་ མའིསོད དུ བླུག པའི་བཟའ འ་གཏུང་མི་སྱད་པ 


བཞག་ སོལ་ མེད། ༈‹ འདེ་ ཨ་ག ལ་རྣམ་སྲས ཀི་ངོས་ཟ ་ནས འབུལ་མི་ རྭུང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། རབ་བྱུང་གི་ངོས་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་མོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་དགེ་སློང་ནད་པ་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་ཁར་ 
བསྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཡོད་སྨྲའེ་རབ་བྱུང་གིས་རྣམ་སྲས་ལྟ་ 
བུའི་འདས་ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ཏེ་ཆང་འབུལ་རུང་བཅམ་ནེ་ཡིན་ ྭ 
གདའ་སྙམ། གལ་ཏེ་རབ་བྱུང་ཆང་ལ་རེག་པ་ལ་རྣམ་སྲས་མི་དགའ་བས་འཐོར་ 

མི་རུང་གསུངས་པ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་ཆང་ལ་རེག་པ་ལ་རྣམ་སྲས་མི་དགའ་ནས་ 

སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་བས་ཀྱང་མི་དགའ་ཐས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་དགྱེས་ 

པའེ་གནས་ལ་མགོན་ཆོས་སོགས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲེད་པས་གཞན་ལའང་འབུལ་ 

མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆང་རང་དགའ་བ་འབུལ་མི་རུང་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ན་གཞན་ནྣམས་ལའང་འདྲ་བསྡ་ནམ་སྲས་གཅིག་པུ་ལ་གསུངས་དོན་མེད་དོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་གསུངས་དེའེ་ཚིག་ཐི ན་ལྟར་ཁས་ལེན་རུང་མི་རུང་གང་ཡིན་ཡང་སོ་ཐར་ 
གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ནེ་ཡིན་ངེས་པས་བཀའ་དིན་ཆེ་བའེ་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ལའང་ ཞུ་རྒྱུ་འདུག ་སྟེ་ཁྱེད་རང་གསོལ་ཤ ་མཆོད་དུས་སྙིང་ 
གར་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེའེ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་ དུ་ལོངས ་སྤྱོད་གནང་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ལགས་པས་དེ་ 
དུས་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བྱ་ 'རྒྱུད་ལྟ ལྟར་བྱིན་ཀྱེས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ལམ། 
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བླ་མེད་ལྟར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཤ་འགག་དགོས་མེད་པར་གྱུར་ 
ལ༈ ༈གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཆང་རང་གིས་འཐུང་མི་རུང་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤ་ཕུད་ལྟ་བུས་མཆོད་ 
མི་རུང་ཟེར་ན། བྱ 'རྒྱུད ་ཀྱི' གདུལ་བྱ །ཏྱེད་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཤ་བཞེས་བདེ་བས་ཀྱང་ 
མི་རུང་བ་མཁེན་པར་མཛོད། མདོར་བསྡྣ སྡུ་ན། བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་ གདུལ་བྱས་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷ་ ལ་སྤྱིར་ ་བཏང་དུ་ཤ་ཆང ་འབུལ་མི་རུང་ཡང ་དམིགས་ བསལ་དུ་ཕུལ ་དགོས་ . 
ཡོད་པ་སྔར་ཟུར་ཙམ་སོང་། བླ ་མེད་ཀྱི་ གདུལ་བྱ ་ལ་དོགས་པ་མེད། གང་ལའང་ 
མ་སླེབས་པའི་གདུལ་བྱས་གང་བྱས་ཀྱང་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་རུང་མི་རུང་གི་ཐ་སྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་གསུངས་སོ།། ¢ དྲི་ལན་ཞེ་གཅིག 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་གྱི་རྫས་ཐོར་བཅུ་བཟློག ་ཆེན་ནང་དུ་བླངས་ནས་འཕང་ 
མི་རུང་བ་མིན་པས་བཟློག ཆེན་རང་གཞུང་དུ་ཐོཿ ར་སྣ་དུ་མ་དང་འུག་སྒོ་གྱོན་པའི་ 
སྐྱེར་བའི་མདའ་གཞུ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག །དགོས་འདུག་ན་ཧུ་རེ་ལྟ་བུའེ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤེག །མི་དགོས་ན་ཞོག་ཐོང་ཚད་སྐྱོན་མེད་པ་གདའ། །མེ་འཐད་ 
བསམ་ན་དགག་པ་མཛོད་དང་། །ཡང་ན་མདོས་གཏོར་ལ་སྙོམ་མྱ་ཧབ་པར་མཛད་ 
སྤྱོད་ཉུང་བའེ་ངང་ནས་མ་ཌི་པདྨེ་འདྲེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཐག་རིང་དགེ་གྲོགས་ 
ལ་ཀུ་ཆེ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ལགས་པས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཞུ། འདིེ་ནི་མཁས་གྲབ་ 
ཀྱིས་བྲེས། $ མཁས་པའི་དབང་པོ་བོ་བཟང་རབས་ཡངས ཀྱི་དྲེ་བ་ཡིད་ལ་ངེས། 
བླ་མའེ་ཉེ་གནས་སོགས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོས་སམ་ཞེས་པའི་ལན། ¢ དྲི་ 


ལན་ཞེ་གཉེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 'སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་སུ་ 
གསུངས་པས་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བས་ཆོག། 





246 ཁལ་ཁའི་དྲེས་ལན། 


བཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་འདེས་རིགས་བསྒྲེ། ༢ དགེ་བསྙེན་ཤ་དང་ཆང་ 
གི་བརྔན། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཟེར་བའིེ་ལན། € དྲི་ལན་ཞེ་གསུམ། ཁོ་བོས་ 
བརྒྱགས་བརྡན་བསངས་ལ་སྲོབ་གཉེར་དང་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་མི་ 
ཤེས། ༈འོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་འདྲེ་གདོན་ 
ཆང་ལ་དགའ་བ་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་གདའ། ྨ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིའེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཚང་ཟེར་བའི་ལན། ཛ དྲེ་ 
ལན་ཞེ་བཞི། བུམ་པ་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་ཞིག་འཇོག་ནས་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ 
བདག་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་བདག་མེད་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ར.-སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མེགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི 4 དྲི་ལན་ཞེ་ལྔ་། ཕན་ཕྱིན་ཏྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་སངས་འཕགས་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་སྔ་རབས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པས། ཅིས། ་ 
ཀྱང་རྗེ་དེའེ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་བཟུང་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་མོད། 
ཕྱི་ས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཞག་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་ལས། ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྦོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་པས་ཁས་བླངས་དགོས་ 
ལ༈ ༈རང་གིེས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཁྱད། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་རྣམ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་རང་མེད་གདའ། * མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཞེས་པའི་ཀྭ་ལ་ 
དང་ཀ་ལ་ཅྭཀྲ་ཞེས་པའི་ཀྭ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་བའི་ལན་ནིེ། 4 དྲེ་ལན་ 
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ཞེ་དྲུག དེ་ནེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་མིང་ཚིག་གཞན་དང་སྦེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུས་ལ་འཇུག་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ནག་པོ་ལ་འཇུག་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཛཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། མགོན་དཀར་ལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
རུང་ཟེར་བའི་ལན་ནི། ༩ དྲི་ལན་ཞེ་བདུན། རྒྱུད་གཅིག་དང་དེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
ཅམ་གྱི་མི་འཇོག། མགོན་དཀར་ཉིད་མཧྭ་ཀྭ་ལའི་རྣམ ་'འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱིད་ལྟར་ན་མགོན་དཀར་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཀྱི་དཀར་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཚུལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུ་ཡིག་སྤེངས་ཤིག། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་ཁོ་ན་མགོ་བས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ནེ་ངེས་དོན་གྱི་ནག་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་གཟུགས་ སྐུར་ བཞེངས་ ་པ་ཡིན་པས་ །ན ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན ་མགོན་པོ་ 
ཉེད་དམེགས་མེད་སྙིང་རྗེའེ་རང ་མདངས་སུ ་སུ་གསུངས་འདོད་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ ནག་པོ་ཆེན་པོར ་འགྱུར་ ་རོ་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་ཀྱང་ 
མཚན་དེ་ལྟ ར་དུ་འདོགས་མི་འདོགས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཁྱེད་རང་གཉེས་ཀྱིས་ 
གསུང་གྲོས་གནང་ཤིག །༈ ཤྲི་ནེ་དཔལ་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དཔལ་ནེ་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་གོ་སླ་མོད། ཀཱ་ལ་ཅཀྲ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་དོན་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་ནེ། ཛ དྲེ་ལན་ཞེ་བརརྒྱད། 
ཤཱི་ཞེས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གོ་སླ་མོད་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེའི་དོན་ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུ། བར་དུ་ 
དགེ་བ་ལམ། ཐ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཤྲི་ལ་ཤ་ར་ཨི་སྟེ་ཡི་ 
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གེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཤ་ལ་ངེས་ཚིག་བས སྣན་ཏེ་ཤུ་ཀྲའེ་སྒྲས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། ར་ 

ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ཏེ་རྟལའེ་སྒྲས་མའེ་ཁྲག་དང་། གུ་གུར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཨི་ཞེས་པ་ 

ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ཏེ་བ་ཡུ་ཞེས་པ་ རླུང་ སྟེ་ཤེན་ཏུ་ ཕ་བའི་སེམས་དང་། 

དེས་བཞོན་པའི་སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ 

པ་ལས། མིའི་ལུས་གྲུབ་པ་མཚོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲེ ་མེད་འོད་ལས། 

ཤཱི་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཤ་ཤུ་ཀྲའི་སྒྲས་པའི་ཁུ་བའོ། །རལྟའི་སྒྲས་མའི་ 

ཁྲག་ཡིན་ནོ། །གུ་གུ་ཨི་ཡིན ་པས་ཨི་བཾ་ཡིན་ནོ། །བ་ནི་བ་ཡཱུ་ཡིན་པས་རྒླུང་ཡིན་ 

ནོ། ༈ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་པའི་སྒྲའི་སྐད་ 
དུ་དཔལ ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ལས་ གྲུབ ་པོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བར་ དུ་ དགེ་བ་ལམ་ 

༥ གྱུལ་ཉེ ཤེས་ནེ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་རྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཡས་ 

བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པའང་དེ་ཉེད་ལས། ཤཱེ་ནེ་ 

དཔལ་སྟེ་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤྲཱེ་མི་ཐ་མར་དག་པ་འབྲས་ 

བུ་ལ་ ཡང་སྦྱོར་ཏེ། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ སྐུ་དང་། ཆོས་ཏེ་ 

སྐུ་གཉེས་དང་། གཞན་དོན་ མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐར་པའི་ལོངས་ སྐུ དང་། སྤྲུལ་ 

པའི་ ཧྐུ་ སྟེ་ ཧྐུ་ བཞེ རྫོབ་ པའི་རིམ་པ་མཚོན་ ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་ མར་དགེ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཤླཱེ་དཔལ་སྟེ་བདག་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐུ་ 
. བཞི་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་གཉེས་ཀི་དཔལ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ 
མ་སླ་བར་བཞུགས ་ཤིག། ཀྭ་ཡིག་གིས་ནེ ]རྒྱ་ཞེ ་པ། །ལ་ཡིག་འདེ་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། 

ཙ་ཡིག་གིས་ནེ་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅེངས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 

པ་ལྟར་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་དཔེས་ཕྱིན་པར་འགོ་བ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ།་ དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བའི་རྣམ 'དབྱེ་ཤེས་པ་ ལ་ཆག་ལས་པས་ཐདག་ལ་ནི་དེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཤོད་ནའང་ཤོག་སྒྲིལ་ཙམ་གྱིས་གོ་གཏན་ནས་མ་ཆོད་པས་ཤེས་འདོད་ 
ན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ཤིག། ཐ རྣམ་རོག་ཆོས་ 
སྐུ ༈ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས། འཁོར་ བར་རང་གོལ། འགག་ སྒྲུབ་སྤང་ བླང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་བྱ་མི་རུང་པས་སྤྱོད་པ་དགུ་ཡངས། ལྟ་བ་མཁའ་ལྟརཐོགས་རིག་མེད་ 
པ། ༈སྒོམ་པ་དྲན་མེད་གཡེངས་མདོ། གང་ཤར་རང་གྲོལ། ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ 
ལྷུན་གྲུབ། བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་འཆང་མི་རྒྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ལན། .ཛ དྲི་ལན་ཞེ དགུ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་རྟོག] བྱར་མི་ 
རྭུང་བ་ ཿགཉེས་ དངོས་ འགལ། ཉོན་མོངས་ཡེ ་ཤེས ཡིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་ སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་ །ཁས་བླངས་ པ་དངོས་འགལ། འཁོར་བ་རང་གྲོལ ་དང་ ལམ་བསྐོམས་ 
ཀྱང་བྱས་པ་དངོས་ འགལ། ལྟ་བ་ཟེར་བ་དང་མཁའ་ ལྟར་ཐོགས་ ་རེག་མེད་པ་ ཿདངོས་ 
འགལ། ༈སྒོམ་པ་དྲན་མེད་དང་གཡེངས་མེད་གཉེས་དངོས་འགལ། གང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་དེའེ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ག ང་ཤར་ 
'ལ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་སྙམ་པས་དེ་འདྲ་ཡིན་ཚེ་སྦྱོན ་པའི་ 
དོན་ཅན་ལགས། ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་དང་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དངོས་ ་ 
འགལ། ༈ཡེ་རྫོགས་ ལྷུན་གླུབ་དང་ བཅོས་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པར་དངོས་འགལ་ 
ལགས་པས། འགལ་འདུའི་ཕུངཔོ་འདི་ལྟ་བུལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དོན་ཐབ་མོ་འཇོག་ 
མི་ཐུབ་པས 'ཞུ་རྒྱུ་ མེད་ལགས། # སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་སོ་སྐྱེའེ་ངག་གཉེས་ 
འགལ་མོད། སྭ་སྐྱེའེ་ལྕེ ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་ བའི་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུས་སོ་ སོ་སྐྱེའེ 'རྒྱུད ་ཀྱི་ངག་ 
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2225 21252212222755223235)6215332232523265383ཟ༢༢..,ནཉཉ་ཉམཆཉནཆནཆ 
ཡིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའེ་ངག ་མེན་བྱས་ཆོག་ལགས། ། །ཞེས་པའང་རྗེས་ མཁན ་ཆེན་ ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་ མཛད་དོ། ། 


ཧཾཿ པདྡ་ཝགསཀྱི་སོབགཉེརབདུ་མའི་སྐོམ་པ་ཆུའདདཀྱ་ར་ བཅུང་ཟད་སྟོང་བའི་སླད་མདོ་སྔགས་ 
ངེ་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསེབས་ཏེ་བོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དཔེ་དེབ་བཅུ་གཅིག་པ་འདེ་བཞིན་པར་ 
ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༡༢༠༠༠ ཐམ་པ་འབྲས་བོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོན་ 
སྦྱར་ཏེ་སྐྲུན་འགྲེམས་ཞུས།། 


$ རྣམ ་ཤོལ་ཞི་ བའི་རྒྱ་ མཚོར་རོ་གཅིག་ ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས ་ཆོས་ ཚུལ་ 
དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ 'གྱེ། །དྲེ་མ་ཡོངས་. 
འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྒྲན ་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར ་ཤོག། །ཅེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན ་འཛིནྷ་ཧ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 








